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વજ-હીરાની ભસ્મના ગુણુ ,, 
હીરાની અશુદ્દ ભસ્મના દોષ ૧૪૨ 
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વિષય. પૃણ. 
હીરાની ભસ્મના દોષોની શાંતિ ૧૪૨ 
હીરાની ભસ્મનાં અનુપાન ર 
પ્રવાળાંની ભસ્મનો વિધિ ૧૪૩ 
પ્રવાળાંની રદ્દ ભસ્મના ગુણુ ,, 
પ્રવાળાતી અરશદ ભસ્મના દોષ ,, 
ચવાળ ભસ્મનાં અનુપાન ક 
નવજાતિનાં વિષાનાં લક્ષણા ૧૪૬ 
€ારિદ્રક, સકતુ, પ્રદીપન, સૌરાણિક, 
ચંગિ, થાલાહશલ અને 
ખહપુત્રનાં સ્વરપોની આળખાણ 


કાળકુટ 


દન 


તથા ઉત્પાત્તિ સ્થાન ... ૧૪૭ 
વિષના વળું ભેદ ૧૪૭ 
વિષના દોપ અને ગુણે 

| વિષતા દોષોની રાતિ... ૧૫૦ 


વરઈનાગનાં અનુપાન કક૭# 3$ 
ઉપવિષાના ભેદ; ગુણ દોષ 
અને શાતિ. 


આકથઘાના ગુખ્‌ અને દોષ ૧૫૭ 
ધળુરાના ગ દોષ 
ફડૅલિટારીના ચુણ દોષ... ૧૫૮ 


ડણેરના ગુખ્મ દોષ .,.. મુ 
ચણોડીના ગુણ દોષ ... ણ 
અષ્ટરીણુના ગુણ્‌ દોષ ... 
થોરના ગુણ દોધ ટ... ક 
નેપાળાનું શોધન 


ય 


ક્ર “ઝડ 


(૭) 
વિષય. પૃછ, વિષય. પૃ, 
નેપાળાના ગુણ્‌ દોષ ... ૧૬૦ | કંદ વિષનાંલહ્ષણા ... ૧૮૨ 
ઝેરકેચલાનું શોધન તથા તેના વિષાનું મારણ ૧૮૫ 


ગુણુ દોષ ... ૧૬૧ 
પુન: અષ્ટીણુના ગુખ્‌ દોષ ,, 
હરડેના ગુણ અને અનૃુપાન ,, 
ગળેના ગુણ અને અનુપાન ૧૬૪ 
કેટલા રગે ઉપર દુધનું અનુ- 

પાન ગુણકારી છે ? ૧૬૬ 
ત્રિદૂળાના ગણ અને અનૃપાન ૧૬ ૪ 
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કેટલાક રગે ઉપર સામાન્ય પ્ર- 

કારે આપવા યે!ગ્ય અનૃષાનો .», 

અનુપાનને। સંક્ષેપ વિધિ 3૭૨ 
વિરતાર સાથે અનૃપાને!નું વિવે- 

ચન ક ૧૪૪ 

વિષ ભેદ પ્રકરણ. 
સ્થાવર તથા જંગમ વિષનાં સ્થા- 

નોની સખ્યા ૧૮૧ 
સ્થાવર વિષ ખાવામાં આવ્યાથી 

ચતાં ચિન્હો તથ! ઝાડના મુળ, 
પાન, ફેળ, ફૂલ, છાલ, રસ, દ્ધ 

અને ધાતુ તથા ઉપધાતુના ખા- 

વાથી થએલાં ચિન્હે। ક 
કદવિષનાં ચિન્દ તથા સ'ખ્યા અતે 


ક 


વિષ સેવન કેરવાનો વિધિ ,, 
વિષની અધિક માત્ર! ખાવાથી થતી 
ભાન ૧૮૬ 
ગુદ્ધ સ્થાવર વિષના ગુણુ ૧૮૭ 
અર્‌હ્દ સ્થાવર [વષથી થતા રે।- 

ગોની સંખ્યા. ન 
દણ્છુદ્રિથા ઝેર ખવરાવ્યું હૈય તેને 
પારખવાની સહેલી રીત જંગમ 
વિષતાં લક્ષણે. ૧૮૮ 
ભોગી-મંડળ-રાજલાદિ સાપ ક- 
યાના વિષની એળપખાણ 


** 
£2 

ક 

દ 


કેગે ટેકાણેથી સાપ કરડમે। હેય 
તેા। જવવાતી આશાછેરીદેવી?૧૮૯ 
પ્રાણહર-ઝેરી ઉંદર કરડયાનાં 

લક્ષણ ... 


કન 
૧૦? 


૧૯૦ 
કાચડે, વિછી, ડેડમુ, માછલાં, 
જળે, ગરે!ળી;, કાનખજુરે।, મ- 

“છર, ભમરા, ભમરી, અને મ- 
ધમાખી વગેરે કેરી «તુઓ 
કરડયાં હોય તેની આળખાણુ ૧૯૧ 
સિ€, ચોતરે।, વર્‌ વગેરે કરડયાં 
હેય તેનાં લક્ષણ 

હડકાયુ યુતરૂં કરડયાનાં લક્ષણુ 


૦૭૦ 
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વિષય, પૃજ્. 
લૃતા-માંકડી વ. વિષના લક્ષણો ૧૪૨ 
સ્થાવર તથા જેગમ વિષોના ઉપાય,, 
સ્થાવર વિષના વિશે" ઉપાય તથા 
લપ કડ 
નૃદ્દાં જૃદાં સ્થાવર વિષાના 

ઉપાચ* 

અષીણના વિષનાં લક્ષણ ., 
અશીણુના વિષના ઉપાય કુ 
ધૂત્રાના વિષનાં ચિન્ટ તથ! ઉ- 


૧૯૫ 


વિષય. 

જંગમ વિષના ઉપાયચ*# 
ઝરી ઉંદર કરડયાના વિષના ઉ- 
પાય --- રે્‌૦૧ 
ખકડ્માંકડી, કાનખન્નૃરા, લૃતા, મધ- 
માખ, ભમરી, માઠલી અને &- 
ડકાના ડખના ઉપાય ર૦૪ 


પછે. 


ગરે।!ળી, જળોા અને ડાચંડૅ। કરડયા 
ડાય તેના વિષના ઉપાય 


20૯૮ 
હ ઢો 


, હડકાયા! પતરાનું ઝર મરવાના 


પાય ૧૪૬ 
સોમલના વિષનાં ચિન્હ ૧5૭% 


તથા તેના વિષ નાશક ઉપાય ,. 


ઢારને સામલનું ઝર ચડ્યું હાય 


તેના ઉપાય ન. ર૯૯ 


ભાંગ, કણેર, ઝરકોાચલા, નેપાળા; 
ભિલ્ામા, આકડે।, ચણે!ડી, કોચ 
અને સોપારીના વિષતા ઉપાયે!,. 


7 


ઉપાય ... ઝટ 
કાચા ભૂકી તથા ગ્યાસલેટના વિ- 
પૂના ઉપાય ર૦૮ 
અજઇણના ભેદ તથા પ્રતયેક વગ્તુનાં 


અજર્‌”,ના ઉપાય ... રી 
હિ જૂ 0 હ શિ ર 
વરૃદ્દ ભાજન ઘઇતચાર “૦૪ 
કાળનાન ન૦-૨૫૬ 


નારીસ્તાનતરમિળિ 


- ન નના - (ાળમાયારેરે ઝે -:- 
જ ₹* 
ઝયુર્વેટ ગુધાવર. 
|| અથ ૪િતાવાવઃછા પારમ્યતે | 


નત્વાશ્રીમેશિભીવતંજરામેરાગીવજોસન ।। 

મવાતવદરંવક્વેસ્વપરીક્ષાંણુવિલ્ત(ામ્‌ । ₹ ।। 

હવે બીજ કલા પ્રારભ કરીએ છિએ-તે એમકે જનક- 
રાજા વદ્યાચાર્ય છે તેની કન્યાના પતી કમલનયન સસાર રોગ 
નાશક શ્રી રામને નમસ્કાર કરી વિસ્તારપૂર્વક રોગોની પરીક્ષા 





કહે છુ ૧ 
"ખક 
। ઞયસેમિસેમપરિજ્ઞામાદ । વત્રવામમટગઞાદ ।। 
ટશેનરવરશેનપસેઃપરીજ્િતોડસોમિળ ।। 


સેમનિટાનપામ્રપજશળોપશયાત્તિમિઃ । ? ॥ 

પરિભાષા કહ્યા પછી હેવે રોગી અને રોગની પરીક્ષા 
કહીએ છોએ-ત્યાં વાગભટ ડહે છે. દરશન; સ્પશ અને પ્રશ્ન 
કરીને રોગીની પરીક્ષા કરવી તેમજ નિદાનપૂર્વ રૂપ લક્ષણુ 
ઉપશય અને પ્રાત્તિ કરીને રોગની પરીક્ષા કરવી ત્યાં દર્શન 
કરીને કાસ મુછ પ્રમેહ સ'ગ્રહણી વિગેરે રોગોમાં કફ ત્રણુ 
વીર્ય સૂત્ર અને મળ વિગેરેના પીળા રાતા વિગેરે રંગો જેઇને 
તથા શરીરની ફુશતા વિગેરે નેઇને સાધ્યાસાધ્યની પરીક્ષા 
કરવી, સ્પર્શ કરીને એટલે જવર ગુલ્મ અ'તવિદધિ નાશિ- 


૬૨૦ ન સારટીજ્ષાનતરનમિનિમ 


૭ 


ભ્રશ વિગેરે રેગોસાં હાથની નાડી શરીરની શીતળતા ઉષ્ણુતા 
વિગેરે તથા પેટમાં ટકટેોળીને પરીક્ષા કવી. પ્રશ્ન કરીને પેટ 
મસ્તક વિગેરેનું શુળ અરૂચિ રોગોનું નિદાન સ્વગ્ન વિગેરે રોગીને 
પુછીને પરીક્ષા કરવી. એથી સાધ્યાસાધ્યની રીક્ષા સારી 
થાય છે તેમજ નિદાન જે રોગનું આદિ કારણુ એટલે જે 
અહાર હાર કરવાથી રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. પૂવ રૂપ એટલે 
રોગનુ અપ્રસિદ્ધ [ક'ચત્‌ ચન્ડ લક્ષણ એટલે જે પૂવરૂપ 
અસિદ્ધ ચિન્ડ હોય તો તેજ પ્રસિદ્ધ ચિન્હ યુક્ત થયો 
તે લક્ષણુ ઉપશય એટલે આ અકર વિહારથી સુખ થાય 
છે. આશી નથી આસિ જે વાતાંદ દોષોની સ'પ્રાસિ એ 
પાંચ પ્રકારે કરીને રગની પરીક્ષા કરવી. ૨ 
|| મર્ટ્ાગશ્રાદસ્તસાદેતાયાં ।। 
ટ્શનસ્વરનપકેઃસપરીજ્ેતસમિળ 
સમાંશ્રતાષ્યાસ્િશ્રિત્યતતોમેષગ્યમાનસ્ત્‌ ॥ ૨ । 
ટ્શનાલત્રતિવ્દાફે!સ્વશનાસારિવક્તિઃ || 
પશાર્તારિવસનેસેમાળાંવારળાહિમિઃ ॥ રે 
ભરદ્ઠાજ સ'હિતામાં ભરદ્વાજ રૃષિએ પણુ કહ્યો છે કે 
દર્રાન, સ્પર્શા, અને પ્રશ્ન કરી સાર રીતે રોગી અને રોગની 
પરીક્ષા કરવી, પછી સાધ્ય નિશ્ચય કરી ઓષધ ઉપાય 
કરવા ॥ ૨ ॥ ત્યાં નેત્ર જીબ્ડા વિગેરે શખ્દથી મલમૂત્રાદિકે।ની 
પણુ જેઈઇને પરીક્ષા કરવી, આ દર્શન કરીને પરીક્ષા છે. 
નાડી વિગેરે હાથ લગાડીને પરીક્ષા કરવી. આ સ્પર્શ પરીક્ષા 
છે. દુતાદિકેના વાકય અને રોગના ઉત્પત્તિકારક્‌ આહાર 
વિઠ્ઠારાદિક પૂછીને પરીક્ષા કરવી એટલે આ રોગ થવા વખતે 


જ. 
પ, 
દ્રા 


તારીક્તાનવલિણિ ૧.૪૧ ૮-4. ૨૨ 


શું કર્યું હતું, શું ખાધું હતું એમ પૂછોને પરીક્ષા કરવી. આ 
પ્રશ્ન પરોક્ષા છે. ૩ 
અથ સ્પરપરીજ્ષાયુનેત્રપરીમાદ । શિવમ દ્તિાતઃ ।। 
તેત્રસ્વાતવનાદ્રસખૂશ્રવળતથારળ ॥ 
વતેળંમતેપ[વેકંચતથારતબ્વવિજાવને । ૫ ।। 
હુવે સ્પશ પરીક્ષામાં પ્રયમ શવ સ હિતાથીં નેત્ર 
પરોક્ષા કડીએ છીએ-વાતરોગથી નેત્ર રૂક્ષ ધુમાડા જેવા 
રંગનું તથા લાલ અક કૈણુામાં ગએલુ જેવું અ'દ૨ વેશલેલુ 
જેવુ' અને એક સરખો જેઈ રહે છે એવા લક્ષણુ થાય છે, પ 
ઇસ્દ્રિરતટવળવાર્સવાદસ્તિતથા ।। 
હીપટટપીસટાદંતનેગેરવાત્તિસત્તેપતઃ । ૧ ।| 
પિત્ત કોપથી નેત્ર હળદરના કડકાના રંગ જેવા અથવા 
લાલ કિ'વા લીલા થાય છે. દીવાને નઇ શકતા નથી અને 
દાહ યુક્ત થાય છે. ૬ 
સશુર્વછાતવાઇસ્વાસ્દ્નિમ્તર3સ્વક્િજવ્ઝર ।। 
તથાષવજવળેગઝ્યોતિર્દીતેવજાન્વિર્ત ॥ ૭ ।। 
કેટર કોપથી નેત્ર ચીકણા! પાણી ભરલેલા ૨'ગમાં ધે!ળા 
તેજહ્ડીન અને ખલાત્કાર કરીને નનેવે છે. ૭ 
તેત્રસ્ટ્શિષવારુર્યાત્ટ્યરોષકવજક્ષળ ।। 
ત્રિટવોષસિમસવેન તન્મારમતિત્તેમિળર્‌ ।। ૮ ।। 
ત્રિહ્વોપટ્ષિતનેત્રમતમુન્નષ્સમવેત્‌ ।। 
ત્રિટિમિતષિછજાવિ॥ાતેનોન્મીજયત્યષિ ॥ ૨ ।। 


૨૩ નારીસાનવલઃસિજિ 


બે દોષોાના કે।પથી નેત્ર બે દોષના લક્ષણુ યુક્ત હોય 
છે--ત્રણુ દોષના કોપથી ત્રણે દોષોના લક્ષણુ યુકત અદર 
અતિશે વેશલેલા પાણી ભરકલ્ષેલા અને એક ખાજુને% ઉઘડે 
છે તે ત્રિદોષ દુષિત નેત્રથી રોગી મરે છે. ૮ 

|| અથ સિચ્દા પસીજ્ઞા । 

શાઇપત્રધમાર્કાર્જુ'સિતારલના5નિજાત્‌ ।। 

ર્સાર્વાવામવેજસ્તિસિારટ્ોષવજાવ પત્‌ ।। 

પરિ્દિગ્યારસ્વશોજષળાહોષત્રવાષિજે ॥। 

સેવજપટ્ટયાપિવવેઢોષટિતયજક્ષળા । ૨ ॥ 

હવે જિબ્હા પરીક્ષા કહીએ છીએ. વાત રોગથો જીભ 
સાગના પાંદડા જેવી ખરખરીત રૂપી અને ફાટેલી હોય છે. 
પિત્ત રોગથી લાલ અને લાલ પીલી કાળી મિશ્રિત રગની, 
કફથી લિપે લેલી આલી અને ખેલી હોય છે. ત્રિદોષથી ખળેલી 
જેવી ખરેખરી કાળી હોય છે તેજ બે દોષના કોપથી બે દોષ 
લક્ષણ યુક્ત થાય છે. ૨ 

। મથ મૂશ્રવરીક્ષામાઇમરછાતસરિતાતઃ ।। 

ઘચ્યં ઝુસટવતઃ સાવમપીતાં વોતિશાસથે ।। 

ઝજતલ્ીપલમસ્વાડ્યીતમવય્યભૂટિતે | 

મૂત્રજાગમવેવાત્રેઝષ્રણત્વાગતત્સળ ।। 

વશ્ચેઇળેતુમૂત્રસ્યતતોહોષાનવિનિશ્રયેત્‌।। 

ટોપવ્તેપવિરિત્વાગસાષ્વેકર્મસમાચરેત્‌ | 

સિર્વાઇસ્યિતેયૂત્રટોપરાનેમવેન્દ્િ ।। રે ।।. 


તારણાનતલરરામિંણિ શરૂ 


હવે ભરદ્વાજ સ'હેતાથી મૂત્ર પરીક્ષા કહીએ છીએ. 
તે એમકે જે સતુષ્ય સાંજે પથ્ય ભોજન કર્યું હોય અને 
રાતના અ'તમાં પાણી ન પીછું હોય તેમજ આઓ પ્રસંગ ન 
કર્યો હોય. નને આ્રી હોય તે! પુરૂષ પ્રસંગ ન કંચૌ હોય અને 
મદિરાપાન ન ક્યો હોય એવા મતુષ્યતુ' મૂત્ર સવારમાં જ 
શુદ્ધ ધોળા કાચના પાત્રમાં ભરી તુરતજ મૂત્રનો ૨ ગ નઈ 
વાતાદિ દોષોનો નિશ્ચય કરવો. એમ દોષ કોપ જાણી સાથ્ય 
હેય તે આંષધ કરવું. ઘણીવાર સુધી સુત્ર રાખવાથો ૨'ગ ફૂરી 
જાય છે તેથ્રી દોષ કે।૫ સ્તાન હોતું નથી. ૩ 

સ્ક;ંતી જાર્ળંવાતાસ્વિતાત્યોતારળમવેત્‌ । 

વીતપિત્તાતિઃતેપેરવાર્યવાવઝુતેજત્રત ।। 

સષનગઘનસ્તિમ્યશ#ર્વાસ્કવવનેપતઃ ।। 

જષ્ળસ્સત્રિફોપેસ્વાસ્મિત્રે મૅત્રવિર્સિરિસેત ।। 

સ્સતળમવેદ્રસસારિતિધારુઃપુરાતનાઃ ॥ ખ્‌ । 

વાત રોગથી સુત્ર રૂખુ' અને નીલ મિક્રિત લાલ હોય 
છે, પિત્તથી પીલાસયુક્ત લાલ થાય છે, પિતના અતી કે।પથી 
પીલુ' અથવા સરસિયા તેલ જેવું હોય છે; કફના કે।પથી 
ફેણુયુક્ત ગાહું ચીકણું અને ધોળુ હોય છે. ત્રિદોષ રોગમાં 
કાજી અને રૂક્ષ હોય છે. બે દોષ મિતલવાથા ખે મળેલા ૨'ગનુ' 
હોય છે, લોહીના બિગાડથી લોહી જેવું'જ રાતુ હોય છે. એમ 
મ્રાચીન વદ લેક કહી ગયા છે. પ 

તોવીઃલટશંતાપિધાતુઝમતસમમં ।। 

વાતીવેનલવમૂત્રમવજતસતોમવેતૂ્‌ | ૬ | 


૬૪ સારછીક્ાાનતસમળિ 
થસ્ચેલ્ુરતગાશણૂત્રનેત્રેસપિત્તરે ।। 
રતાસિવવવિગાનીયાન્તિર્સેતસ્વકપન ।। ૭ ।। 
રસમજઝ્યરાસિવચેમૂત્રપૂષ્રતુવામવેત્‌ ।। 
વાતગ્વસસણુઝટતેમૂગઝુજમવિઞર [1૮ 
પેસિવેપીતમરઝગઘનશ્વેતેવટ્‌ગ્વરે | । 
મિશ્રિતમિશ્રટાપાલ્થેનાનાવળ તિત । ૨ ॥ 

અપકવ રસ (રસાજીણું ) થયાં છતાં મૂત્ર કાંજી 
જેવું, બિનેરાના રસ જેવું અને પાણી જેવું થાય છે. 
જેનું મૃત્ર શેરડીના રસ જેવું છતાં નેત્ર પીળાં હોય છે 
તેને રસાધિકય થયુ છે એમ જાણી તેને એટલે તે 


રેગીને મટાડવાને લાંઘણ્‌ા। કરવા ડહેવું અથૌત લાંઘણેા 
કૅેરાવવી, જવારાધિકય થયે! હોય તે! મૂત્ર લાલ અને 


સ્વચ્છ ધુસ્ર વ્ણુંનું પણુ હોય છે વાતજવરથી પીડાએલા 
રીગીનું મૂત્ર કેસરના રગ જેવું પીળુ હેય છે. (પત્તજવરના 
રીગીનું મૂન કંઈક રાતું ને કાંઇ પીળાશવાળી છે, કફ જવરથો 
પીડિત્‌ રેગીનું મૂત્ર શ્વત રંગનુ અને જરા નાડું હોય છે 
પણુ જે મિશ્ર જવર હોય છે તો મિશ્ર વણું નું મૂત્ર હોય છે 
ને વળી ને ત્રીદોષ થયે! હોય તે! તેમાં અનેક રંગનુ મિશ્રણુ 
હોય છે. ૯ 
।। મન્યચ્ાન્યયારીત્યા ।। 
મુદ્સેટતવેશ્ઞેનેરાત્રોવેચોવિચક્ષળઃ ।। 
ત્યાપ્યરમિળયુસયાકૂત્રોસ્લમતુજાર્વેત્‌ । ૨૦ ।। 
ઝાવાધારંતથાચાવ્યાસ્યસ્તામઘ્યાસઝુરવ | 
મૂત્રવાગમચેપાત્રેસઆ્રેણત્વાપરીલયેત્‌ । ?? ।। 


નારછીલાનતતરમિનળ ૬૬ 


વંસ્યત્તેત્યથવાવાએેવર્યેરશ્નોસિધાવત્ ॥। 
તૈજવિટુસિવેસત્રણળોનાવાયયુસ્ત્તિતઃ । ૨૨ 1! 
નિવારાન્તેઇવિટ્ેશ્રરણૂારોમાન્વિસિશ્રનેત્‌ ।। 
તાનદલંધરવસ્યામિશણન્યસુસમારિતા । ? રે ।। 
અન્ય રીતિ મૂત્ર પરીદઠ્યા. 
ચાર ઘડી રાત્રી ૨હે તે વખતે રેગીને વેદ્લે ઉઠાડી મૂત્રે- 
ત્સ્ગ કરાવવો. પ્રથમનું અને પાછળતુ' મૂત્ર ત્યાગ કરી મધ્યમાં 
થચેલા મૂત્રને એક સારા સાફ્‌ કાચના પાત્રમાં ઝીલી લઈ 
પરીક્ષા કરવી અથવા કાંસાના પાત્રમાં મૂત્ર ઝીક્ષીને સૂર્યના 
કિર્ણુમાં રાખી તેમાં તલમાં શળી બોળી એક ટીપુ નાંખી 
તે તેલ [બન્દુનાં લક્ષણ નઇ રેાગીની પરીક્ષા કરવી તે લક્ષણે 
હવે આગળ કહિએ છિષ્ે. ૧૩ 
વતુજમટજપશ્રવીળાળત્રંગજુરઈં || 
સામરંત્રવાશસમૃત્રતેનસ્વસેમિળઃ ॥ 
વિશ્નતોસતિત્ાયતેથયાવારેળતસ્છુમ ।। ?૪ । 
ઇશ્ચિજાદિવિતાનાનિષષજૂર્મદહાનિસ ।। 
વિદુક્ષંનરાજારંવાનરાવારમેવસ । ૨૫ ॥ 
વસ્તિસ્‌વરપંાસ્યરજ્ઞાલ્રમુસળાનિત્ || 
વિજ્તોસતિગાતાનિગાત્વસ્છિતજાટ્શિત્‌ । (8 ॥ 
મૂત્ર ઉપર નાખેલા તેલતુ' બિન્દુ વ્તું લ, મ'ડળ, કમલ 
વીણા, છત્ર કુન્ડલ, ચામર, ફલ અને શ ખ ઇત્યાદિની આકુતિ 
જેવું થાય તો તે શુભ એટલે સાધ્ય રોગ જાણુવે* વીંછી, સર્પ , 


રદ્‌ નારીસાનનભર સિજ 


મ'ડપ, ખળદ, કાચખેો! હળ સરીખુ' અથવા તે ને ખીંડુને 
ખંદુ જ રહ્યું તો એટલે તેની આયુતિમાં કાંઇ ફેરફાર ન 
થાય તો કાંવા મતુષ્ય વાનર, પક્ષી, ડુષ્કર, સીંહ રાઝ, 
અસ્ર, સ્રશળ સરખી આકૃતિ સરખું થાય તો અશુભ છે 
એમ ન્નણુવું, ૧૬ 
| ગન્થસ | 

તૈજચિટુયરાયુઞેપુર્વાશાંવતિસયતિ ।। 

ઝાસેમ્યતાતઢાશીઇટસિળાશાંતજાશતિઃ । ₹૭ ।। 

વારળીમપિવોવેરીમાસેગ્વસ્યાસવશવઃ ॥। 

ઇછાસતુઃપયચાજારતજામત્યુતનિરટિશેત્‌ | ?૮ ।। 

રશાન્યાત્રાણુટ્ક્તેવવટાવિટુપસપત્તિ ।। 

મુસ્દાવકુસ્ત્િતિવાસ્વાટ્ાનિટાનિમત્તતિં | 

તર15સાધ્વંવિતાનીયાત્રદ્ાછિદ્રાસ્વિતંમવેત્‌ । ?૨ ।। 

સિ્ષમાત્રયટાતેએેવરુત્વસપગાયતે ।। 

સિર્તાંતત્તમેસોજ્યંવિષમેતુમતિવજ્ેત્‌ | ૨૦ ।। 

અન્ય પ્રકાર. 

તેલનુ બિન્દુ પેલા ઝીલેલા મૂત્રમાં નાંખતાંજ નને તે 
પૂવ' દિશા તરફ જાય તો આરેગ્ય થશે, અને ને દક્ષિણ 
દિશાચે જય તે! રોગી નિશ્ચય મરરેો એમ નાણુવું, અને વળી 
ને પશ્ચિમ અને ઉત્તર તરફ જાય તો! રોગીને આરૅેગ્ય છે 
એમ જાણવું. 

જે મૂતમાં તેલનું બિન્દુ પડતાંજ ચોખુણિયાં થઇ ચારે 

દિશામાં જાય તો મૃત્યુ છે એમ જાણવું. ને ઈશાન, નેરૂત્ય, 


મારીશ્ાાનભસ્મિણિ ૬ 


વાજ્ય અથવા આગ્નેય દિશા તરફ પ્રસરે તો અથવા મોતીની 
પેઠે ઊંચુ' રહે અથવા કાંતે! તે મૂત્રમાં ડુબી જાય તથા 
છિદ્ર પડે તે અસાધ્ય છે એમ જાણુવું, વળી તેલનું બિન્દુ 
મૂત્રમાં નાંખતાંજ એકના અનેક બિન્દુ સમપણે થાય, તે! 
સૌખ્ય અને વિશમપણે થાય તો નિશ્ચય મૃત્યુ જાણવું. !૨૦॥। 
|।। અથ મજપરિજ્ઞામાદ ।॥। 
વાતેવટ્પૂબ્રવળેસ્સસાપિમજમવેત્‌ ।। 
વિસવીતગસિચિબશ્વતવવદન જે 11 ૨? ॥ 
મિશ્રિતેમિશ્રવળસ્યાત્જરષ્ળમવત્રિટૉપવેઃ ।। 
ગ્રતિન્નષ્ળનાતિષીતમતિશ્વતતચંદ્રિવ ।। 
અતિર્સમત્યુષ્ળયમઇરવાન્મૃત્યવેઝળાં । ૨૨ ॥ 
હવે સલ પરીક્ષા કહાએ છીયે 
હવે મલ પરીક્ષા કહીયે છિચે--ને વાત રોગ થયો 
હોય તે! રોગીનો (ઝાડો) ઘટ્ટ, રૂક્ષ અને ધુગ્રવર્ણુવાળેો 
હોય છે. પિત્ત રોગ હોય તે! પીળો શિથિલ થાય છે, નને 
કફ રોગ હોય તો ધે!ળા અને પુષ્કળ થાય છે, ને મિશ્રિત 
રોષયુક્ત રોગી હાય તે! મિશ્રિત વર્ણનો અને જે ત્ત્રદોષ 
થયે! હોય તો કાળા ૨'ગને। થાય છે. વળી નને અતિ કાળે, 
અતિ પીળો, અતિ ધોળે, અતિ લાલ અને અતિ ઉષ્ણુ 
છતાં કિ'ચત્‌ ચળકાટ મારતે હોય તે! તે મૃત્યુ કરનાર છે. ૨૨ 


|| અચ ર₹તલપરિકિમાદ ।। 
રસોવાતાત્વપાવઃસ્યાહવળશ્રપટીયસિ ॥। 
પિત્તાતિસ્દજટશ્રાન્ઝઃ૧પાત્સ્તાદુઃયટમેવેતૂ ૦ 


₹૮ નારટોક્ષઞાનતરરિળી. 


ત્રિહોષેતસવશષિમ:સ્યાત્ઝપાયશ્રાસ્નિમાંઘવે ।। 
દ ૨ જ 
ઝત્તીળપમવેસગેસ્યાદ્રસોપૂતસન્તિમઃ ।। ?? ।। 
હવે ૨સ પરીક્ષા કહિયે છયે: --વાત રોગથી પીડિત 
મતુષ્યનું સુખ તૃરૈ અથવા ખાર હોય છે; [પ તરોગતું તીખુ, 
કડવું અને ખાટુ' હાય છે, કફ રેોગીનું સુખ મીડૅઃ ભને 
ખારાશવાછી હોય છે; [ત્રદરોષવાળા રોગીને ઉપરના સવ ચિન્હ 
થાય છે. મ'દાસો થયે! હોય તો સુખ તુરૂં અને અજા્ણું 
થયું હોય તે! જણે ઘી ખાધા નેવું સ્રુખ રહ છે. 
|| અથ તાસાપરિજ્ઞામાદ ।| 
ગવ્જાનાશામસત્વનેપેસોપળાપિત્દિમાવજ ।। 
સનસિયાતેમવેટત્ર1સવણિમાતુવાદિમાં | ₹૨ ।| 
હવે નાકની પરીક્ષા કાંડયે છયેઃ--વાત રોગીનસું નાક 
શુપ્ક (સુફ?, પિત્તરાગીનુ નાક ઉષ્ણુ (ઉનું?, કફેરેગીનું ટાહુ' 
અને સજન્ઞિપાત રોગનું નાક વાંકું અથવા ઉપર કહેલા સર્વ 
પ્રકારનાં ચિન્હવાળુ' અને ટાઢું હોય છે. ૧૨ 
॥ અથ સાછીવરિક્ષાયોગ્યોવેવ્વઃ | 


સ્થિરસિત્તો નિરોમશ્રસુતાસીનોવિચક્ષળઃ ।। 
ઝતત્તમાટ્વતેડવામીત્વઝોમત્રોધમોદવાન ॥ 
તથાડ્મૂત્રાટ્વિમી ન યોગ્યોનારીવરીક્ષળે । ? ॥ 
હુવે નાડી પરીક્ષા કરવાને વેઘ કહિચે છિચેઃ--જેનું 
ચત્ત વ્યવસ્થ હોય તે, નિરેગો, પ્રસન્ન સુખ રાખી ખેઠેલે।, 
ચતુર, માદક પદાર્થો ખાધા વિનાનો, કામ પીડા રહિત, લોભ 


નારીક્ઞાનતલરનરિણી. ૨૨ 


કોધ, મોહથી રહિત અને મૂત્રાદિ વેમગ્રસ્ત ન હોય એવે 
વેઘ નાડીની પરીક્ષા કરવાને યોગ્ય છે. | ૧ | 
|| અથ નાટીટજ્ડયોગ્યોનેમી ।। 
ત્ઘયસમૂત્રષુરીપસ્યઝુ ાસીનસ્યસેમિળઃ ।। 
ઝતર્ઝાસુજરસ્વાપિનાટીસમ્યવપરીક્ષયેતૂ । ૨ ॥ 
સવ્ઃસ્નાતસ્વમુસ્સ્યતયાતેજાવમાદિતઃ ।। 
છુતવાત્તસ્વતુકસ્યનાટીસમ્થટ્નયુઝ્યતે ।। રે ।। 
હુવે નાડી નનેવાને ચેગ્ય રોગી કયે! તે કહિચે છીચેઃ- 
સુત્ર અને મળથી રહિત થયેલે।, બ'ને ન'ગની વચે હાથ 
રાખી સુખે બેઠેલા મતુષ્યની વેવે નાડી નેવી, તત્કાળ સ્નાન 
કરેલ; તત્કાળ અ”ગમાં તેલ મર્દન કરેલ, ક્ષુધા તૃષાથી પિડિત 
સુઇ રહેલ એવા મનુષ્યની નાડીની પરીક્ષા બરોબર થઇ શકતી 
નથી માટે તેવા મતુષ્યની પરીક્ષા ન કરતાં ઉપર બતાવેલા 
ચો!ગ્ય મતુષ્યની પરીક્ષા કરવી. || ૩ 1 


|| ઝથ તારીપસજ્ઞાનિધિમાદ । 
મૂ્મોદિલેરિનાનામાવધોવત્રતેઝળાંસ્થિતઃ ।। 
લીળામૂટ્વમુસ્તસ્યેવજ્ઞેયાટસિળેકરે ।। ૪ ।। 
ધસડ્તઃ-લીરળાંવામેટસિળેચત્રમાત્વરે ।। 
₹જવ્યાઘમનીવેનેસયુર્વેટ્ષિટાંવરેઃ ।॥ પ । 
હવે નાડી પરીક્ષાની વીધી કહીએ છીએઃ--મતુષ્યના 
નાભિ સ્થાનમાં ફૂ્મંસ્થિત છે તે પુરૂષને અધોસ્ુખે નીચે રહે 
છે અને આને ઉર્ધ્વ સુખે (ઉંચે) રહે છે માટે તે ફૂર્મની 


-૧૦ નારોશાનતરનિળી, 


દક્ષિણ બાજુની નાડી ન્નેવી ચોગ્ય છે એટલે સુરૂષના જમણા 
હાથની અને ઓના* ડાખા હાથની નાડી નેવી એવી રીતી છે. પ 


રેપકટ્િનિમિતમવેવિતતાંગુજીંચ । 
વાજેનિગયરમામથિનોતનસય ।। 
પુસોડપતવ્યમવિસવ્યજરેળવર્વે-- 
સારીનશશ-્ર૫સચવવરસશજીમિઃ ॥ ૧ | 
તાયીસ્તુવામમપતવ્ય૪રેળપોરઃ । 
સશસતવ્યજસ્જાશુજિમિસ્તથેવ | 
સસ્વફ્તેષમતિવંવ:વનસ્દિશ્ત્વૉ । 
થાવત્તતાવજ્વિનેત્રવરઃવરીક્ષેત્‌ ॥ ૭ ॥ 
ૂવાત્રિવાર્માપિવમજવાળિ મૂયો । 
ઇત્વાનિજુચ્યમતિયાંકાનવ્વવક્યેત્‌ ।। 
સાસેટ્િતિપતિલમાંત્રત્સમવારં | 
સામ્યાડન્‍્વચાતિમફહ્તિાધમનીત્વતાધ્યા ।। ૮ ।। 
રીગીના હાથનાં આંગળાં સરખા એટલે રોગી ઘણા 
વખત વેયની આગળ કાથ શી રીતે બતાવવો તેથી અજાણ્યા 
હોવાને લીધે આંગળાં સીધાં રાખત! નથી માટે વેઘ તે આંગળાં 
સીધાં કરીને જરા હાથ નમાવીને પુરૂષ હાય તે તેને જમણે! 
હાથ પોતાના હાથમાં ધરીને જમણા હાથનાં આંગળાંથી નાડી 


# મારા જેેવામાં દાના વૈઘો સ્રી અને પુરૂષતી નાડી જુવે 
છે તે ફેક્ત જમણા લાથથીજ જુવે છે. અત્યાર સુધીમાં મૅ કે।૪ વેદ્ય 
એવે! ન્નેષો નથી કે ઉપર પ્રમાણે તાડી ન્નેતે। હેય. 


નારોણાનતવરમિળીઃ ૨૬ 


જોવી, તેમજ સ્ત્રીના ડાબો હાથ પોતાને હાથે ધરીને પોતાના 
ડાખા હાથની આંગળીઓથી તેની નાડી પરીક્ષા કરવી; નાડી 
ત્રીસ વખત ધખકારા મારે ત્યાં સુધી જેવી ને પાછા સુકી 
દઈને ફરીથી જેવી, ને ને તે નાડી ત્રીસ વખત સુધી 
બરોાખર ચાલે તે! નનણુવું કે રોગીનો રોગ સાથ્ય છે. બીજી 
વખતના નનેવામાં જુદ્દીજીટઢી રીતે ચાલતી માલમ પટે તે 
રીગી અસાૈય છે. 


॥ અથ નારીમત્તિમાદ ।। 


સપઝળોવજાસહિમતિવટંતિદિયૂધાઃપમંગનેનાયીં ।। 
પિસગવજાવજાવવમેવારિમતિતથાસપણાં | ૨ ।। 
શિસિિાગદંસગજ#વપાતપારાવતમમનાંગકજે ।। 
કંકેટજમ તિતાવટતિવેવાઃવાતેસ્વવિરિ ॥ ?૦ 1 
જાવતિસ્તિસ્વ્તીવરમનાત્રિહૉપતઃ ।। 
વા5તિવેમયથાવઇવઇગટઃપવુદતિ 
સ્થિત્વાસ્યિત્વાતથા નારીલશજીત્રિતવેવરેત્‌ ।। ૨? ।। 
હવે નાડીની ગતી કહિયે છિયે-વાયુની નાડી સર્પ અને 
જળોની ગતી માફૂક ચાલે છે. વિત્તની નાડી કાગડો, લાવક 
અને દેડકાની માફેક ચાલે છે. કકેની નાડી મોર, બતક, 
ટ્રેકડુ; કબુતર અને પારાવતની ગતી માકફ્‌ક ચાલે છે, ને 
બે દોષમિશ્રિત હોય તે દ્વિદોષ મિશ્રિત ચાલે છે, દ્વિદોષની 
નાડી લાવક, તિત્તર અતે વાત્તિકની ગતી માફેક અથવા લ- 
ક્કડફાડ નામનું પક્ષિ જેમ રહિ રહિને અતિ વેગથી લાકડુ' 
ફાડે છે-કાપે છે તે પ્રમાણે ત્રણુ આંગળાં નીચે થાય છે. 


સારટીશાનતર મિળી. 


।। ઞથાન્યત્રદષિ: ણુમમરીસ્વાપાદ || 


1તા8ત્ર' તિનાટી પિત્તાસ્સ્યાસપઝાતથા ।। 
ાન્મદમસિમિશ્રામતશ્રવવદામ્યદે ।॥ ?૨ 1 
૧રિવત્ર1ચતીત્રાસમટવમાતગનીતે ।। 
ણુ:ટ1મવતિસાનારીવાતપિત્તમઢોરવા | ₹ર્‌ ।। 
"ુ.ટાવત્ર1સ૧₹13મ૫૧માનામિજાતજે ।। 
1મવેસ્તાદિજવિજ્ઞેયાવાનશ્છેબ્ામહોરવા । ?૪ | 
1સવટાતથાતીત્રાડગામિવતગેનીતજે ।। 
જુ.ટરવાત્તાધસજ્ઞેવા૧જપિતત્તઇુત્ |। ?ષ ।। 
વૌણજિતછેવાત₹વાનાનામતિમિધત | 
ઇટાવેલાચવિજ્ઞેવાતસિયાતમરેરવા ।। ₹£ | 


હવે બીજ ત્રષિ નાડી સેવાની સુમમ રીતિ કહે છે- 
તાડી વાંડી ચાલે છે. પિત્ત નાડી ચ'ચળ ચાલે છે. 
[ડી મ'દ ચાલે છે. જે નાડી તીત્ર વા વાંકી ગતીથી 
વા મધ્યમા આંગળીઓની વચ્ચે ચાલે છે તે વાત 
) જાણુવી, તેમજ જે નાડી વાંકી મ'& ગતીથી મધ્યમાં 
નામિકાની મધ્યમાં ચાલે તે વાતકફની જાણુવી. વળી 
'ચલ વા મ'દ્ગતીથી અનામિકા વા તર્જની નીચે ચાલે 
, પિત્તની જાણુવી, અને ત્રણુ આંગળાંની નીચે અનેક 
ઊ ગતી હોય તે! સન્નિપાતની જાણુવી. ૧૬ 


'થાન્વેનાન્યરીસવાનારીયસીક્ષાતુમમતરામાઇઃ ॥ 
1તસ્થાનેચયાતીત્રાવાતષિસમલ્રવા ।। 
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મટાવાતવપતેન્મિત્રાતધ્યયાધાદિનારિત1 ॥ ૨૭ ।| 
વિસસ્થાનેતવાવત્રાવિસવાતમફોરવા 
મટાપિસવપાતેવસમવાતગેનીતજે | ?૮ | 
વર્થાનેસવાતીત્રા૧પવિસતમુતરવા || 
વત્રાજ્પ્મમચ્ન્મિશ્રા વતેગતાનામિગતજે | ₹૨ ।। 
ક્ષળેવત્રાસતીત્રાગટસેવત્રમૃત્રસચિત્‌ ।। 
તાનામતિષધરાસાચ્યાત્ત ત્તિવાતમરોર્વ || ૨૦ ।। 
મસ્વરશવસ્તરવદતિસ્થાનેનાટીવરાનને ।। 
શળ્વરપાવજવાનિતિગારદીવિયકશળ1ઃ । ૨? | 
વળી ખીજા ત્રાષિ અન્ય રીતિથી નાડી પરીક્ષા અતિ 
સુગમ પ્રકારની કહે છે કેઃ--જે નાડી મધ્યમા નીચે એટલે 
વાતસ્થાનને વિષે ચંચલ રીતે ચાલે છે તે વાતપિત્તની અને 
મ'દ ચાલે તે વાતકફની તેમજ જ નાડી તર્જની નીચે 
એટલે વિત્તસ્થાનને વિષે વાંકી ચાલે છે તે વિત્તઃ 
વાયુની, મદ ચાલે તે પિત્તકર્્‌ની, તેમજ જે અનામિકા 
નીચે એટલે કકૂસ્થાનને વિષે તિત્ર ચાક્ષે તે કકૂવિત્તનો, વરા 
વાંકી ચાલે તે કક્વાયુની ન્તણુવી. ફોઈ પણુ આંગળી નીચે 
અનેક પ્રકારની ગતીથી ચાલે તેને સન્ઞિપાતની જાણુની પર'તુ 
જે દોષસ્થાનમાં ચાલે તે દોષ પ્રબલ છે એમ જાણવું. ૨૧ 


। ઝથજવિશેપમાદ ।। 
મર્યયાપરજતિનિત્યાતસ્તમાના૧૬1ષત ।। 
તથાવજવતીસયશમ્વિરીનેતસિનિશ્ર૧ઃ || ? ।। 


જે મતુષ્યની જેવી પ્રકુતિ હોય તે પ્રકૃતિની માફક 
અથવા સદઢ નાડી ચાલતી હાય તો તે રેર રડિત છે એમ 


૨૪ નાછીશાનલરસઞિળી, 


જાણુવુ', જેમ કે વાત પ્રકૃતિના મતુષ્યની નાડી નિર'તર 
વાત પ્રધાન હોય છે પરતુ તે નિરૌષ છે. 1૧ । 
રીપ્ઞાસર્વેનિનીજદવીવામત્રતોધાસવેમિની ।। 
્ષીળધાતાશ્રવાન્નેનારીમંદતરામવેત્‌ । ૨ ॥ 
શુર્વીત્તે્ળાલર્ોષેળણ્ષીળસિતામયાર્ટવેત્‌ ।। 
ઝીવિતજ્ઞામફોપેળવદત્યેવમરીયલી ॥ રે ।। 
જે મતુષ્યને જઠૅરાસિ પ્રદ છે તેની નાડી હલકી 
અને શિશ્ર ચાલે છે. તેમજ કામ વા કોધથો પીડિત મતુષ્યની 
નોડી શીદ્ર ચાલે છે. ધ'તુ ક્ષીણુ વા મ'દાસ્નિવાળા પુરૂષની 
નાડી અતી મ'દ ચાલે છે. રકત બગડેલા પુરૃષનો નાડી 
કિ'ચિત્‌ ઉષ્ણુ અને જડ-સ્થિર ચાલે છે. ચન્તા વા ભયને 
લીધે ક્ષીણ ચાલે છે. આમવકારથી અતિ જડ-સ્થિર ચાલે છે. 
|| અયથઝ્વરનાટીજક્ષળ ।। 
ઝવરવતપેનધલનીસો"ળાવેમવતીમનેતૂ । 
સામાન્યતશ્રજોજાજ્ઞિનિજેષમપસંશળુ || ૪ ।। 
વત્રાસચવછાસીતસ્૧શીવાતગ્તસ્પતસ ॥ 
ટુતાગલર્છાવીઘીનાટીવિત્તસ્વસ્મવેત્‌ ।। ષ । 
માચલળુસ્થિરાશીતાપિસ્છિયાજ૧ઝગ્વર ।। 
વત્રેપસપછાચાપિજ્કિનાડડ્શુમપિતત્તે 1 ૧ ॥। 
રવચર#્વતેરઇવામયાષિજેવ્યાવાતતે || 
ણદ્માસીવાસ્યિરાનારીપિસજ્વ્મસ્વસ્મવેત્‌ ।। ૭ ।। 
સાધારણુ સર્વ જવરના કોપથી ઉષ્ણુતા યુક્ત નાડી 
રહિને શીત્ર ગતીમાં ચાલે છે, વાતજ્વરમાં વાંકી અને ચંચલ 


નાકીશ્ષાનતરસમિંજ. ૨૯ 


છતાં સ્પર્શ કાક્ે તડાડી માલમ પડે છે. પિત્તજવરમાં શીધ્ર 
સરલ અને દીર્ધ માલમ પડે છે. કફજ્વરમાં મદ, સ્થિર, 
શીતલ અતે સ્તિગ્ધ માલમ પડે છે. વાત પિત્તજતરમાં વાંકી, 
કિ'ચિત્‌ ચ'ચલ અને કઠિન હાય છે. કફ્વાતજવરમાં નાડી, 
કિ'ચિત્‌ મ'દ છતાં તેનું ચલન નેત્રથી દેખાય છે. કક્‌પિત્ત 
જ૪વરમાં સૂસ્મ, શીતલ અને સ્થિર ગતીમાં ચાલે છે. ૭ 
ના'ેજાસરછાસીપ્રાણુરતાંતેમવેષડ્રર્વ ।। 
મછાગીળેનસેષેવસ્વટ્તેતેતુસસ્િમાં ॥ ૮ । 
મેથુનને અ'તે નાડી સરલ અને રશીદ્ર ચાલે છે. મલા- 
જીણું માં ત'તુ માફક બારીક ચાલે છે. ૮ 
યયાયામેચ્રમળેવેતાવિતાવાંધનશો તઃ | 
નાનાધ%1₹ મમનાનાછાવેવેરટિજિસ્વતે ॥ ૨ | 
'બ્યાયામ *--કસરત, ભ્રમણ, ચિન્તા અને ધનના 
શોકમાં અનેક પ્રકારે નાડી ચાલે છે. ૯ 
ઝત્રીળતમવેનાટોજટિનાપર્તિત્દા ।। 
પથા ીળેગુષિટીનાયેટ્‌મટ્‌પક વતે | ?૦ ।| 
અજીણ્‌'ની નાડી કઠિન છતાં જડ હોય છે. પકવાજ- 
ણની નાડી પુછીહીન છતાં મ'દગતીથી ચાલે છે. ૧૦ 
વિશ્‌તિવામરેમેવતત્રમાધમનીમવેત્‌ ।। 
પરમેરેત્ર(રર1ઝ૧૬મળિશષલકાસજે ।। 
ઝપટશેબરાસ્વરેટ્મેચિવચાંશુળીતછે | ૨૨ | 
વિશૂચિકા (પટકી) રોગમાં દેડકાની માકક ચાલે છે 
ઝૈ 


૨૬ સતફરીશાનવર શિર. 


અને પ્રમેડ, પ્રદર રાજ્યક્મા, ક્ષતકાસ ને ઉપરેશ ઈત્યાદિકમાં 
શ્રથી માફેક ચાલે છે. ૧૧ 


1 અથ વ%તિજ્ઞાનમાદ ।। 
સપઝ્તયોગળાપયન્ટ્ોપૈલ્્‌યોમતાઃ ।। 
ત્રવોટકેઃ લમસ્ેશ્રવુષેસ્જાપવરાસતા | ૨ ।! 
તાસ્ત્વદત્વાંત્રવીન્વત્રાશ્વેનોસ'જિવાંપત્તિ | 


વરિતાયાંસ્તરવોવાયાંશળુયાવરાનને ।। ૨ || 

હવે પ્રકૃતિ સાન કહિએ છીએ,--મનુષ્યની પ્રકૃતિ 
સાત પ્રકારની હોય છે; તે નીચે પ્રમાણેઃ-- 

વાત, ૨ર પિત્ત, ૩ કફ, ૪ વાતપિત્ત, પ વાતકકફૂ 

દ પિ કઃ છ પયા આ સાતે પ્રકૃતિના લક્ષણા 
શ્રી શિવજએ પોતાની સ હિતામાં પાર્વતીને કહ્યાં છે તે 
ડુ કહું' છુ' તે શ્રવણુ કરો. ૨ 

અધત્તિસ્ટટનોટૃઃ જદ: | 

જશપસ્વોડ્ધમનીતિવાન્તરછાવી ।। 

ટૂતમતિર્ટનોડ્તવસ્થિતાત્મા । 

વિયતિગમસ્છતિસષ્રમેળજ8ઃ ।। રે । 

અવ્યવર્થિતમસિશ્રજરછિ । 

મટ્રત્નયનતયમિત્રઃ ।। 

વિચિલેવનિજપત્યનવટ્ૂં | 

માશ્તપજતિરેષમસુષ્યઃ । ૪ ।। 

જે મનુષ્ય ધ્ય રિત, જેની મિત્રતા પણુ દઢ નથી, 


નારીક્ષાનતસામિળિ* ૨૭ 


જે મુતધ્ન, ફુશ, રૂક્ષ અને જેની નોતિ ખરાબ, પુષ્કળ બોલનાર, 
ઉતાવળથી હિ'ડનાર, ખડું ફરનાર, જેનું મન સ્થિર નથી, 
જે સ્વપ્ામાં ભ્રમથી આકાશગાસી, જેની વૃત્તિ વ્યવસ્થિત 
નથી, જેની ચ'ચલ દષી, જેને રત્ન, ધન, ને મિત્ર થોડા હોય, 
અને જેના બોલવામાં ક'ઈ યમાણુ નથી એવી વૃત્તિના 
મનુષ્યો વાયુ પ્રકુતિના છે એમ જાણુવુ. ૪ 
મેઘાવીનિપુળમસિવમલવસ્તા । 
તેઝસ્વીસમિતિષુકાનિવાર્વીવઃ ।। 
શક: લનવનવપજાશવર્તળજારાન્‌ । 
સપક્વેટ્વિચરુતાશનિશકુરકાન || જ ।। 
સમયાસ્ત્રળનેટ્નતેષ્વણરુઃ । 
પરળતેષ્વતિતાંસ્વનટનપરઃ । 
મવતીદલર15૬૧થિતાસ્થિમતિઃ । 
સમવેટિદિષિતમ્ન્તમજતિઃ । ૬ | 
જે મતુપ્ય પવિત્ર, ચતુર, બુદ્ધિમાન, હિસ્મતથી બોલનાર 
તેમજ તેજસ્વી, રણુમાં મોટો પરાકમી, સ્વપ્નામાં સુવર્ણાં 
પલાસ (ખાખરો) અને કણુકાર વૃક્ષ, અગ્નિ; વિઘધુલ્લતા, 
તારાતુ' પતન ન્નેનાર, કોઈ ભય ખતાવે તો નમન (ડરીને 
નમી જાય) કરનાર, શત્રુને શાસન કરનાર, શરણાંગતનું રહ્ષણુ 
કરનાર, અને જેની ગતી અવ્યથિત તે મતુષ્ય પિત્ત પ્રકૃતિના 
છે એમ જાણુવું. ૬. 


શુજાસઃસ્થિરાટઝારિનીજજેશો 
જક્મીવાક્રજટ્શટમસિદવોષઃ । 


2૮ સતારોક્ઞાાનતરમળ 


સુપ સન્તવમજદંસનનદ્રાવાવાન || 

સપર્વેટ્વિસગઞછાશયાન્મનોજ્ઞાન | ૭ ।| 

ર્સંતનેત્રઃણુવિમસમાત્રઃ 1! 

સ્તિગ્વસ્છવિઃ સત્વગશુળોપવન્નઃ ।! 

જેશક્ષમોમાનચિતાનુરળાં । 

સેયોવજાસપજતિર્મસુ"વઃ । ૮ 1! 

જેનાં નેત્ર પોળાં, જેના કેશ મજબૃત---અન કાળા 
બ્રમજ જેવા, જ ધનવાન છે, તેમજ જેના શખ્દો મેધ, 
સૃદગ અને સિહ પ્રમાણે ગ'ભીર હોય, જે સ્વપ્નમાં કમલ- 
ડસ, ચકવાક, પક્ષિયુકત મને!૩ર જલાશય ઇત્યાદિક જનાર, 
જેની નેત્રબાજી રાતી, જેનું શરીર સુંદર ને કાન્તિ યુક્ત 
અને જે સત્વગુણ. ક્લેશ સહન કરનાર અન ગુરૂભકત એઃ 
ટલાંની કક્‌ પ્રકુતિ છે એમ જ્ાણુવુ. ૮ 

ઇયોર્વાતિઇળાંવાવિપ્રન્નતીનાતુરક્ષેઃ ।। 

જ્ઞાત્વાગસમગાન્વિવ-પ્રજ્નતીરષિટ્રયેત્‌ ।। ૦ । 

વિષગઞાતોયથાવતેટોનવિષળવિપતતે ।। 

તઈન્ધરકતળોમત્યેશનવતિતવાતિતે ॥ ૨૦ 1 

જે મતુષ્યની બે અથવા ત્રણુ પ્રકૃતિના લક્ષણે! મિશ્રિત 
થતાં મળે તેને તે પ્રમાણે મિશ્ર જાણુવી. જેમ વિષમાંથી 
ણ્ત્યન્ન થયેલા કીડો વિષથી મરતે! નથી તેમ જે મતુષ્યની 
જેવી પ્રકૃતિ પડી છે તેવી પ્રજુતિથી તેને ક'ઈ ઇજ થતી 
નથી. ૧૦ 


નારીલ્ાાનતર મરન 2૨ 


પ્રજતેય્યેત્યયૉયસ્યવળેસ્વત્રવ્યસિત્રપઃ ।। 
ગળસ્માત્રઃ જશ: સ્યૂજઃસ્યજશ્વાવિશ્નશોમવેત્‌ || 
પરિમ૪ેસેનસયાતિવતત્વંતદરિમિસેત્‌ ॥ ₹૨ ।। 
નરાળાંપાઢ્તશ્રોઝેનારીળાંજ્સતસ્ત્વધઃ । 
શોથઃસષતિતોરામમ સેતાંનાન્વયોષષ । ૨૨ ।| 
વચ્દાસીક્ષીયમાળોયોમક4શોથીગુવામવેતૂ ।। 
નસેવાપ્થથનારીવામસેદ્રામનનોષષે ।। ૨ ર્‌ ।। 
સીતેરેરેમવેત્લ્વેસેઝ્ઝાન્સાતિષપિરિજઝતડ || 
જજ૧૭મતૉવ₹૧તરવપુભ્મમરોપધ ॥ ૨૪ ॥ 
રાત્રોર1દારિવાશીવે મવેત્રસ્વારળોદશો ।। 
વિદાજવ્ળ ર સ્વશોફાનનેવતજેપષ 11 ?ષ । 
સતિદ્રાનાશાદરિસ્તમોનિટમોમોરવા ડસી ।। 
ઝરતિર્ગળદાનિશ્રવસ્યતરયોપવદરિઃ । ૨ । 
જે મનુષ્યના વર્ણું અને પ્રકુતિ અકસ્માત્‌ બદલાય 
તેમજ સ્ષ્રલ છતાં અકસ્માત દશ કિ'વા દંશ છતાં સ્શ્રલ 
થાય તે! તે છ મહિને મરશે એમ જ્ણુવુ; તે માટે તેણે 
અહેનિશ હરિસ્મરણુ કરી લેવુ. પુરૂષના પગથી ઊંચે અને 
સ્રીના સુખથી નીચે તેમજ સ્રોના કિ'વા પુરૂષના મથ્યભાગે 
જને સોને આવે તો કિ'વા બહુ અહાર કરતાં પણ્‌ દિવસો 
દિવસ ક્ષીણુ થત! જવાય તે! તેણે રામનામ શિવાય ખીજ" 
કઈ પણુ ઔષધ કરવું નહીં, જેનો દેહ શીતલ થઇને 
સવાગ પરરશેવાના ઝેખ આવે તે-અન્‌ વળી, તેના કપાળ 
ઉપર પરસેવાના ઝેબ અને તેના ક'ઠૅ પર્યંત કફ આવે તે 


રૂ૦ નારીક્ાનતરસમિળિ 


સમજીને પુણ્ય કરાવવું એજ ઉત્તમ ઔષધ; તેમજ જેને 
રાત્રીએ દાહે થાય, ને દિવસે ટહાઢ વાય અથવા ડોળા રાતા 


થાય, જીભ કાળી અને ખરખચડી થાય તેને દાન એજ એ. 
ષધ, તેમજ નિદ્રાના નાશ, હૃદય જડ, રલનેો અવરોધ, 


જ્ડેત્વ, અરૃચી ચેન વિનાને! ખલહાનિ વિગેરેને।, જેને (વિકાર 
હાય તેને * હરિનામ સ્મરણ શિવાય ખીનુ' આઓંષધ નથી.૧૬ 
તામ્વાદષ્સ્વિફિતિત્રવજદસ્તવાહેસરોવો ।। 
સ્તત્પોટાદઃ ણુર્સવરનજમજાવલ્યથમિવ્ા ।। 
તાસાશ્વાસવદતિસર્સસ્વેફરીનોગ્વસોતા ।। 
સાધ્યોરોમીમવતિનિયતવશ્યનિદ્રાષિાજે । ?૭ । 
જેની દૃછિ સૌમ્ય, સ્પષ્ટ શબ્દ, હાથ, પગ સદા ઉષ્ણુ, 
અલ્પદાહ, સુખવાસ સ્વાદ, જીભ કોમલ, જેનો શ્વાસ નાકથી 
ખરેખર ચાલે છે, ધામ રહિત જવર નેત્તે છે ને નિદ્રા વખતે 
જેને બરેખર નિદ્રા આવે છે આ વિગેરે ગુણે! જેનામાં હોય 
તે રાગી સાધ્ય નાણુવા. ૧ 
।। અયસાધ્યાતામ્યવિનારમાદ ।। 
ઘરાસેજેજવામત્યાગિઝટારસવરસ્જુરેત્‌ ।। 
તરાસામ્યાંવિઝાનીયારન્યથાત્વન્વથાવરેત્‌ ।। ? ।। 
ઝસિમંટાતિમક્માગસ્થિત્વાવિયુર્ેતતે ।। 
સંતજાશીતવાવાપિનારીયંગત્વકારિણી ॥ ૨ ॥ 

% કેટલાંક દર્દો એવાં હેય છે કે, જેને! ઉપાય કરવો સમજણુ 
પડતે! નથી, તેથી ત્રૅથ કર્તાનેો એવો! મત ૯શે પણુ ખરૂ તે એટલુંજ 
છે કે જેમ બને તેમ રોગીને બચાવવા માટે તાત્કાલિક રોગને મટાડ- 
નાર્‌ ઉપાયો! કરવા પાછા ઇઠવું નહ.--ભા. કડર્તા* 


સારીજ્ઞાનતસ્ગસિળિ રૂટ 


સ્થાનાત્સ્થાનંત્રગન્વાપિનાનામવ્વેજેશવે: ।। 
સ્વહેજ્ાડીતઢાડસાધ્યમાસમતાયુનિષુમવેઃ ॥ ર ।। 
|। અત્રવિક્ષેષઃ ।। 

વૂવેમાયોસ્તતોવાયૉઃ જઝવાળશ્રતનોત્રસેતૂ ।। 

સ્યાનનારીત્રમાન્મરાવઃાસિચાપિવેમિસિ ॥ ૪ |! 

નૂક્માવાસત્રલ્સેવસ્વસ્થાનેતેદ્સત્રસેત્‌ ।। 

તઢાપિણુન૧ઃ પાદર્નાતાષ્યત્વેવિગશળાઃ । પ ॥ 

હલે સાઈ્યાસાધ્ય વિચાર કહીયે છીચેઃ-જે નાડી એકજ 

ગતીમાં ત્રીશ વખત એકજ સ્થાનમાં ફેરકે-ધખકે તે! સાધ્ય 
અને નાની ગતીથી ચાલે તો અસાધ્ય, અતિમ'દ કીંવા સુક્મ 
અથવા રહિ રહિને વિજળીની માફક ચાલે અથવા ચ'ચલ 
થઈ શીતલ થઈ અથવા એક સ્થાન સુકી બીજે સ્થાને જાય તે 
અથવા એકજ સ્થાનમાં રહી નાની ગતીથરી ચાલે તે! તે અસાધ્ય. 
ડવે તેમાં વળી વિરેષઃ--પ્રથમ સ્પર્શ વેળા પિત્તસ્થાનમાં, 
ત્યારપછી વાતસ્થાનમાં, ત્યારપછી કફરથાનમાં, આવા કમથી 
નાડી ચાલે ને કદી મ'દ, શીધ્ર અથવા સૂક્મ ચાક્ષે અથવા 
નાડી પોતાના સ્થાનમાં *ગક ઉપર ખેઠા પ્રમાણે ભ્રમણુ 
ચતી ભાસે તો! અસાધ્ય છે અમ ન્નણવું નહો. 

શીધ્રાનાથીમોપેતામયવાન્દેડસિતમોસ્૧ર: ।। 

શીતજાવામવેસસ્યટ્િતીયેરિવિતતેમૃત્તિ! । ૧ ।। 

જે મતુષ્યને મધ્યાન્કકાલને વિષે અગ્નિ સમાન જવર 

આવે જેની નાડી મલયુક્ત છતાં શીદ્ર ગતીથી ચાલે અથવા 


“ ચ% ઉપર કેદ ખેસેન જેમ ચાકે ચઢે તેમ નારી પોતાના 
ગ્થાનમાં ચાકૅ ચઢે તા. 


ર૨ નારીસાનતલરશિળ 


શીતલ થાય તો! તે બીજેજ દિવસે મૃત્યુને ષામે. ૬ 


જપૂર્તિકટસ્યસોપ્ળાસપર્ર્વાસમા ।। 
ઝતાષ્યાવાવરેડ્ટકયાસિજાસિતણુઃત₹૧૫ 11 ૭ ।। 
લૌત્રત્વટ્યતીવામેવઃા1સિચ્છીતજછામવેત્‌ ।। 
થસ્યચ્વાસ્વિસ્ઝિછઃ સ્લેટ: સપ્તસત્રતગ્ીવતિ ।। ૮ ।। 
અમનારિયટાનાસ્તિમટ્મન્યત્રસપત્તિ | 
ત્રિરાનેળમૃતિસ્તસ્વશેત્યમંતવેદિઃ છમ । ૨ ॥ 
જેર્ેશેત્વઝુસેશ્વાસોનારીલીત્રાવિટારિની 1! 
મામાઝ્‌ઞીયિવેતસ્વઝપાદિવાવતો વિય | ?૦ | 
જેના ક'ઠે કફૂથી ભર્યોચે હોય, નેની નાડી ઉષ્ણ અને 
સપની ગતી માકક વેગથી ચાલતી હોય તો તે અસાધ્ય છે 
એમ જાણુડું. જની નાડી અશ્રભાગે ૨શીદ્ર અને શીતલ ચાલતી 
હોય અને ચીકણે! પરસેવે! નિકળતેો! હોય તો તે સાત 
દિવસ સુધી જ બચશે એમ જાણવં. જેની નાડી અગ્રભાગે 
"સાલમ પડતી નથો અને બીન્ન ભાગમાં મ'દ ચાલે, અથવા 
માહે ઉ'ડી રડોને બહાર શ્વાસાંદક ઉપદ્રવ થાય તે તે ત્રણ 
રાત્રી સુધી રહીને મૃત્યુ પામે અને જેને દે શીતલ, 
સ્રુખથી શ્વાસ, નાડી દાહુયુક્ત અને તીત્ર હોય તો અથવા 
તૃષા અને ગુચકી-વાધણીથી પીડિત હોય તે તે અર્ધ પ્રહર 
સુધી જ જીવે । ૧૦ || 


૧ નાડી જેતાં કેઘ રોગીને લાથ ઝાલી તપામતી વખતે નારી 
ડુખી ગયેલીલાગે તે. 
2 પછી તે રેગી મેડ! વહેલો! મરે તેનો કઇ નિયમ નથી. 


નારીક્ષાનતરસસમિળિ ર્ર 


દિમવસ્છીતછાનાટીગ્વર્ટારેનતાપિતઃ 1 
ત્રિહ્વોપર્મ્વિમઞતોમત્યસ્તહ્તનિત્રયાતૂ ।। ૨? । 
સ્વસ્થાનવિસ્યુતાનારીયત્રટાવદત્તિવાનવા ।। 
સ્વાઢાસરૃટ્યેતીત્રાતર1ગ્વાળાવષિસ્થિતિ! ।। ?૨ ।। 


જે મનુષ્ય જવરના દાહ વડે કરીને તૃપ્ત છે વા વિદોષ 
યુક્ત છે એવા મતુષ્યની નાડી બરકૂતા જેવી ટહાઢી હોય 
તો તે ત્રણ દવસમાં મૃત્યુને પામે. જેની નાડી સ્તસથાનમાં 
સ્ુકીને ચાલેજ નહાં અને હદયમાં અત્યત દાહ હાય તે! 
તે મતુપ્ય દાડની શાન્તિ સુધી જ રહે. ૧૨ 


એશુઝમૃજમારમ્યતાદટ્વળજતાવ દિ: ।। 

યાના રીતજાતસ્યવામાઝનમતિમવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
માર્પવાદમૂ્્રમયશોવપણુરરળાનારી । 
સમૃસ્છિતાવિમાટંગુનરષિસાત્રીવિતેધત્ત । ?૪ | 
મૂતાવેશયુતસ્યાપિનઇશત્રસ્યના રિજ ।। 
ત્રિહ્વોષનમનાનાવિવૂશ્માવ્યેવનકત્યુ(1 || ૨ ।। 


જેની નાડી અ'ગુપ્ટ મૂલથી અઢી આંગળ ચાલતી હોવ તે 
અર્ધ પ્રહરમાં મૃત્યુને પામે છે, પરતુ જે ભાર ઉપાડવાથી, 
અથવા મૃચ્છો ભય. શેક ઇત્યાદિક કારણથી ઉપર પ્રમાણે 
નાડી ચાલતી હોય તે! તેના મૃત્યુ માટે પણુ ભીતિ રાખવી નહીં, 
અર્થાત ઉપલા કારણુથી ને ઉપર કહ્યા પ્રમાણે નાડી ચાલતી 
હોય તે! તેને કઇ પણ્‌ હરકત થવાની નથી એમ નાણવું. 


રૂછ નાછોશસાનતરસિળિ, 


જેને ભૂત ** ભ્રાંતી લાગી હોય અથવા જ ક્લીણુ હોય, જેની 
નાડી ત્રિદોષ યુકત સૂક્ષ્મ પણુ ચાલતી હોય તે! પણુ તેને 
મૃત્યુના ભય નથી. ૧૫ 


સ્ગર્યાનરીશોજેનદિમાત્રનતેત્તસિમેજા ।। 

યરવેસિશ્રઝાનારીનામવતત્રતિઃતન | ?૬ [| 

સ્તા%વાતવપતોયત્રષિતવદતિરારળ || 

પિતસ્થાનવિત્ાનીયાસવામેપસ્વમાનસેતૂ 1 ?૭ | 

સ્વસ્થાનસ્યવનયાવઝમન્યાનોપત્ાયતે ॥ 

તત્સ્થસિન્ટસ્યલતત્વેવિનાસાષ્યત્તમિતીસત । ?૮ । 

જે નાડી રોગ વિના શેક કિ'વા ટાઢહના યોગથી 

સ્થાનભ્રષ્ટ થઇને નિશ્ચલ થઈ હેય, તે।'પણ તેની ભીતિ નથી. 
જે નાડીમાં વાત અને કફ કમી છતાં પત પ્રખલ હોય 
તે તે રોગીને ઓંષધ આપવ, નાડી ત્રિદોષયુકત છતાં પણુ 
તે જ્યાં સુષી તેણે પોતાનું સ્થાન મુક્યું નશ્રી ત્યાં સુપ્રી તે 
અસાધ્ય છે એમ જાણવું નહોં. ૧૮ 


||] અથાદાર્વશાનસાથીમતીસદ ॥। 
જેવિમામપુરાદારસસ્વૂજારિમામવેત્‌ | 
ગસ્છેમેવઃમાતિઃવેજાવજકેઓમરોપમા 1 ? 1! 
જષાયેવ-ટિનાસ્ઝાનાજવળેલરછાદ્રતા ।। 
ઇવષઠિત્રિચતુયોગેનારીનાનાગતિમેવત્‌ | ૨ 


# ભૂતને ભ્રાંતિ તરીકે ભાાન્તર કર્તરપનું કહેવ માનવં છે. ગ્રંથમાં 
ભૂતની ગણુના છે. 


નારીજ્ઞાનનરતિણિ. રજ 


દ્રય્યૈ કે શેષતઃ 


લીરેસ્તિમિતવેનાસતયાસીતાવછીયસી । રે ।। 

ટ્ર “તિકટિનાનાટીવતેમછાજકટિતારને || 

દ્રવ૦૩૨૧વટન્વેવ્સેમજાવટિનાષપિચા ।॥૪।। 

હેવે અહારથી નાડીની ગતી કહીએ છીએઃ--મધુર 
ભોજન કરવાથી નાડી સોરની માફક ચાલે છે, [તકત ભોજ- 
નથી રથુલ અને સર્ષની ગતી માફેક ચાલે છે; અમ્લ(ખાટા) 
ભોજનથી દેડકાની ગતી માક્‌ક અને ક'ચિત ઉષમુ હોય છે; 
કઢુક ભોજનથી બ્રમરની ગતી માફક; કષાય (તુરા) ભોજનથી 
કિન અને મદ ચ.લે છે; લવણ ભોજનથી સરલ અને 
શીધ્ર ગતીથી ચાલે છે; તેમજ બે ત્રણુ, ચાર ઈત્યાદિક મિશ્રિત 
નસ યોગથી નાના પ્રકારની ગતીથી ચાલે છે. મધુર અને 
અસ્લ રસના ભે।જનથી શીતલ નાડી ચાલે છૅ; દુધ ખાધાથી 
મ'દ, શૌતલ અને સદઢ ચાલે છેઃ દ્રવ પદાર્થોથી અતિ કઠિન 
થાય છે- કઠિન પદ્ટાથ ખાધાથી કેમલ હોય છે અને જે 
પદાથ ફડઠિનતાયુકત તે! પણ તેથી મિશ્રિત ગાંતેમાં ચાલે છે. ૪ 
હ જ ન 

સષિજેમુટવુખ્યેશ્રપૃધુવષ્રળટ્રવજેઃ ।! 

સ્થિરાયટતરાપુણનુયતેજેનધામિની ।। ૫ 1 

સૂષ્સાંટમૂજકમટાયોપળરસુટાનતેઃ ।। 

શાવેશ્રવટ્જેશ્વર્સ્પૂ્ળેવનારિગા । ૧ 

ગાળ અને ડુધ ઝુક્ત લોટનો પદ્દાર્થ પહુંવા અને 

શેકેલા અજ્ઞના ભક્ષણુથી સ્થિર અને અતિમ'દ નાડી ચાલે 
છે; ગોળ અને તેલ યુક્ત પઠાર્થાથી પુષ્ઠ ચાલે છે; કે।હાળા 


રદ્‌ નાછીજ્ઞાનતર મિનિ 


અને મૂળાના ભક્ટણુથી ચોગથી મદ નાડી ચાલે છે; અડદ 
ખાધાથી લગુડામુતિમાં ચાલે છે. શાક અને કદલિ (કૈળાં)ના 
ચોગથો રકતપુણૌ એટલે કિ'ચિત ઉષ્ણુ અને જડ ચાલે છે. 


|] મથનારીમત્િત્ારળમાદ ।। 


જેરિનાદર્યજેરેગુરવહ'સવ શ ।। 

તત્તત્મેસવિજાલનસ્તતઃ જર્ષાસ્પુનઃ યુન: | ₹ || 

સવતેત્તેનવદિર્યાતિવાયુસતત્તિજ્ાસતઃ । 

તતોનાય્યાંચળત્યલ-પરાવાઃલ્જુરળંતતઃ || ૨ | 

યયાવીળામતાવત્રીસર્વાનર(માન્તરમાપતે ।। 

તથાદસ્લમતાનારીસર્વાન્સેમાનમતશતે || રે ।। 

હુવે નાડીના ગતીનુ કારણ કહીએ છીએ. દેહધારી 

પ્રાણીમાતનું સુખદુઃખ પ્રકાશક હૃદય છે, તે સ્વભાવે કરીને 
તારવાર સ'યુચિત અને પ્રષ્ઠુધિત થાય છે. જે વખતે સ'કુચિત 
થાય છે તે વખતે વાયુ બહાર જાય છે અને પ્રષુલ્લત થાય 
છે તે વખતે હૃદયમાં વાયુ પ્રવેશ કરે છે. તેણે કરીને રકતા- 
ભિસારણુ ચાલુ થઇ નાડી ચાલે છે. જેમકેઃ--વીણાનેો તાર 
ચડાવવાથી સવ રાગને! પ્રકાશ થાય છે તે પ્રમાણે હસ્તમત 
નાડી સર્વ રે!ગ સ્પછ કરે છે, અર્થાત્‌ સવ રોગને બતાવી 
આપે છે. ૩ 

ઈ સિણ્યેયાગુલધાનાત્નનિત્કાજહિજ્ઞાનાતઃ || 

ઝતીવલક્મયાયુદ્રાનાટીજ્ઞાસેમવેટ્ષિ 1૪॥। 

તર્સેસ્પવેશેનતયાબ્વધનાઢતઃ ॥ 


તાટીશાનતસમિળિ રૂ૭ 


સ્તારનિતેનસપુળ્વેનનિનાનેવોપત્રાયતે । પ ॥ 

યોસમિળઃકસ્ઝષાસ્તદ્રનેશજનેર્‌ રત ।। 

સતેમાનાશવેત્લત્યપવપ્રણાજના હિત । ૬ ॥ 

નાડી જ્ઞાન શી રાતે થાય છે એ વીગેરે--ક'ઇ 

ગ્રથાતુસધાનથી ક'ઈ કાલાનુસ'ધાનથો અને ક'ઇ સૂદ 
બુદ્ધિના થોગે કરીને નાડીનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. તે 
સ્રાન કઈ ગુરૂના ઉપદેશથી, દેવના પ્રસાદથો અને પાતાના પુણ્ય 
સ'ચયથો પ્રાત થતું નથી જે વૈદ્ય રોગીની નાડી જોયા પછી 
પોતાના હાથ ધેોઈનાખે તેજ વૈદ્ય રોગને! નાશ કરે, જેમકેઃ- 
કિચડથી ખરડાએલા હાથ ધોઈ નાંખવાથી સાફ-સ્વચ્છ થાય 
છે તેમ તે વેવ્વ રોગીના રોગને સાક્‌ કરી નાંખે છે. * 
ડેવે દેશ કાલાદિ સ્તાન શિવ સ હિતામાંથી કહીએ જ્કીએ. 

।। પાવત્યુવાત્ત ।। 
જેવહેવટ્યાસિધોનારીજાનત્વયોહિત ।| 
જાજફેશાહિનિક્ષાનંતયારતપમકષળ ।। ૪ ॥। 
શગુનાનિચશવ્ટારિપ્ામિદરોનમિળાં | 
તેછામષિચમાંન્રદિસનજ્ઞાનાયસાંધર્ત ॥ ષ ॥ 


ન ઇસનક--નન-----------....--..૦૦૯- ----..અ --૦-૦--.- 


%* હલાલના રે વૈદ્ય રોગીને! સ્ષશ કરીને હાથ તે। 1 ધોતા ન 
તે નાલ તે। કયાંથી જ : રોગીને અચ્યા પછી હાથ (સાબુથી) શા 
ના રિવાજ આધુનિક ડાકટરમાં છે તે સારે! છે. મારા મત એવો 
છે કે ચેપી રોગથી પીડિત રે।ગીને અડીને નહાવું એટલું જ નહીં 
પણુ તે વખતે પહેરેલાં બધાં લુગડાં ધોઇ નાંખવા અર્થાત જેમ બતે 
તેમ નાહી નિદાન વિગેરે સ્પરી કમે કર્યા પછી શુદ્ધ અતે સ્વચ૭ 
થઇ રહેવું, ભા. ડર્તા. 





ર્ત નાછોજ્ઞાનતલર રિ. 


શ્રી શ'કરને પાર્વતી પૃછે છે કે--હે દેવ દયા સિ'ધે! ! 
આપે મને નાડી જ્ઞાન કહ્યું પણુ હવે કાલ દેશાદિકતું સાન 
અને દ્રત પરીક્ષા, શુકન પરીક્ષા તેમજ રોગીની શખ્દાદીક 
અને ચેણાની પરીક્ષા રોગ પરીક્ષાને માટે મને કહિ સ'ભળાવે. 


| શિવરવાન ।। 


જતજઝપ્માવતીઞેતાયૂમેવાયુવેજાન્તિતઃ ॥ 
કાપર્ટ#શોજાપાઃસસતિળનેષુત્ત । 5 | 
વાતપિસયુમસ્યારેમષ્યવિત્તવજાવિતિ ।। 
પવજોઇાપરરયાંતેવષતાતોવરાનને ॥ ૭ । 
વિસા ડવિવયૅવઝોવાતઃવજેસ્તમવિષ્મત્તિ ।। 
તઢાયન્વાયુષોછોવામવિષ્વસ્વન્યત્રટ્રયઃ । ૮ ॥ 
ચુમર૧સયવ1જસ્યવિજ્ષાનંમાષિતમવા ।। 
ર્ટ્મચ્ટ્સ્વસ્પસ્વવસ્વે દંત્તમતઃશળુ |। ૨ || 


હુવે શિવ ઉત્તર દે છે કેઃ--હે પાવતી | કૃત યુગ 
એટલે સત્યયુમમાં કફ્‌ બળવાન હતે ત્રેતાયુગમાં વાયુ બ- 
ળવાન હતે, અને ક્રાપરમાં બે બે દોષ મળીને તે મનુષ્યના 
રેહુમાં પ્રવેશ કરે છે, જેમકેઃ--દ્વાપરને પ્રારભે વાતપિત્ત 
સધ્યમાં, પિત્ત કફ અને અ'તમાં કફ્‌ વાયુ પ્રમલ છે, કલિ- 
યુગમાં વિત્ત પ્રબલ થશે, અને કલિયુગને અ'તે સન્નિપાત 
થશે. તેથી લેકે અલ્પાયુષી અને અલ્પ ખુદ્ધિનાં થશે. આ 
પ્રમાણુ મેં તને યુગરૂપ કાલ જ્ઞાન કહ્યુ' ને હેવે સ'વત્સર 
ર્‌પ કાલ જ્ઞાન કહું' છુ' તે સાંભળ. ૯ 


સાછીસ્ઞાનતરસમિળિ રૂ૨ 


વતત વિદ્ધિત્રોપ્નેવિસશરવષિ ।। 
માસ્તવષિનિતટ્ત્તાર ટવર્ષારિમેષુસ ।। ૨૦ ।। 
જેવ્યાપૂર્વાદળજેપિસમપ્યાન્ટેચાનિસીયજ્‌ે |! 


ઝપરાદળેડયતતત્રોસપૂ્વરત્રોપસ્ટ્રણી । ૨? ।। 
વસત ત્રકતુમાં કેફ બળવાન હોય છે, ગ્રોષ્મ અને 

શરદ ત્કતુમાં ['પત્ત બલવાન હોય છે, અને પ્રાવૃઢ, વર્ષો ને 
હેમન્ત કતુમાં વાયુ બલવ!ન હાય છે. આ પ્રમાણે પૂર્વાડ્ણુ 
એટલે દિવસના પ્રથમ તૃતિયાંશમાં કક બલિછ્ટ હોય છે, 
તેમજ અપરાષ્સુ એટલે દિવસને ત્રોજો તૃતિયાંશ અને 
પૂર્વરાત્ર એટલે રાત્રીના પ્રથમ તૃતિયાંશ, અને અપરાત્ર એ- 
ટલે રાત્રીના છેવટના--અર્થાવત્‌ ત્રીન્ન તુંતેયાંશમાં વાયુ ખલ- 
વાન હોય છે. 

જાજજઞાનમયાપાત્તજેશજ્ઞાનમતઃશળુ ।। 

જેશઃ તાષારળગ્નૂવગામજેસિવિધામતઃ | ?૨ | 

તાનારમળેઃવસે્ળઃરગાટંવુધસુરશ્રવ? ।। 

તઆનૂયામસ્ચ્જેવ્યાથવપાયોમતોવુષેઃ ॥ ?૨ | 

ઝર્વવાસ્નિમોરેશોગાંગજપસ્તિોસિતઃ । 

તત્રરોમાઃધઞાવતેવાતપિતતાસમુરવાઃ | ૨૪ || 

સમરક્ષગળોરેશ્ઞોયુષેઃ તાધારળોમતઃ | 

તત્રફોવસમત્વેનસમત્વરિર્ળાંમવેતૂ 11 ૨૫ 

"્વજ્ઞાત્તવામિષજય સિરિસ્તામષિસેમિનઃ ॥। 

ઝચેદ્રોનાનતદેદશ્રાન્યયાયોદમાષ્સુયાત । ૨ ॥। 


૪૩ નારીક્ાનતરમિઈિ. 


કાલજ્ઞાન કહ્યુ, હવે દેશજ્ઞાન કહું છુ તે સાંભળ-- 
સાધારણુ, અનૂપ અને જનાંગલ એવા ત્રણુ પકારના છે. જે 
રૈશસાં પુષ્કળ વૃક્ષ અને પુષ્કળ મીંડું પાણી હોય છે તેને 
અનૃપ દેશ કહે છે. આવા દેશમાં વાયુ અને કફ સમ્બન્ધી 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. જે દેશમાં વૃક્ષ અનૅ પાણ્દી અલ્પ 
છે તેને “ ના'ગલ ” કણે છે. આવા દેશમાં વાત. [પત્ત અને 
રકત સમ્બન્ધી રગ ઉત્પન્ન ધાય છે. જે દેશમાં વૃક્ષ અને 
સમ-સરખાં છે તેને “ સાધારણુ ” દેશ એમ કહે છે એમાં પાણી 
રગ પણ્‌ સાધારણ્‌ થાય છે. આ પ્રમાણે કાલ અતે દેશને! 
વિચાર કરીને જે વેધ રોગીની ચિકિત્સા કરશે તેજ રોગને 
જતશે અર્થાત્‌ રેગને મટાડશે-નિર્મ્પ્ળ કરરો. અન્યશ્રા મોહને 
પ્રાત કરશે. ૧૬ 
ગવ્છવાસોવસાનઃજચિરપિનોરઃ રવામજાવાણુસવઃ |! 
સ્તજ્ઞાતિર્વાસ્વમોત્રોણતિમતિયુતતડજકતોમેમજાલ્યઃ । 
ઘર્મ્યાંવામૉવ્વયાનેતમિરવિટ્તાવ્યામતઃ સ્તિનિતશ્ર || 
પરાજ્તુઈઃ સ્વતંત્ર: લચરાવરઝતાઃ કાયવ સીવિવિજ્ઃ ॥રે।। 
હવે ટ્રત પરીક્ષા કહિયે છિચેઃ--વેદ્યતે બોલાવવા 
માટે આવેલા ટ્તે-મતુષ્યે, ને ધોળાં વસ્તા પહેરેલાં હાય, 
પવિત્ર ગોર વણે છતાં સ્વરૂપવાન રોગીની જ્ઞાતિનો કિ'વા 
સગોત્રી ધેર્યવાન્‌, બુદ્ધિમાન્‌, અલ'કાર ધારણુ કરેલા હાય, 
માંગલીક દ્રવ્યયુક્ત, ચાલીને કિ'વા ગાડી, ઘોડે, પાલખી 


ઈત્યાદિક ઉપર બેશીને આવ્યો હોય, તેમજ શુભ ચેછાવાન્‌, 
સ'તુટ્ટ અને સ્વત'ત્રતાવાળા હોય તે તે ટ્રત શ્રણ છે. ૩ 


સ્તસ્મંતારમુમાસીનસમેજેસેશનોગચિ ।। 
ઝપનર્ષસિયોવેવલગજાવેવરઃસ ત! ।। ૪ ।। 


નારીણાનતરસમિળ ૪ર 


પૂવે" સુખ કરીને સ્વસ્થપણે શુદ્ધિ ભૂમિ ઉપર બેઠેલા 

વેદને જે ટ્ઞત બોલાવવા આવે તે શ્રેષ્ઠ છે. ૪ 

ઝછીત્વાપજપુજ્યાનટ્રચ્યતામિષગોડદ્રતઃ ।। 

નશ્રીમૂતોવલેદાવયંતવામેજર સુતઃ 1 પ | 

કુલ, સુષ્પ કિ'વા દ્રવ્ય ઇત્યાદિક હાથમાં લઈને વૈદ 
સન્‍્ઝુખ અતિ નચ્રપણે જે ટ્રત વાતચીત કરે તે ડત શ્રણ 
જાણુવો. પ 

સ્વિસોમષ્યટ્નેપાણ્ોગ્વઝનસ્યસમીપતઃ ।। 

ઝમિતસપરશસ્તઃરવાટ્તઃ જુષ્મામવેસત્તિ ॥ ૬ ।। 

રસ્#પિત્તાતિતાસ્પપમેરેમ્રદળીમરે ।। 

પ્રશસ્તોઞજસબેષુક્તોવેવ્રણુવામત! 1 ૭ || 

૧ષરોમેત્રશસ્તોવઃલપિસેતવિમારિતઃ | 

વાતરોમેવસેક્તઃોન્વેવદતિમાસ્તે | ૮ || 


જે ટૂતનું અગ પરસેવાથી ભિજયું હોય, મધ્યાન્ડકાલ 
પ્રાતત થયો! હોય અથવા અસ્તિ સમીષ વેદ્ય પાસે, કકૃથી 
પીડેત રોગીને નેવા માટે જે ટત બોલાવવા આવે તે શ્રેષે 
છે. તેમજ રક્તપિત્ત, અતિસાર, પ્રમેહ અને સ'ત્રહણી રોગમાં 
પીડાતા રેગીને જેવા માટે બોલાવવા આવનાર, વળી ન્યાં 
જલનેો અવરોધ છે તે ઠેકાણે બોલાવવા આવનાર પણુ 
શ્રેણ છે. જે ટ્રાત કફ્રોગમાં શ્રેણ તે પિત્તરોગમાં નિ'હિત 
છે. જે ટ્રૂત મ'દ મ'દ પવન વાતામાં આવે તે વાતરોગમાં 
શ્રણ્ છે. ૮ 

૪ 


૪૨ તાછફૌોક્ષાનતસ્મિઝિઃ 


પવિતરોમેષુવૂર્વાદળેવાત્તિષેષ્વવફેસત્રજે | 
૧ષસેમેડ્વરદૃળેચપજઞોક્તોવસોમતઃ ॥ ૨ ।। 
વાતાતજેપુમષ્યાન્ફેષાપરદળેસેમા5ધમઃ ॥। 
ત્રમાતિસેપૂવરાક્રોસિશીથેચસમોડ્ધપઃ |। ૨૦ ।। 
ઝપર્‌ાત્રોસપૂવાદળેવજરોમેલમોડ્ધપઃ ।। 


પવેજ્ઞાત્વામિષગ્મચ્છેચશોરથીત્તેમિળોશદ ।॥ ?૨ ।। 

વિત્તરાગી તરફથી પૂર્વાહ્ણુકાલે આવેલો ટત, વાત- 
ર્‌ગી તરફથી અર્ષરાત્રિયે આવેલે। દૂત અને કફરોગી તરમ્‌થી 
અપરાહણુકાલે આવેલે ડ્રત શ્રણ છે. વાતરોગી તરફ્થી મચ્યા- 
ન્હેકાલે આવેલે। ટ્ૂત સાધારણુ છે. અપરાહણુકાલે આવેલે 
દૂત નીચ છે. પિત્તરોગો તરફથી પૂવરાત્રિચે આવેલે।! ટત 
સાધારણુ, ને અધ'રાત્રોચે આવેલો નીચ છે. કફરોગો તરફથી 
ઝ₹અપરાત્રીચે આવેલો સાધારણુ અને પૂ્વોહણુકાલે આવેલે। 
ટૂત નીચ છે એમ જાણવું. ૧૧ 


ર્તસુલાક્ષરવજ્વાત્રિધાવિમાસ્યાતસ્જેષેવશવતૂ || 
વિષમેષગીવાતિનત્નિયતેસમીસનેનશૂન્વેષ ।। ૨૨ ।। 


જે ટ્રત વેધ પાસે આવીને જે વાકય બોલે તેના 
અક્ષર ગણીને લે અક્ષરને ત્રણે ભાગતા--અર્થાત્‌ ભાગાકાર 
ક્રેરતાં વિશાષમ ( ખાક્ઠી ) રહે તો રોગી સારે થશે, અને 
જે સમ કિ'વા શૂન્ય રહેતો રોગીનો રોગ સારો થવે 
્રઠિન. ૧૨ ર 
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“ ર્‌ત્રીનો ત્રીજ્ને ભાગ. 





નાછશ્ામતરનઞિળિ* છર 


દા'ખલે--૨'પ ભાગ્યા ૪ તે! ભાગાકાર કરતાં બાકી 
એક રહે તે ખોડુ--અને ર૪ ને ૪ ભાગતાં ૩ંઇપણુ શેષ 
રહેતો નથી માટે તે થ્રેણ છે. 


"્કશ્રેટ્સજર્તવાગજશીપ્રસિવિત્તજં ।। 


યામાત્હિસાકત્યુંગાનીયાદ્રોશિળોખિષક । ફર ।। 
જે રોગી તરક્‌થી વેદને બોલાવવા જે ટ્રત આવે તે 
વેદ્નને ( ઉતાવળથી ) “ ચાલે, ચાલે 7” એમ એ કહે તો 
તે રાગી એક પ્રહર પણુ જીવવા સુશ્કેલ છે. ૧૩ 
"જ્યેલામતોર્તોવશયષિવરસ્તજા ।। 
હ્વિસેસપમેશત્યુંત્ાનીયાતસ્વરોમિળઃ । ₹?૪ ।। 
વાજળારર્રાઃજ્િયઃપટાથત્વાતેટૌત્રવશ્રવા ॥ ક 
હુછવાવયપવત્ાસેરક્ષોડજ્િવમરિવિસ્થિતાઃ ॥ ૨૫ ।! 
શાજ્ઞાસ્ત્રધારિળોમસ્મવાપાળાસ્થિવરાસ્તથા ।। 
ફઞાતવષિરયીનાઃ વેજાઃ ુસવ ટતા? ॥ ?૬ | 
શ્રાંતાદીનાધિવાંમાશ્રચ્રાંતાવિજતજોનાઃ ॥ 
સસેષ્યમદિષાલ્ટાઃ પ્ઝુતમટટવાસ્તિતઃ ॥ ૨૭ ।। 
નકાપાપંસિનોમત્ા માટ્રીમાસ્ઝળસિનઃ | 
ર્તારિમ દિતાળ્નતેમેત્રોત્રતેસ્તટ ॥ ₹૮ ।। 
જે ટ્રત વેઘને તેડવા આવે તેના હાથમાં જે વાંસની 
સોટી-લાકડી હોય તો તે રોગી થાતમે દિવસે મરશે એમ 
જાણુવું. બાલક, વૃદ્ધ, છ, નપુંસક કિ'વા વૈઘને તેડવા-બોલાવવા 
ચાર, બે, ત્રણુ છયાદિ ડ્રત આવે તે, અથવા દૂત દુષ્ટ વાકેય 


૪૪ નારીક્ાનવલર સિર. 


બાલે, અને તે નેત્ુત્ય, અગ્નેય-અને દક્ષિણુ દિશા મ્લસ્થત 
હોય, અથવા વસ્ત, અઅ, ભરમ અને પાષાણુ હાથમાં હોય 
અથવા રોગી તરક્નેો ટત, 4-સ્વય'રોગી હોય, બહેરો, દીન 
કુવસ્ર યુક્ત, ક્ષુધા અને તૃષાથી પીંડત, શ્રમિત, હીનાંગ 
કિ'વા આધિકાંગવાળો, બ્રમિણ નેત્રવિકારી, #ખાલેય, ઉંટ, 
ભે"શ ઉપર બેઠેલ! હાય કિ'વા ગદગદિત સ્તરથી સ્પછ બોલતે! 
ન હોય, નાગે, પાષ ડી, ભસ, આદ્રાગી, હાથથી તૃણ તેોડ- 
નાર એવો તન્તે રોગી તરફથી ટ્રત આવે તો તેની સાથે વેવે 
જવું નહીં કારણુ તે નિ'દિત છે. ૧૮. 
નસક્િગોધ્વામવિઘષજાયેપ્રાળસ્વશોમૂમિવિરેસજાથ । 
સન્ન્યાસિનઃયાળિવિમહવશ્રનસલસ્છિય્શ્રાસિતત્રાતસશ્ર ।। 
સમોહિદિસ્તાઃવરિષિજજાજેસિકશિધિયેમોગનજકાજળ્વ ।। 
થામ્યાંહ્જિપ્રેયાસિપ#મામેચાત્યુત્તહેસમિષગઃ સ્થિતાશ્ર 
૫ત્વસાસદિયઝગદાત્વીયેવેવ્રગેરેમનુગાઃપયાંતિ | 
તતેઃલગઝૂેતવરઃપમરરત્રશઃપદાનિમોનિતાદિતત્ર । 
સવ્યેડવસત્તેજૃષ્ટેડ્ત્રમાસેટ્તોયટાતિણતિજકોજરટ || 
જાતેલજાસ્જુવગત્વવછમાયુવ્યમેવંત્રમતાવ્યેવકવેતૂ ।। 
નખ, દાંત અને ઉષ્વીગ ખજવાળનાર, નાકને સ્પર્શ 
કરનાર, ભૂમી ઉપર હાથથી અથવા પગ ઇંત્યાદિથી રેખા- 
લીટીએ કાઢનાર, સ'ન્યાસી, હાથ ચોળનાર, નખ તોડનાર, 
કાળા વસ ધારણુ કરનાર, સ્નાનકાલે-અથવા ભોજન સમયે 
આવનાર, વૈઘની જમણી ખાજીએ, કિ'વા પુછ ભાગે, કિ'વા 


#તકન્‍૦૦૭ છું /% રૂશજઝર/મ/જ ૮-૬: ન----૦ [અનાન-૦-આણ૦૦૦-૫૪- _ડયાઇભળતાઇસઇન-ન્વસકામ વાસુ, 


ઉભે! હોય. “જાતેજ રાગી હોય. “ ગધેડું. 





નાછીણાનનરનમિળિ ૪૯ 


વેથી અતિ ઉચે* બેસનાર, અને પકવ છતાં જેમાં સાર 
-તત્વ-મિઠાસ નથી એવું ફલ હાથમાં રાખી વેદને તેડવા 
આવનાર વિગેરે પ્રકારના ટ્રત સાથે ( ગ ્રતુર ) વૈધ્ય જવું 
નહીં, કારણુ કે તેની સાથે જવાથી યશ મળનાર નથી-- 
જે ડ્ૂત વેદને બોલાવવા આવે તે જે વૈદ્યની ડાબી ખાજુએ 
ઉભે! રહે તો ( રોગીનો )ે રોગ કઠિન છે એમ જાણું. 
જમણી બાજીએ ઉભો રહીને રોગી માતે ક'ઇ પૂછપરછ કરે 
તો રોગનું મૃત્યુ છે એમ જ્ાણુવું. જને તે ટત વૈધ પડે 
ઉભો *હી રોગી માટે પૂછે તો રોગીનતુ' કષ્ટ સાધ્ય છે એમ 
જાણુવું. તેમજ ત્તે સન્‍્સુખ આવી પૂછપરછ કરે તો સુખ- 
સાધ્ય છે એમ જાણુવું. ૨૨ 
યમટિશામિરુલત્તંઝુનોમુવિસ્તકનતપગ્તઝતેપગતે સ્થિત 
થરવતપતિવેત્રમવેતિયેતામિદરતમવેરિયમાનુમં 1 ૨ર ।। 
સગ્તમૂમોશયાનંવાવેમાસ્લર્મેવસોત્રતે।। 
પરજીળજેશમમ્વસસ્વિન્સેવિજવમેત્રત ॥ ૨૪ । 
જવેલપેણવેવજાવેચોસ્વાતટશને ।। 

હ ૬ જ 
મષ્વાન્ફેચસિશોથેચસંક્યયૉઃજ્તિત્ભજે | ૨૫ 1 
આાટ્દોજિયામવામૂજત્રિમૂવોમરળીષત ।। 
સતુશ્વીસનવમ્યાંતવઝ્સાંતષિટ્નિષસ ॥ ૨૬ ।। 

“ અર્થાત્‌ વૈદ્યતી! પામે જે ટ્રત જ્ય તે વૈવતે ગ્થાનમા નને 


કોઇ ઊંચે ર્ડેકાણે બેસીને રેગીને માટે ૪ “પરછ કરે તેતે જ *મા 
ડેકાણે ઊંચી જગ! ગણવી ખીજ નોં. 


૪૬ નારીક્ષાનતરઞમિળ, 
જુચેતંવસિતાલમન્સ્જમોળિવોત્વત ॥ 
ચેવેજગુવતવતિર્તાસ્તેચાવિર્માદિતાઃ ॥ ૨૭ ।। 


જે વેઘ અપવિત્ર ભૂમી ઉપર દક્ષિણાભી સુખ કરી 
બેઠા હાય તે પ્રસ'ગે, અગ્નિ સળગાવતે હોય તે પ્રસગે, 
સ્વય'પાક-રાંધતે હય તેવે પ્રસગે, જે કોઈ ટ્રત આવે તે 
તેને યમને। દ્રત છે એમ જાણવુ અર્થાત્‌ તે નિદત છે. 
વળી તેમજ ન્ને વેધે નસ ભૂમી ઉપર શયન કર્યું હોય, 
મલમૂત્ર કરવા માટે (વૈધ ) પ્રવૃત થયે! હોય, જે વૈધ 
( માથાના કેશ છુટા સ્ુક્યા હોય, જે વઘે ( શરીરમાં ) 
તલમર્દન કયું હાય, જે વૈઘને પરશેવો થયા છતાં વ્યામુલ 
થચો! હોય, પેતૃક અથવા દેવકમ કરવા વૈદ્ય બેઠો હોય તે 
વખતે, અથવા દેવી ઉત્વાન ચાલુ છતાં મધ્યાન્ડકાલે, મધ્ય- 
રાત્રે, સ'ધ્યાકાલે ફુતકા, માર્દ્રા, આશ્લેષા, મઘા, મૂલ, 
ત્રિપૂ્વા ભરણી વિગેરે નક્ષત્રો હોય તે વેળા, કિ'વા ચતુર્થી, 
નવમી ષષ્ટી, અમાવાષ્યા, પૌંર્ણીમા ધત્યાદક તીથ હોય તે 
દિવસે, અથવા વૈદ્ય સ્રી સ'ગ કરતે! હોય તે વખતે, કિ'વા 
કર કર્મ ડરવા પ્રવૃત્ત થચે! તે વખતે નને કોઇ ઠટ્વત-મતુષ્ય 
(વૈદ્યને ) બોાલાવવા-તેડવા આવે તો તે નિ'દિત છે એમ 
જાણવુ. ૨૭ 


।। ગ્રથાતરે3સ ।। 


ટ્લોરસજપાયજખાવસનોટ્ડીઞટીયુરિત | 
સ્તેજામ્વસવશુમેવવરવગોરીનોશ્રપૂણશળ: || 


નારટીશ્ાનતર મળ ૪૭ 


મસ્માંમાર૧પાજપાશગુશજીસર્યેવ્સ્મેવ્યાગીુને |! 
થઃશન્વસ્તરલસ્થિતોમલ્વતોકુતઃ જાન: 1 ૨૮ ।। 
જેણે રાતાં, ભગવાં કિ'વા કાળાં વસ્ર ધારણુ કયૉ હોય, 
દડ કિ'વા જટા ધારણુ કરી હોય, સુંડન કરાવ્યું હોય, તૈલ 
મર્દન ક્યુ હોય, ભયકર ભાષણુ કરનારે, રીન, આંસુથી 
જેનાં નેત્ર ભરાઈ ગયાં હોય, ભરમ, અસ્નિ, ખપ્પર, કપાલ 
પાશ, મૂસલ દવ્યાદિ જેણે હાથમાં ધ્યા હોય. સૂર્યાસ્ત 
સમચે આવેલે! વ્યાકુલ કિ'વા વદ્યના શુન્ય સ્વરથી ઉભો 
રહેલે! ટ્રત નત વઘ્યને બોલાવવા આવે તો કેવલ રેગીતેા 
ક।ળ આવ્યો છે. એથ ન્નણુવુ'. ર૮ 
વેત લમાપ્વમાળોમજય્યમાસ્તરળંતુવા ।। 
કફસ્યાટાધુનોત્વેવવસેપઇશિરઃ સ્તર ॥ ર૨ ।| 
દસ્તમાજષ્યવેત્રસ્વન્યલસ્ઝિસસિવાસ્ત્તિ ।। 
તસઝીવતિવાવેવ્રનિનિરેટોષપંતુવા | ર્‌ર | 
જે રોગી વેદ્યની સાથે સમ્ભાષણ કરતી વખતે, પોતાના 
અગ ઉપર, ભીંત ઉપર અથવા પોતાના આસન ઉપર હાથ 
ફેરવે, તાલી પાડે, અથવા માથુ' ધુણાવે અથવા વૈદ્યનો હાથ 
ખે'ચી પોતાના માથા ઉપર કિ'વા હદય ઉપર ધરે, અથવા 
તૈઘની કિવા ઓષધની નિદા કરે તો તે રે!ગી ન જીવે 
અમ જાણુવું. ૩૩ 
|| અથશજીનાન્વાદ || તત્રતાવસ્છુમાન્યાદ || 
મોઇષોસિતોજમોચવિધવારળોન૫ઃ ।। 
વુષ્વસમશ-્વનાપરંસવજિરસ્નમો₹૧? || 


૨૮ નાછીજશ્ઞાનતરરિિ 


જીત્રમત્લ્યમાંસનીરપૂર્ણનુમસોચનાઃ ॥- 
વ-ન્‍્યવાસ્વજજતાવરામનાવરામતા || ૨ ।। 
વેળુશર્મેવવેટ્‌કુટુમીરથસ્તનાઃ | 
સ્તોત્રવાટ૩સ્ર્ઝિતિધ્વગગ્વજટ્ટિમાવણુઃ || 
ઝાતશ્પમક્ષતા*ણુષુત્રતયુતાવષૂઃ ।। 
મોઃ વત્લજાપયાળર્ત્યનમળૉવર$ 11 ૨ ।। 
ટ%યામેજજમેદીતિવામાડ્ઝયાદિયણતઃ ।। 
વામેવાટ્સિળેવાત્તઃોન્વાઃતોમ્વજ્ઝપ્રણઃ || રે | 
સિદમોટપનાહશ્રરેષિતમગવરિવિ | 
ઝમદસસ્તતૉસયૂવશવ્ઢતુવામતઃ | ૪ ।। 
પુતામાન:સમાવાનેલ્ીસજ્ઞાજકિળેજીમાઃ ।। 
ચાનૅટૃકિળતોવામેપશસેશ્વશમાજયોઃ || પ ।। 
શહશીતોડ્સુગુજશ્રણુમપિઃપયવનઃઝમઃ | 
ચંર્વવુટ1હિષિધ્રાજષેક્જેલશજ્ટઃતુૂગિતઃ ।। હ || 
વિદ્દધ્યુહરશુન્મેષુમેટશવ્ટ્સ્તથેવચ ।। 
રસદયિત્તાતિસાર્પુસુષ્ટ્શજ્ૉવરોમતઃ 1 ૭ ।। 
હૈવે શુભ શુકન પરીક્ષા કહીએ છીએઃ-ધેળી ગાય 
કિ'વા બળદ, ખ્રાહ્મણુ, હસ્તી-હાથી રાજા, પુષ્પ, ધોડા, નીલક ઠં 
પક્ષી-ચાસ, હસ, સોર, જત્ત, મોદક-લાડું, છત્ર, મત્સ્ય, 
માંસ, પાણીથી ભરેલી ગાગર, ગોરોચન, અલ'કાર યુક્ત 
ફૅન્યા કિ'વા સૌભાગ્યવતી આ, તેમજ વેણુ, શ'ખ, સેધ, વેદ, 
નગારૂ, રથને અવાજ, સ્તોત્ર પાઠંની ધ્વની, ઉભી ફરકતી 


નાછીઇજાનતરનમિળિ. ૪૨ 


ચ્તજા, પ્રદીસ અગ્નિ, સુવર્ણ અક્ષત-ડાંગર, પુત્ર સહહિત ઓ 
અને સવત્સા ગાય-એટલે વાછડા સહિત ગાય, રોગીના ઘર 
તરફ જતાં વેદને સામા મળે તો તે શ્રેછ (શુકન) છે એસ 
જાણૂવું. દહીં, ( કાચું ) ફલ, “ આગળ આવે ” એવા 
શબ્દો સન્‍્ઝુખથી, અને “ જાઓ ” એવા શખ્દો પાછળથી; 
ડાખા કિ'વા જમણે પાસે શુશ ભાષણુ પણુ શુશ છે. તેમજ 
સિહ, ગાય, બળદ, અશ્વ, ગજ-હાથી, હ'સ અને ઘુવડ 
એટલાના શબ્દો નને ડાખી બાજુએ થાય તો તે ત્રેષટ છે. 
પુલ્લિગ વાચક પક્ષી ડાખે પાસે અને સ્રી લિ'ગ વાચક પક્ષો 
જમણે 'પાસે-બાજુએ સારાં જણુવાં. ઝુતરૉ અને શિયાળવાં 
જમણેથી ડાબે ઉતરે તો શ્રેષ્ઠ જાણવું. મ'ઢ, શીતલ, તેમજ 
અતુકુલ અને સુગ'પીયુકત વાઝ ઉત્તમ જ્ાણુવેો. ગન્થિ, 
અખુંદ, ઇત્યાદિ રોગની ચિંકત્સા કરવા જતાં “ ચ્છેદ ” 
એવી નને ધ્વતી થાવ તો! તે સારી નણવી. વિદ્રાધ, ઉદર, 
અનેઃ ગુલ્મ રોગની ચિકિત્સા માટે જતાં “ ભેદ ” શખ્દની 
ધ્વની થાય તો! તે ઉત્તમ જ્તણવી, તેમજ રક્તપિત્ત અને 
અતિસાર માટે “રૂદ્ધ ' પ્રતિબ'ધ કરા એવા શબ્દધ્વની 
ઉત્તમ જાણુવે!. ૭ 


1 અઞથશજમાન્થાદ ।। 


ઇરીતિષઇતોયાદીલ્યમતોનજમપ૨: ।। 
ગૂતોયાલીતિનોવાદિસવતથનશસ્યતે || ૮ | 
શરમા્ઞોસ્નઝુજગાપારિમપ્રશસેશિકેઃ ।। 
મામેસ્જેટનશસતિમોધાલરટવાનેઃ | ૧ । 


૬૦ નારટીસાનતરસઞિજિ, 


ટશેનસસ્તેશસ્તેનમોષાજવછાતયો । 
તચેવા%૪₹1૧૪માત્રટ્સ્હિતઃ સ્તન 11 ? ૦ ॥। 
છર્વાતપુસવાળારન્સવેમર્ટ્મોજ્યોઃ | 
પરતિષિદ્રસ્તતામમણુવોસ્સ્તરવિતમાદવે || ૨? ।। 
ટોમેનસ્વંગયેત્રસ્વવાત્રાયાંતધશસ્યતે 
સિર્મચ્છેદ્રોમિળોદરાન્યજતર્‌મમજ ॥ ?૨ 
તમોવાજેતસેમુટીકટવ્સેમછિનાંવર: | 
જપષાયવસનોમત્તોવ્વંમોમૂતષસોઞટી । ?૨ ॥ 
તેઇજૃત્સ્ગર્ળજારશ્રસોમાસમત્વકિવ્દઇઃ ।। 
વશમસ્માસ્યિજાણક#મતપવતર્પાસવ ર૧1 11 ?૪ ।। 
ર્ોધ્વયાટાપિળ્યાકવસાતિઇતળંત્તિજા: ।। 
ૃરચાળેવાયવેશેવાનોશસ્તાટ્શનમતાઃ । ? ૫ || 
સશુમંતસ્યવૈયોવાશરેયસ્યનણૂત્તિતઃ ।। 
શજીનાસિમયાવાંતેધોસનીતિવિષાસય ।। ૨5 ॥ 
હવે શુભ શુકન તે કયા તે કહિયે છીએઃ--ચિકિત્સા 
કેરવા નિકળેલા વૈઘની આગળ “જાએ ” કિ'વા તે (વૈદ) 
ની પાછળ “ આવા ” તેમજ “ ક્યાં જવ છે ”“ન જરો 
એવા નને શખ્દ થાય તો તો! અશુભ ન્નણુવા. સસલુ', 
ખિલાડી: નોળિચું, નીલક'ઠ પક્ષી, સર્પ, ગીધ, ધુવડ, ઘો, 
કાચડો અને વાનર એટલાં આડે ઉતરે તે! અશુભ જાણવુ. 
ઘો અને કાંચડાતુ' દર્શન અને શબ્દ પણુ અશુદ્ધ જેમકે: 
હાય! હાય! ! અરે બાપરે ! ! વિગેરે નિ'દિત છે. ઓકારી, 


નારીણ્ાનવરનિરળિ હર્‌ 


અધોવાયૂ ,-વાછુટ, શે।ાચ વિધિ વખતે જે શખ્ઢ બાલાય છે 
તે, ગર્ધવ, ઊંટ એમના શખ્દ, કે।ઈઈ પણ પદાર્થ કુટતાની 
સાથે થતે! શબ્દ, છીંક કિ'વા પડવાનો ( કોઇ પણુ વસ્તુ) 
શખ્દ કિ'વા કાંઈ મારવાને શબ્દ તે નિ'દિત છે. રોગીના 
ઘર તરફ જતી વખતે વેદ્યતુ' થન પ્રસન્ન ન હોય તે તે 
પણુ અશુભ. રોગીના ધર આગળ ગયા પછી ત્યાં કાછ મ'ગલ 
માલમ પડે તો તે અમ'ગલ જાણુવું. નસ મુંડન કરાવેલું 
હોય, ષ'હઢ, નપુષક. મલિન વસ્ત્ર ધારણુ કરનાર, કાળાં વસ્ત 
ધારણુ કરનાર, ભગ્ન, વ્ય'ગ થયેલે।. ભસ્મ ધારણુ કરનાર, 
જટાધારી, તૈલી, તેલ વેચનાર, સે।ની, રોગી, મધપાન કરૅલે।, 
કેશ, ભસ્મ, અસ્થિ, કાણ, પત્થર. તુષ%-ભૂસી, કપાસ, કાંટા, 
ઉલટો ખાટલે, તલનો ખોળ, ચરખી. તૈલ, ઘાસ-ચારે, 
તિલ એ વિગેરે ષદાથી રોગીના ઘર તરફ જવા નિકળ્યા 
પછી અથવા રૈેગીના ઘરમાં પેસતાં સામા મળે તો તે 
નિ'દિત છે, રોગીને ઘેર ગયા પછી ત્યાં ને વૈદ્યના સત્કાર 
ન થાય તે! તે પણુ અશુભ છે. ૧૬ 


[1 ગય સ્વમજીમાઝમપજમાદ | 


જેવતાપતિમાવિપાત્તીવતઃભુટ્ટોરવાન | 
થઃપર્વેરપમાનમાશ્રરવપ્નેસ્તચ્ઝઝ્છપં | ૨ || 


સસિટ્મસ્નિમત્સ્યાંશ્રણગઃશેતાઃજ્છાનતિચ ।। 
વાલાંસિધનમામોતિસોમીનેન્ીરગોમથેત્‌ ॥ર 


રાડ શિા ઉપર આવે છે તે. 


જર નાછીજ્ઞાનતરર જિ 


હેવે શુભાશુભ સ્વપ્નનુ' ફૂલ કહિએ છિએઃ--દેવની 
પ્રતિમા, ખ્રાહ્ણણુ, જીવત, સારદ, રાજા, બળદ, ગાય, સ્વ*છ 
જલ, માંસ. પ્રજ્વલિત અગ્નિ, મત્સ્ય, શુભ પુષ્પની માલા, 
ફેળ અને વસ્્ર એટલાં જે સ્વપ્નામાં ન્નેવામાં આવે તો, 
ધન લાભ થાય છે અને ત્તે રે!ગીને સ્વપ્નામાં જવામાં 
આવે તો તેને રેગ મટે છે. ૩ 
વિટ્ધરિગ્યિશરીસંયોગનઃપર્વેસ્સ્વવેયકં ।। 
પવિવેત્લીસ્વટમક્તેટામેરોરિતિસસ્તરં 1 ૪ ।। 
પ્રાસાહાન્તજઝાનરકાનાસેદેટ્રઞવવતાન ।। 
તતસ્તરિની સિબૂનણુમિતાનવઝવોટકાન્‌ | ૦. | 
ઝરમોવાતઞજોવ્તેવાઃ્રમસોવાવિયટસેત્‌ || 
અસ્વસ્થ: કાપ્તુવાટિતિસેમીમુસ્તેતસેનતઃ | ૬ ।। 
જે પાતાના શરીરને સ્વપ્નામાં વિણાથી લિસ જુવે 
અથવા સ્વપ્નામાં દુધ કિ'વા કાચુ માંસ ભક્ષણુ કરે, કિવા 
મોઢેથી રટે, મહેલ ઉપર, ક્લયુક્ત વૃક્ષ ઉપર, હાથી અથવા 
પર્વત ઉપર સ્વપ્નામાં ચડે તો કિ'વા નદી, ક્ષુદ્ધ થએલે 
સસદ્ર તરે, કિવા જેને સર્પ, જલજ'તુ અથવા ભ્રમર કરડે 
તો તે નને નેરેગી હોય તે તેને દ્રબ્ય પ્રાસી થાય, ને ને 
રીગી હોય તે! (નરેગી થાય. ૬ 


અતો”નિઇપરાનવક્યેસ્વસાનદવાવન્દીરિધસુ । 
દવાયિતઃવક્વમાનૉયઃ દરસ જુઞસૈરષિ । ૭ । 
સ્તેદામ્વસ્શરીરઃ સનવ₹મયવાઇમહેમેઃ ।। 
વાસટેર્મદિષેર્વાપિટ્સિળાયાંહિજ્િત્રસેત્‌ । ૮ | 


નારીશાનતરમિળિ* વજ્ર 


રસ્ાવરધરાજાદસતીમુસઝઝેઞા || 
યંવાવ્ષતિવષ્વાણીનગત્યતીટસ્િળારિશ ।। ૨ |] 
એેત્થાવસાવિમિર્યોવાનષ્યતેટ્સિળાયુઃ [1 
વર્સ્તિત્તેરન્વવાપિધેસાઃપત્રાગવાસ્તથા ।। ?૦ 1 
મુદ્ધન્યાદ્રાયનેયસ્સશ્વાપહેવિકતાનનેઃ ।। 
પિવેન્મધુગવેઈગયોવાપંજેવસીવતિ 1 ?? 
વંજપહ્ગ્ધમાત્રોવાપરત્યેત્પદસેતથા ।। 
નિરંતર શ્રયોરતંધારવેસ્છિરસિસ્ત્ર ॥। 
તસ્તસ્થોજમતેચ્યાષિસેમીમૃત્યુમવાપ્યુયાત્‌ ।। ૨૨ ।। 
હવે હરિતું' સ્મરણુ કરીને અશુભ સ્વપ્ન કહિચે છિચે: 
સ્વપ્નમાં જને પોતાને કાંઇ વ્યાધિ થયા છતાં પોતાને! મિત્ર 
નઇ રહ્યો છે એવું જે તન્વેવામાં આવે તો કિ'વા અ'ગને 
તેલાદિક લગાડીને હાથીના બચ્ચા ઉપર, ગધેડા ઉપર, ડુક્કર 
ઉપર કિ'વા ભે'શ ઉપર બેસી દક્ષિણ દિશા તરફ જઇએ છીએ 
એમ ને જણાય તે, કાળી આઔ રાતાં છુગડાં પેહેરીને અને 
માથાના વાળ છુટા સ્રુકીને આપણુને ખાંધી નૃત્ય કરતાં 
કરતાં દક્ષિણુ દિશા તરફ લઇ જાય છે એવુ નને જવામાં 
આવે તે।, કિવા આપણને ચાંડાલેો પકડીને દક્ષિણુ દિશા 
તરક લઈ જાય છે એવુ' ન્ને નતેવામાં આવે તે, અથવા 
આપણુને મરેલો મતુષ્ય કિ'વા સન્યાસી આવીને આલીંગન 
આપે છે એવું ને માલમ પડે તો, કિ'વા પ'ચનખી 
શ્વાપદો (કુત્રાં, વાધ, ઇ. ) તેમના પોતાના ભયકર સુખવડે 
કરીને આપણું મસ્તક સુધી જુવે તો કિ'વા મધ અથવા તેલ 


૯્છ તનછૌોજ્ઞાનતરસિનિ. 


પ્રાશન કરે તે! અથવા કિચ્ચડમાં ડુબે તે!-કિચ્ચડ આખે 
શરીરે લગાડી નૃત્ય કર્યા જેવુ સ્વપ્ત આવે તો, અથવા 
હેસે તો, કિ'વા પોતે નસ થઈ માથા ઉપર લાલ પુષ્પની 
માળા ધારણુ કરેલી જુવે તો, જે તે જનાર નિરોગી હોય 
તો રોગી થાય ને નને રોગી હોય તે! મૃત્યુને પામે. ૧૨ 


યલ્ષર્વશોનજોવાવિતાછોવોરસિગાયતે । 
મવામત્લ્યોત્રસેત્રોવાઞગનનીંપવિન્ઞેટ્ષિ | ?રે | 
વવતાત્રાસ્વતેત્રોવાશવન્રેવાતમતાજ૪તે ।। 
1રેવિતેસોતતલાવાવિતયાયોલ્યમનાપ્સુયાત્‌ | ?૪ ।। 
વરાઝીવેસવય્યેતમાજાેવોવમિમૂયતે ॥ 
ઘસ્થર્સહતિરેવતેવાસ્વારંવાઃપપતેતિવા । 9૫ ।। 
ચઃપક્વેસ્વતાનાંવાપ્રવંપમવનેસ્તયા।। 
વતનતારજાહોનાંધળાસટરીપગસષોઃ । ?૬ ।। 
શાસ્મછીજિશિવમૂષવરમીવવાસ્મિટ્રયે ।। 
પુદ્વિતગ્તેવિટારસ્નાસિતાવાયો“પિતદતિ । ૨૭ । 
વતર્પાતતેજષિળ્વાકછોદાનિજવળાંતિછાન ।। 
ઝમેતાશ્નીતવાપશમન્નવશ્વપિવેસ્ણુરાં || 
સ્તસ્થશ્વત્વાપ્તુયાદવાધિમાસોમન્યુમવાપ્નુયાતૂ । ?૮ ।। 
સ્વપ્નમાં જે મતુષ્ય પોતાની છાતી ઉપર વાંસ, નલ 
વૃક્ષ, તાડ વૃક્ષ ઉત્પન્ન થયેલું જુવે, અથવા મત્સ્યથી ગળતાં 
જુવે, કિ'વા જતુની સાથે વિષય ભોગ કરતાં જુવે, કિ'વા 
પર્વતની ટોચથી પડતાં જુવે, અથવા અ'ાર્‌ે હોવાને લીધે 


નાછૌીશ્ાનતઃનિળો. બ્લ 


પૃથ્વી ઉપરના ખાડામાં પડતાં જુવે, અથવા પાણીના પ્રવા- 
હમાં તણાતાં જુવે, કિવા પોતે મૂખ થયો છે એમ જુવે 
કિ'વા શત્રુથી પરાભવ થચે! જીવે અગર તેમનાથી બ'ધાએલે।! 
જુવે, કિ'વા કાગડા વિગેરે ભય દેખાડે છે એવું જુવે, કિ'વા 
વાંતિ, જુલાબ થતાં જીવે, દૉત પડે છે એવું જુવે, કિવા 
દેવતા અથવા પૃથ્ત્રી કાંપે છે એવુ' જુવે, કિવા નક્ષત્ર પડતાં 
જુવે, દીપ અને નેત્રના નાશને જુવે, કિ'વા શીમળે।, પલાસ, 
યુપ (યજ્ઞ સ્તંભ ) કીડીયારં, કડવો! લ'બડો, પુષ્પિત, કાંચ ત, 
ચિતા એટલાં ઉપર ચઢતાં જુવે, અથવા કપાસ, તેલ, ખોળ 
લેખ ડ, મીઠુ, તિલ, એટલાં જે પ્રાસ થાય તે, અથવા 
અનજ્ઞમળે, અથવા તેનું ખક્ષણુ કરે, કિવા સુરા પ્રાશન કરે 
વિગેરે સ્વપ્નમાં જેનાર મતુષ્ય નિરોગી હાય તે! પણુ રોગને 
પામે, ને રોગી હોય તે મૃત્યુને પામે. ૧૮ 


ઝુનાંતસણ્વગ્વરીશોષીવ'પિતલ્યમવાપ્નુયાત્‌ || 
ઝન્માલીનાપ્યપલ્ાસીત્રમાદ્રાક્ષતમેતવોઃ 11 ૨૨ ।। 
મદ્ાતતિતાસળોતોયજકીસ્નેદમળપીવેત્‌ ।। 
શળીજીાટ્માનમક્વેમ્ટાર્ટ્રિવાંડુસેમવાન્‌ ।। ૨૦ । 
મુસ્મેપુસ્થાવસોત્યતેઃવતેષ્કેસૂષ્ક્નસિતેસઝિ ।। 
સતિશ્વાસેિવાસાયાંમસ્છેટ્ષ્વાનમેવન।। 
રજીુપિતોષપિવેત્રશ્વશોળિતંલવિનરવતિ | ૨? ।| 
સ્વ'્નમાં જવરવાળાને યુતરા સાથે મિત્રતા હોય; રાજય- 
ક્ષમાવાળાને વાંદરાથી, ઉન્માદ રોગીને રાક્ષસથી, અપસ્માર 
રાગીને પ્રેતથી મિત્રતા હોય તો તે મરે. પ્રમેહ અને અતિ- 


લ્દ્‌ઃ ન।છીક્ષાનવરનમિળી. 


સારવાળોા રોગી નન સ્વપ્નમાં, પાણી, છુષ્ટી, તેલ, ધત ઇત્યાદિ 
પચે, વાંતી રોગી પૂરી ખાય, પાંડુ રોગી પીળે પદારથ 
ભક્ષણુ કરે, ગુલ્મ રોગી પોતાના પેટમાં વૃક્ષ ક'વા પર્વત 
જુવે, શિરા રોગી પોતાના માથા ઉપર ઝાડ કિ'વા પર્વત 
જાવે, શ્વાસ કિવા નીષા રોગી પોતાને રસ્ત હિ'ડતાં જુવે 
અને રક્તપિત્ત રોગી રક્ત પ્રાશન ડરતાં જુવે તો તેને નારા 
થાય. ૨૧ 


સ્વપ્નાનેવેવિષાનરછૂાપ્રાતસ્સ્થાયયત્તવાન્‌ ।। 

ટ્યાન્માપાંસ્તિઝોછ્ોરંવિમેમ્વઃવતંસનાટિત 1 ૨૨ 

માયત્રીવાઝપેન્સત્રાનશ્રીપતેઃક્ષર:રદ્થવા || 

મગેદ્રમોક્ષળવાપિપ્રયટેસ્છળુવાસ્તવા ।। ૨ર ।। 

થથાત્રશતિજાઃસ્તમાવિસ્મતાવિદતાશ્રયે ।। 

સિતિતાઃ્રહ્વાદણામવત્યવજજટાસ્તુતે ॥ ૨૪ ।। 

ઉપર કહેલાં ૬ુષ્ટ સ્વપ્તે! જતે જ્નેવામાં આવે તો, 

પ્રાતઃકાલે ઉટી સ્નાન કરી અડદ, તિલ, લેહ અને સુવરણોદિ 
દ્રવ્ય છયાહ્મણુને આપી ગાયત્રો અથવા વિષ્ણુના મત્ર કિ'વા 
શીવના મ'“ત્ર જપવા, અથવા ગજેન્દ્ર મોક્ષના પાઠ કરવો. 
નને પાઠ ન આવડતે હાય તો કોઈની પાસે સાંભળવાથી 
પણુ દોષ નિવારણુ થાય છે; પરતુ ને સ્વપ્ન પોતાની 
પ્રજુતિને સમાન હોય અથવા ન્નેઇને ભુલી જાય, કિવા તે 
દુઃ સ્વપ્ન ઉપર ખીજા' શુભ સ્વપ્ન ન્તેવામાં આવે, અથવા 
ચિ'તવન કરતાં દેખે, અથવા દિવસે સ્વપ્ન દેખે તે ૩૪ 
પણુ શુભાશુભ ફૂલ નથી. ૨૪ 


સમારીશાનલરમિળિ જ્૭ 


।। અયશ્ટાટ્મ્યોરોમક્ષાનમાદ | 
જજાટમીરશવ્ટઃસ્યાસ્સ્ય:ટ્વસ્ઇાચપિસતઃ । 
વાતાન્યધ્યસ્તરશ્ેવગાનીયારિપમુત્તમઃ ।। ₹ ।! 

હવે શબ્દ પરીક્ષા કહિચે છિચેઃ--કફ્‌ રોગીનો શબ્દ 
ગ'ભીર, પિત્તરાગીનો સ્પટ અને સ્વચ્છ અને વાતરેીગીને 
શખ્દ મધ્યમ હોય છે. ૧ 
॥ એથર્વરપરીજ્ષા ।। 
વાતાસ્છીતઃ૧ષાસાદ્રે'શીતજશ્વનસેમવેતૂ ।। 
પિસાટુષ્ળોસ્ગાત્તશ્વજ્ઞાયતેસ્વશેતસ્ત્વિતિ । ૨ ।। 
હવે સ્પર્શ પરીક્ષા કહિચે છિયેઃ-વાત રેોગીનું અગ 
શીતલ, કકફૂરોગીનું અંગ ચીકણું અને શીતલ હોય છે, 
અને પિત્તરોગીનું અગ ઉનતું હોય છે. ૨ 
[| ગથવરળવસીજ્ઞા ।। 
વાતિનરક્ષમાત્રઃસ્યાઃ્ઝવાવઃપિમશ્રવામવેત્‌ ।। 
વિસેનપીતતાત્રઃસયાસેજામ્યસતર્વા વિચ ॥ 
૧જાસ્સ્તિમ્યશ્રરજશ્વખેતશ્રવિસિશ્વવેત્‌ । ૨ । 
હવે વર્ણ પરીક્ષા કહિચે છિચેઃ--વાતરેોગીનું અગ 
રૂક્ષ છતાં ફાછુ' અથવા પિળાશ પડતું હોય છે, પિત્તરેગીનું 
અગ પીછું અથવા તેલ લગાડયા માકક "હાય છે અને કફૂ- 
રાગીનું અગ સ્નિગ્ધ છતાં શુકલ વર્ણવાળુ હાય છે. ૩ 
| નાથીસ્થાનમતીમાદ ।। 
વાતિજાવાઃપસિત્રેશાવેસિજાવાસિજોસનઃ ।। 
કશઞેવ્વિજાવાઃપતિવિવ્ળુવેટંતીવીણુનીશ્વ(ઃ । ?? ।। 
પૃ 


૧૮ તારીસનતસમિંળ 


નાકીય્યાનાસિવિર્રિત્વમસુમૂતાસિમે વિજ ।। 
વિસવાલક પાનાં રિત્રમાટગુટઝુજતઃ | ૨૨ | 


હવે નાડીના દેવ એટલે સ્વામી કહિયે છચે:--વાયુ 
નઆડીના સ્વાસી ખ્રહ્મદેવ, પિત્ત નાડીના સ્વામી શિવ અને 


કરૂની નાડીના સ્વામી વિષ્ણુ છે. હવે સ્થાન કહિયે છિચેઃ 
હાથના અગુષ્ટ મૂલથી પ્રથમ પિતસ્થાન, મધ્યમાં વાયુસ્થાન 
અને અતમાં કફસ્થાન છે. ૧૨ 
। ઈતહેવોસલનત્યુમારપરારરસિદ્ધાતિમ્યાં | 
વાતાષિજાવદેન્મપ્યેત્વમ્રેવદતિષિત્તજા ।। 
અંતે જીવ્યવવીન્ઞેયામિત્રિતેમિશ્રિતામવેત્‌ । ૬૨૨ । 

આ પ્રમાણે સનત્યુમાર અને પારાશર સિદ્ધાતિએએ 
કહ્યું છે કે:--વાતાધિક નાડી મધ્યમાં--વચમાં, પિત્તાધિક 
આદિમાં, કફાધિક છેવટમાં અતે દ્વિદોષ કિવા ત્રિદ્દોષ મિશ્રિત 
નાડી મિશ્રિત ચાલે છે. 

|| ઞત્રવારળગુસ્મતામ્યા | 
વિસપંશવ જઃ પણુઃપંમવોમઝપધાતવઃ | 
વાયુનાયનનીયંતેતત્રાવ્પેતિમેઘવતૂ ।। ૨૪ ।। 
અતામપ્યમતોવાયુઃ વિસ્તેર્યતિટ્ું ।। 
સ્વાત્રમવર્ષતેનાંસ્યાંમટ્ગસ્વાનુમજજ । ૨૫ ।। 
યચાસજામર્ટ્યૂમોસ્વામમતેર્યેરળ ।। 
વર્ષચેસાવુમવજ્શીપ્રયટ્મતિજ્િયાત્‌ । ૨૬ 
ઝતોમ્રમસ્યપિસસ્યજ્ઞાયતેચપજામતિઃ ।| 
વત્રાગમસ્તોમષ્વેચાત્તેમટાવ વસવિ ॥ ૨૭ ।। 


નાછીશાનતલરમન ૬૨ 


અહીં એમણે ક'ઇ કારણે! કહ્યાં છે જેમ કેઃ -પિત્ત; 
કેફ, મલ અને ધાતુ, સરવ પાંગળાં છે, તેથી વાદળાંને વાયુ 
જેમ લઈ જાય છે તેમ તે તરકફ્‌ તે જય છે, તે પ્રમાણે તેને 
વાયુ જે ઠેકાણે લઇ જાય તે ઠેકાણે તે જાય છે, તેથી વાયુ 
નાડીના મધ્ય ભાગમાં રહિને આગળ પિત્તને શીદ્રગતીથી 
ચલવે છે, જેમકેઃ-પૃથ્વી ઉપર અતિ પ્રખલ વાયુ (તેો- 
ફાની વાયરો ) આગળનાં તૃણુને ઝપાટાખ'ધ ઉરાડે છે ને 
પાછળનાને મ'દગતીમાં ચલાવે છે તેમજ આપણામાં રહિને 
વક ગતીથી ચાલે છે. તેજ પ્રમાણે નાડીના અગ્રભાગમાં 
સ્થિત થચેલા પિત્તની ગતી ચ'ચલ હોય છે. સધ્યસ્થિત 
વાયુની ગતી વાંષ્ઠી હાય છે અને અ'તભાગ સ્થિત કફની 
ગતી મ'દ હોય છે. ૭ 


આયુર્વેરેશાસ્ત્રેગ્વોતિઃ શાસ્ત્રેચષસિતાઃ ।। 
જજોવારાશરંવાવયંત્રેણમાદારલવેલઃ | રે ।। 
તત્લમસુમતેતસ્યનાકીજ્ઞાનેયતોસ્તિદ ।। 
તતઃ લનત્ઝુમારસ્યાષિધરમાળનિદેરિતિ । ૪ ।। 
વેઘશાઅ, ધર્મશાસ્ર અને જ્યોતિઃશાસ્રમાં પણુ કલિ- 
યુગમાં પારાશરનુ' જ વાક્ય શ્રેટ છે એવું પહણિડતે કહે 
છે. તેમજ આ નાડી જ્ઞાનમાં સનત્ઝુમારનો મત પારાશર 


ત્રષિના જેવો છે. તેથી તેમને! મત આ ઠેકાણે પ્રદર્શીત 
ક્ચૌં છે. ૪ 


શુનીનાંવાવવસત્યત્વેફેતુનેત્રવટામ્યર્‌ં || 
ચુમાનુસવારવાનાય્યાંટોષર્થાનતિવર૫ના ।| 
સરિતાવાસ્વવયાયાંશિવેનોસ્ટાગતાતરિયે ।। ૫ ॥ 


દ્્ટ નારશાનલર મળ, 


સર્વ સુ।નચો સત્યવાટી છે તેનુ કારણુ કહિયે છિચે 

વાતાદિ દોષના સ્થાનમાં નાડીની ગતી જુદી જુદી હાય 1 

તેની વ્યવસ્થા શવ સ'હિતામાં શ્રી શ'કરે કહ્યુ' છે કેઃ ' 
| શિવરવાત્ત | 


જષિગાયાઃપ્તિવિષ્ળુઃઝટ્સત્વમયશ્રતઃ | 
અતશ્રામજજોનાઇયાંજતેસત્વમનેસ્થિતઃ ।। 
ત1મધ્ઘમવોવાયુવિત્તમતેસ્થિતેષિયે ।। ૬ ।। 
શ્રા શ'કર કહે છે કેઃ--કકફ નાડીના પતિ વિષ 
છતાં તે શુદ્ધંસત્વગુણુ યુક્ત છે, અને સત્યયુગ પણ્‌ જી 
સત્વગુણુમય છે તેથી તે યુગમાં નાડીને અગ્રભાગે કક, મ 
ભાગે વાયુ અને છેવટે પિત્ત સ્થિત હોય છે. ૬ 
વાતિવાયાઃપતિવ્રત્તારતોગળમયશ્વસઃ || 
રઞોશળમવસ્ત્રતાયુમોતોવાયુસત્રમડ 1! 
બમન્યાંમષ્યમઃ ક્ઝષ્મષિતમતેતટાસ્યિત ।। ૭ ।। 
વાત નાડીના પતિ ખ્રહ્મદેવ છતાં તે રજેગુણુમય દે 
અને ત્રેતાયુગ પણુ રન્‍નેચુણુમય છે. તેંશ્રી તે યુગમાં નાડી: 
અગ્રભાગે વાયુ, મધ્યભાગે કફ, અને છેવટે પિત્ત સ્થિ' 


જૂ 


હેય છે. 


યુમોવેદાપરોમિશ્રસ્સતોનાટયાલ્િધાસ્તિદિ ।। 
યઘવસ્થાડદંપ્રવસ્યામિતાંદ્રમેળવરાનને ।। ૮ ॥ 
વાતપિસવજાશ્રાહમપ્યેવિતજવતેમશ્ત્‌ | 
જ્જાપિસંગવાતથ્યુમસ્યાંતેત્રમાસ્સ્થિતાઃ । ૨ ॥ 


નારએકાાનમતરસિજઝિઃ દર્‌ 


દ્રોપરયુંગ એ મિશ્રિત ગુણયુક્ત છે, તેથી તે યુગમાં 
નાડીની વ્યવસ્થા ત્રણુ પ્રકારની છે. ૧ યુગના આદિભાગમાં 
પિત્ત અને કફ, ર મધ્યભાગમાં કફ અને વાત, ૩ યુગને 
છેવટ કફ, પિત્ત અને વાત, એ પ્રમાણે કમથી કરીને સ્થિત 
હેય છે. 
પિત્તનાટીયસિશ્રદંત્રિશુળાત્માતમો5ષિ૧ ।। 
તમસસ્તુરતોન્ગૂનલત્તમસ્વતતઃ છો ॥ ₹૦ 1 
રત વિત્તપ્રધાનત્વાસ્વિસમઝેમચિષ્વસિ ॥। 
વાયુમ્વેજપાં તેઘરાવામેવનિશ્ચિત ॥ ૨? ।| 
જઝેસ્તેબમન્યાંતુલન્તિવાતોમવિષ્વતિ ।। 
તઢાજોવમર્પષ્વિતતિશ્ાછેનાન્વેનપાવતિ 11 ૨૨ ॥ 
શ્રી શકર કહે છે કેઃ-હું' ત્રિગુણાત્મક છતાં પિત્ત- 
નાડીના સ્વામી છું અને મારામાં તસે!ગુણુ વધારે છે, રત્ને- 
ગુણ તેથી પણ ઓછે છે. અને તેથી ષણુ સત્વગુણુ અલ્પ 
છે; તેમજ કલિયુગમાં પિત્ત વધારે થશે, તે માટે નાડીને 
અગ્રભાગે (પત્ત, મધ્યભાગે વાયુ, અને છેવટને ભાગે કફ થશે. 
અને કલિયુગને છેવટે સતજ્તિપાત થશે ત્યારે મતુષ્ય અલ્પા- 
ચુષિ થશે. ૧૨ 
રતિ શ્રીમસ્શુવઝતીતારામાત્મનપંરિતિસ્યુનાથધાટ્‌ વિર્‌- 
[સિતે ઞાયુર્વેટ્ઝધાવસનાટીક્ઞાનમમિટેકિતીયવજાવાંસમાત્‌ઃ ॥ 
તાથાજ્ઞાગુલાર જાજા જુછોત્પન્નેન શ્રીમસેવાશ્રવીસોતિ- 
'સ્ટરામભૃતુના #"્ળછાેન %તિમટ્‌ શુગર માષાન્તરમ્સપાપમ્‌ |! 


ત જનનડેકનન 


શ્રી વિશ્રનાયપવન્ોસ્તુ. 
અથ ઝી અનુવાન તર્સમળિ વારંમઃ 


૦-૯ ર્ફેળાગનનનણઇ) (વાણ? ૦-ઝ. ન 
દ્ધ 
તયમન્નિરળ., 


નત્વાશ્રીમદ્રમાનાયં સ્મૃત્વાગશશિસ્ેરવરં ।। 
વદ્યતેયત્ધરશારેન અતસુવાનતરમિખિ । ? || 


ગ્રંથ કર્તા પ્રથમ સકળી મનેરરથ સિહ્ધિને પ્રાપ્ત કરવા 
મ'ગળા ચરણુ કરે છે કે-- 

શ્રી લક્ષ્મી પતી ( શ્રી છુષ્ણુ ભગવાન વા શ્રી રામચ” 
દ્રજી કિવા વિષ્ણુ પરમાત્મા ) ને નમસ્કાર તથા શશિ શેખર 
(જેના કપાળમાં વા, સુકટ-મૌળી વિષે દ્વિતિયાને। ચદ્ર છે 
તે સદા શિવજી ) તુ' સ્મણું કરી મારી ઈચ્છાને સફળ 
»રૂ છુ; અને તેઓની કૃપા ( પ્રશાદ ) વડે જ આ અતુ- 
પાન તર'ગિણિ નામને લઘુ ગ્રથ રચવા ઉત્સાહવ'ત થયો 
છુ' માટે તે આશા સફળ થાએ. ૧ 


સપ્ત ધાતુઓનાં નાસ. 
સ્વળસ્પ્વગતાશ્રન ₹જવશર્મેવત્ર ।। 
સીસજોદંગલન્ેતે ધાતવોનમિર્સિમવાઃ ।। ૨ ।। 
સોનું ૧, રૂપું ૨, તાંબુ ૩, ડલઇ ૪, જસત પ, સીસું 
€ અને લોખ'ડ એ સાત ધાતુઃ। કહેવાય છે તે પવતોથી 
ઉત્પન્ન થનારી ધાતુએ છે. ૧ 


અનુપાનવસમિતિ દ્ર 
સપ્ત ઉપ ધાતુઓના નાસ. 


સક્ોપધાવવસ્વર્ળ માસિવતાર્માસિજકમ્‌ | 
તૃત્યજાય્વગરીતિઃ સિટ્રશ્રશ્ષિજાત્તિતુઃ ।। રે ।। 
સેવનમાખી ૧, રૂપમાખી ૨, મે!રથુથું ૩, કાસું ૪, 
પીતળ પ, સિ'ટ્ટર ૬ અને શલાજત છ એ સાત ઉપધાતુઓ 


જી 


કહવાય છે ( તેમાં ધાતુઓ કરતાં કમતિ ગુણુ હોય છે ) ૨૨ 
રસ એટ્લે શુ? 
સતાયર્નાથમિર્જોજે વારહોર્શ્યતેયતઃ ।। 
તતોરલર્તિપોસળ ₹લતધાતરપષિસ્ણુતઃ ॥ ૪ ॥। 
વૃદ્ધાવસ્થા અને રોગ રહિત તથા બળ બુદ્ધિ સહિત 
જે મનુષ્યને રહેવાની ઇચ્છા હોય તેમને પારા ભક્ષણુ કરવે! 


ચાગ્ય છે, અથવા સોનાદિ સાતે ધાતુઓઆને ખાઈ જનારો 
છે એટલા માટે પારાને રસ અથવા ધાતુ પણુ કહે છે. ૪ 


ઉપરસ નામ. 


મન્ધોદિજમષ્રતાજકસિજારસોતોડ્સનટટળમ્‌ 
રાગાવસેજઝુમ્વવનેશ્વસિજિયાશજઃ રિમેરિયં ।। 
જાસીસરસવરપરેસિવતાવોજશ્વવ શમ | 
સોરાષ્ટીયમતા અમી રવર સાસ્તુતસ્વા તિ સિર્મુળે || 
ગધક, હિ'ગળોક, અભ્રક, હરતાલ. મણુશિલ, કાળો 
સુરમા, ટ'કણુખાર, ચમકપાષાણુ, ફટકડી, ખ'ખ, ખડી, સોના- 
ગેરૂ, હ્ીરાકસી, ખાપરિચે!, કીડી, છીપ, હીરાબાળ, બોદાર- 
સિ'ગ, અને સુલતાની માટી એ સધળાં ઉપરસ સ'જ્ઞાથી 


દ્દ્છ અનુપાનયરસિણિ* 


એ ળખાય છે. એઓને પારાના ગુણુ સહિત કિ'ચિત (કાંઇક 
થોડા) ગઝુણુવાળા માનેલ છે. પ 
રત્ન નોઅ. 
વગ્નમારત્મવપુષ્વ ₹ામોમાળિવયમેવન્ ।। 
રન્દ્રનીજશ્રમોમટ સ્તથાવેર્થ્વમિત્વષિ ॥ ૬ | 
મોસ્્કિવિટ્મથેત્તિ સ્ત્નાન્યુત્તાસિવેનવઃ ।। 
હીરા, પન્ના (પાત) મણુક, પુખરાજ, નીલમ. 
પીલાં રત્ન, શનશ્ચર; મોતી અને પરવાળાં એ નવ રત્ન 
સ'સ્ઞાથી એળખાય છે, ૬ 
3'૫ રત્તના નામ. 
રપરત્તાનિજાવશ્ચ %પરકાતચેવત ।। 
મુસાઝસિિસ્તથાસત ર્સ્વારિનિવરૂન્યવિ ।। ૭ | 
કાચ, ખિલેર, મોતીની છીષ અને શ'ખ એ ઉપરત્ન 
સ'સ્ાથી ઓળખાય છે. ૭ 
નવ વિષનાં નામ. 
વિષન્સમરજઃટ્વેડસ્તસ્વમેટાસુર1દરે ।। 
વત્તનામઃસદાર્દ્રિઃ:લ્તુજત્રધણીપનઃ ।। ૮ ।। 
તોરાષ્ટિવિઃશરવથવાજરૂટસ્તથેવગ || 
દાજછાદજોત્રલ્પુત્રોનિષમેટાગમીનવ; 1] ૨ ।। 
વિષ, ગરલ અને ક્વેડ એ વિષનાંજ નામ છે એટલે 
વ૪નાગ, હારિદ્રક, સક્તુક, પ્રરીપન, સૌરાષ્ટિક, શ'ગિક, કાળ- 
ફેટ, હાલાહલ અને બ્રહ્મપુત્ર એમ વિષના નવ ભેદ કહેવાય 
છે. ૮-૯ 


અનુપાનવરમિજિ દળ 
ઉપવિષ ( ઝેર )નાં નાસ. 


ગવેક્ીર્સ્સુરીસીસંતથેવકરદારિય ।। 
વવીર્તતેથધતરઃપગ્નોપનિષાઃસ્ણતાઃ ॥ ૨૦ ।। 
આકંડાતું ડ્ર્ધ, શરોરતું ટ્ધ, કલીવારી, કણ્‌૨ અને 
ધતૃરો એ પાંચ ઉપવિષ કહેવાય છે; ( કેટલાક ગરથ કર્તાએ 
ઉક્ત પાંચ ઉપવિષ તથા ચણોઠી, ઝેરકોચલાં, નેપાળા અતે 
અષ્ઠીણુ એ મળી ઉપવિષ પણુ નવજ ગણેલાં છે. ) ૧૦ 
સસ ધાતુએને કેવી રીતે જીદ્ધ કરવી ? 
સ્તળતારારતાદ્રાળ પત્રાળ્વગ્નોધતાપયેત્‌ ।। 
સિતિગ્વેતતતતાનિ તૈરેતત્રત્વાગિજે ॥ ?? 1 
મોમૂત્રેવજુ ત્યાના વષાવેચશ્રિવાત્રિષા ।। 
ળવસ્વળારિછોદાનાં વિજદ્રિસ્તવત્તાવતે ।। ૨૨ ।। 
સાતે ધાતુઆનુ શૈે।ાધન ( શુદ્ધ કરવાનુ ) કહીએ છીએઃ 
સોનું, રૂષુ, લે!ખડ અને તાંબુ એ ચાર ધાતુએના બહુજ 
પાતળાં પતરાં કરાવી સ્‍્મસ્િમાં તપાવી તપાવીને નીચે બતા- 
વેલી વસ્તુઓમાં ડારવાં ( ખુઝાવવાં-ઝમે!ળવાં ) અને કલઇ. 
સીસું તથા જસત એ ત્રણુને એગાળી એ।ગાળીને તેલ છાશ, 
કાંજી, ગાયનુ' મૂત્ર અને કલથીના કવાથમાં ઠારવાં એટલે 
સાતે ધાતુઓને ઉક્ત પાંચ વસ્તુઓમાં ત્રણ ત્રણ વખત 
ઠારવી જેથી દોષ રાહત થય છે. ૧૧-૨૨ 
ઉપ ધાતુએ નુ શોધન. 


માતુષિગ્્રગે વાય ગથ્ડીરસ્વદ્રવેઃપસેત્‌ ।। 
સાજયેછ્ઠોઇસેપાત્રે યાવતૂવાત્રંતુજોરિતિં ।। ? રે ।। 


૬૬ ઝગુપાનતરગિળિ. 


મયેસતસ્તતઝર્િઃ સ્વળમાસિવસઝતિ | 
જવ્તટીમેરરશગ્યુસ્યે દ્રવ્યેઝવીરસેટિનિમ્‌ ॥ ૨૪ ।।। 
માવચેઢાતપેલીત્ર વિમજાશુટ્્યતિપ્રવમ્‌ ।। 
વિઇયામસ્ગેતુસ્યં માઝ્તાર્જવોતયોઃ । ૨૫ ॥ 
ટશાંશન્વળવ્ત્વા પત્તેન્ફટુપુટેલતઃ ।। 
પુટ્ટ્દતાપુટસોટ્ર ટેયંતુસ્થનિશુટ્ને ॥ ૨૬ ।। 
શોધનંવતસ્વરીત્યોશ્ર ધાતુગર્રિસમમવેત્‌ ।। 
હુગ્વાન્છયોમતસ્ત₹૧ સિજક્રમેર્તાશુષેઃ ॥ ?૭ ।। 
ક્ષિજાગતુસમાનીય મ્રીષ્મતપજ્િછાસ્યુત્‌ ।। 
મોહુગ્યેશ્િષસાયથે મર્રાવેશ્રમરટ્યેત્‌ ।। 
આાવપેટિનમેજેવ તસ્જુપ્કશટતાંત્રત્તેતૂ ॥ ૨૮ | 
સોાવનમાખીને શોધવી હોય તો ખીન્નેરાનો અથવા 
જ'બીરી ( એક જાતતુ' ખાટુ' લીબું તે )ને! રસ લેહઢાની 
કઢાઈમાં નાખી તેની અ'દર સોવનમાખીને નાખવી, પછી 
રવતા ઉપર ચઢાવવી «જ્યારે રસ બળી જાય અને કઢાઈ 
લાલ અ'ગારા જેવી દેખાય ત્યારે નીચે ઉતારી નાખવી. ઠં'ડી 
થયા પછી કાહાડી લેવી તેને શુદ્ધ સાવનમાખી કહે છે. 


જો રૂપમખીને શેધવી (શુદ્ધ કરવી) હોય તે! ક'કેડી, 
મરડાસિ'ગ અને જ'બીરી નજાતતુ' લીંખુ એ ત્રણુનો રસ 
કાહાડી એટલે એ દરેકના રસમાં અકેક બબે દિવસ રૂપ- 
મખીને લસોટી ( ઘુંટી ) સૂર્ય ના આકરા તડકામાં રાખવી 
જેથી શુદ્ધ થાય છે. 


ઝનુપાનવરરિણ9િ* દ 


જે મોરથુથાને શુદ્ધ કરવું હોય તેો-બીલાડી અથવા 
કબૂતર ( જગલી કખૂતર ) ની હગારમાં અથવા એ બન્નેની 
હગારમાં સોરથુથા ( નીલાથુથા-મોર-ચુત-થુથા ) ને ખરલ 
કરવું, પછી મોરથુથાના દશમે ભાગે ટ'કણુખાર સેળવી સરાવ- 
સ'પુટ કરી અડાયાં છાણાની સાધારણુ આંચ ( અસ્તિ? 
દૅવી. તદન'તર તે સરાવ સ'પુટમાંથી સોરથુથાને કહાડી 
દહીમાં ઘુ'ટ્વું અને ફરી ઉષર પ્રમાણે આંચ રેવો. એજ 
પ્રમાણે તેને મધમાં ઘુઢી વળી આંચ આપવો જેથી શુદ્ધ 
થાય છે. 


ઝ%પીતળા અને ઝકાંસુ શોધવું હોય તેો-સપ પાતુ- 
ઓની વિધિ પ્રમાણે જ શોધવું. 


સિ'ટ્રરને શુદ્ધ કરવું હોય તે-ટ્ધ અને લીંખુ કે ખીજ 
કોઈ ખાટા પદાર્થની ભાવનાઓ દેવી તેથી શુદ્ધ બને છે. 

(શેલાજતને શેધવી હોય તે1-એટલે ઉનાળામાં ઘણી 
ગરમી (તાપ ) ને લીધે પર્વત તપી ઉઠવાથી પથ્થરમાંથી 
એક જાતનો રસ નીકળે છે તેને શિલાજીત કહે છે. તે શિલા- 
જીતને ગાયના ડ્રધમાં. ત્રિકૂળાં અને જળભાંગરાના રસમાં 
એક અથવા બે વખત પટ દેઈ સૂકવો નાંખે તો શુદ્ધ થાય 
છે. ૧૩-૧૮ 

' જા ભાગ તાંબુ અને ૧। ભાગ જસત લેઈ મિશ્રણુ કર- 
વાથી અથવા ૧ ભાગ જમત અને ત્રણ ભાગ તાંબુ એ ખેને મિશ્ર 
કરવાથી પીતળ બને છે. 

“પાંચ ભાગ તાંબુ અને ત્રણુ ભાગ કલઈ લેઈ તેને મિશ્ર 
કરવાથી કાંસું બને છે. 


પ૮ અગપાનવરગિઝિ. 
રસ ( પારે! ) શોધવાની વિધિ. 
તિવૃરસેસિમ્તપકરસેર્વાયામમાત્રજે ।। 
પિજૂારટ્મૂઘ્લચ વાતવેત્તયસ્તિવિત્‌ ।। 
તતઃસદ્રરલતસ્મા સીસ્વાવવેજુયોતયેતૂ ॥ ૨૨ ॥ 


હીં'ગળોકને। કાંકરા લેઇ કાગદી લીંબુના અથવા લીંમ- 
ડાના પાંદડાના રસમાં ૧ પાહેર સુધી ખરલ કરવો તદન- 
નર ડમર ય'ત્રવડે% બે તથા ત્રણ પાહોરની અગ્નિ દેઇ ઉડા- 
વેલો જે પારો તે શુદ્ધ ( સર્વ દોષ રહિત ડે પારો સવ 
૬ હ 
ક્રાય માં ચોજવે.. ૧૯ 


ઉપચર્સ શોધન. 
છોદપાગ્રવિત્તિઃસિપ્ન હૃતમગ્નોપતાપેત્‌ ।। 
તકછુતેતત્સમાન સિપેટમષકઞરઝઃ ॥ ૨૦।। 
વિટ્ટુતમન્ધવરષ્રા તસુવસ્ત્રેનિતિઃ સ્િષેત્‌ ।। 
યથાવજ્ાક્િનિઃ ત્ય હગ્ધમમ્વેડસ્તિજપતેત્‌ || 
ઇ્વસમન્વજ ઝટ: સવેજમ્મોસિતોમવેત્‌ | ૨૨ ॥ 


“ખે માટીની હાંડલીએ લેઇ તેમના કાના પથ્થર ઉપર સરખા 
ધસી નીચેની નાલ્લીમા જે દવાને ઉડાવવી હોય તેને રાખી બન્નેનાં 
મુખ ન્નેડી દેઇ કપડા માટીથી મજ્ખુત કરી સુલ્કા ઉપર નીચ અસિ 
કરવી અને ઉપરની હાંલ્લીને બુદે માટીની પાળ બનાવી તેમાં ભીનું 
૩પદે હાખી મૃકવું. એ મકેલા કપડાને ઝકવા દેવું નજ. એટલે તે 
'ઉપર વારેવાર પાખી છાંટવું. તે યંત્રને ડમરૂયંત્ર કહે છે. તેં યંત્રદ્ારા 
નીચેની ઘંલ્લીમા રાખેલી વસ્તુ ઉડીને ઉપરની હાંદ્લીમાં જે વસ્તુ ચાટે 
છે તેને યત્તથા ત્રહગ કરી લેવી. 


અનુપાનતર સિળ. દ્‌ 


મષીક્ષીરેળટરટ મમ્જવમેત્રમાવિતથ્‌ ।। 
સત્વારાનપષેપન ગુર્િમાયાતિનિશ્ચિતમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
જૂષ્ળાષ્રવષમઇન્ટી તતઃ ક્ષીસ્વિનિઃ જ્િષેત્‌ ।। 
મિસપત્રતુતત્જુત્વા તખ્ઇુજીયાન્છયોદ્રિવેઃ । 
માવવેરછુયામતરેવમગ્રંવિજટ્યત્તિ ॥ ૨૨ ।। 
તાજજવળશઃ ત્યા તમ્યુળેજાત્િવેપસેત્‌ ।। 
હોજામત્ેળયામેવ: તતઃ જૂષ્યાંસતદ્રવેઃ ॥ ૨ | 
તિજતેજેપસેત્રામં યામશ્રત્રિષ્ઝાગજ ।। 
જ્વથન્ત્રેસતુયોમ ૫૯સટ્રયતિતાજવમ્‌ ।। ૨૫ ।। 
વસ્તે્ર્વદમઝામૃત્ર હોજાવન્ત્રેમનઃ શિજાય્‌ || 
માવચેત્લ્ષધાપિતે (ઝાવાસાવિશટ્યતિ । ૨૬ ।। 
તરમૂત્રેચમોમૂગે સપ્ાદંરસવંપત્તેતૂ ।। 
ટૉજ્યત્રળજજૂઃ શાસતઃ જાયેષુયોઞયેતૂ । ૨૭ ।। 
વજીુઇમેસ્વિશરવંઃ જાલીસટ્કળતથા | 
તિજાંઞગનશસિમિટાઃ લુવા: સવરાટ૧1ઃ ।। 
ઝમ્વીરવારિળાસ્વિનાઃ ક્ષાિતાઃ વ્તે'્ળવારિળા ।। 
ગુર્િમાયાંત્યમીયોગ્યા મિષમમિર્વોમસિટ્રયે । ૨૨ ॥। 
ગ'ધકને શુદ્ધ કરવો હોય તો લોઢાના વાસણુને ઘી 
નાખી તેને અસિ ઉપર ઉન્ડું* કરવું. જ્યારે ઘી ખુબ ઉન્ડુ' 
થાય ત્યારે તેમાં ઘીના ખરાખર આસલસારેો-પીળી કણીચે 
વાળો ગ'ધક વાટીને વાખવો. ગ'ધક ઓગળી જાય ત્યારે 
એક ડ્રૂધનું ભરેછુ' વાસ્ણુ હાય તેના મોઢા ઉપર ઝીણું સફેદ 


૭૦ ઝગુપાનતરગિતળિ. 


કપડુ' બાંધી તેમાં તે આગળેલો ગધક ઢાળી દેવો એટલે 
ને ગ'ધક ગળાઈ કડ્રધમાં પડે તેને સર્જ કાર્યમાં શુદ્ધ 
ગણીને લેવે!. 


હિ'ગળોકને શુદ્ધ કરવો હોય તે હિંગળોકના કાંક- 
જાને ઘેટીના દુધના ૭ અને લી'ખુના રસના ૭ પુટ દેવા 
જેવી શુદ્ધ થાય છે. 


અભકને શુદ્ધ કરવો હોય તે કાળા રગનો અભબ્રક 
લેઇ તેને દેવતાના અંગારા ઉપર ખુખ તપાવવે પછી તેને 
ગાયના ડ્રધમાં ઠારવા ત્યાર વછી તાંદળજાના રસમાં (અથવા 
ચોખાના ધોવરામણુમાં 2) અને આમલોના પાણીમાં આઠ 
પછાર ભીજવી રાખે તો શુદ્ધ થાય છે. ૨૩ 


હેરતાલને શે।ધવી હોય તે-*ડરતાળના ન્હાના ન્હાનાં 
કકડા કરી ૧ પોણહાર કાંજમાં, ૧ પોાહાર ભૂરાકોડળાના 
રસમાં, ૧ પોહુર તેલમાં અને ૧ પોહર ત્રિફ્ળાના કવાથમાંક 
ડાળાય'ત્ર વડે ૧ પોહેર આંચ ઉપર પષકવવાથી શુદ્ધ થાય 
છે. ૨૪-૨૫ 


“ એક માટીના ડાધલા-( પોહળા મે।લાના વાસણુ) માં જે 
દ્રવમાં શોધવું હોય તે દ્રવ તે વાસણમાં મુખથા નીચે રણે તેટલે! 
ભરવો પછી જે ઓષધને શુદ્ધ કરવું હેય તેને ભોજપત્રમાં લપેટી 
ક્રપડામાં પોટલી બાંધી એક લાકડાના સળીયા સંગાથે સૂનરના દોરા- 
વતે બાંધે એટલે તે સળીયે! પાત્રના મોઢા ઉપર આડૅ। મૂકવો! અને 
તે ઝુલતી પોટલી વાસણુને તળીયે ન અડે તેમ રહે તેવી બાંધી તે 
પાત્રને ભટ્ટી અગર ચુલ્હા ઉપર ચઢાવી લખ્યા પ્રમાણુ આંચ દેવી, 
તે યત્રતે ડાળાયંત્ર કહે છે. 


અગુપાનતલરગિળિ ૭ર 


મણુશિલ શોધવો હોય તે! બકરીના મૂત્રમાં ડોળાય'ત્ર- 
વડે ૩ દિવસ અસ્તિ ઉપર પકવવે પછી બકરીના પિત્તાની 
છ ભાવના દેવી અને ખરલ કર્યા કરવો તે! શુદ્ધ થાય છે. ૨૬ 

બોાદારસ ખ, સેોનાગેરૂ, શ'ખ, હીરાકસી, ટ'કણુખાર, 
કાળા સુરમા, અને છીપ-કેડી વગેરેને શુદ્ધ કરવું હોય તે 
જ ખીરીના રસમાં શેધન કરી ઉનન્‍્હા પાણીમાં ધોઈ નાખે 
તે શુદ્ધ થાય છે. ૨૮-૨૯ 


રત્ત શે।ધન. 
વુજઝત્યવતેદ્રગજાથે ોજયન્ત્રેવિપાચયેત્‌ ।। 
યથાપ્રિવર્મતેવત્ન ત્રિટિનિતષિગઝ્યતિ | 
વત્રવત્તલવેસ્ત્નાસિ શૉષચેન્માસ્યેતથા ।। રૂ૦ ॥ 
હીરાને શુદ્ધ કરવો હોય તો ભૂયરી'ગણીના મૂળમાં 
રાખો કલથી અને કેદરાના કવાથમાં ડોળાય'ત્ર વડે ૩ દિવસ 


પકાવવેો તો શુદ્ધ થાય છે એવી જ રીતે ખીન તમામ 
રત્નાનું' શોધન તથા મરણુ ન્વણવું. ૩૦ 
વિષોાનું શોધન. 
જત્વાગળજ્સણ્યાન મોમૃત્રેમેવિચેસ્મ્વદશ્‌ । 
સમનળસપિઇ શતમિત્યુચ્યતેવિષમ્‌ । રે? ।। 
જે વિષતુ' શોધન કરવું હોય તે વિષના ચણા જેવડા 
કકડા કરી ગોમૂત્રમાં ડોળાય'ત્રવડે ૩ દિવસ અગ્નિ ઉપર 


પકવવું; બાદ છાંયડે સૂકવી તેના ખરેખર શુદ્ધ કરેલો! ટ'કણુ 
મેળવી ખરલ કરવું જેથી વિષ નિર્વીષ થાય છે. ૩૧ 


છ્રર્‌ અનુઘાનત્તરશમિળિ* 
ઉ'પતિષ શોધન. 


વંગમવ્યેષુજીઝ્રાનિ જેયાન્યુપચિવાળિય || 
વિષામાવધયોરોષુ શુળસ્તુવિષતમવઃ || ર૨ ॥| 
તમામ જાતનાં ઉપવિષોાને ગાયના ટ્રધ દહી, ઘ1 
ગોમૂત્ર અને છાણુમાં શેધન કરવાથી શુદ્ધ થાય છે, જ્યાં 
વિષ ન મળી શકે ત્યાં ઉપવિષને શુદ્ધ કરી ઔષધ પ્રચો- 
ગમાં લેવાં. ઇતિ શોધન પ્રકરણ સમાસ. 
હવે ધાતુ ઉપધાતુનાં મારણ ગુણુ અવગુણુ શાંત અને 
અનુપાન કહીએ છોએ. 
સુવણુ પરાંક્ષા. 
વન્દિતપ્તદિયસ્કીતે ₹્સત્વંમગઞતેષતત્‌ । 
શુરશ્વતત્વમવિય રઝતેવ્શુટમીસ્તિં || રર્‌ ।। 
જે સોતુ' અસિમાં તપાવી ઠ'ડુ કર્યા પછી લાલર ગનુ' 
જણાય તે! શ્રેછ જાણુવુ' પણુ *વેત ( ધોળાશ પડતું ) રહે તે 
અશુ.્ર જણુવુ' તેવુ' સોનુ' ભસ્મ કરવાના કામમાં ન લેવું. ૩૩ 
સુવણુ ભસ્મનીં વિધિ. 
ઝઝ્ણતસમન્વે સ્વળમોઝનિધાયન ।। 
#યોસ્તુન્યવજિસુદ્ધ ટ્ત્વાધશ્રૉધ્વમેવદિ । ર૪ ।। 
શરાવસપુરટ્ત્વા પૂટગિશટ્નોપછેઃ ।। 
સતુર્વ્શવુટેરેવૅ તિસ્ત્યમસ્મગાયતે ॥ ર" ।। 
રુદ્ધ કરેલું જેટલું સોતનુ' હોય તેટલે જ શુદ્ધ પારો 
લેઇ તે બન્નેને ખરલમાં ( લીંખુના રસ સાથે ) ઘુ'ટવાં; ખાદ 
તેનો ગાળા બનાવી તે ગોળાની ખરેખર જુદ્ધ ગ'ધકના 


અનુપાનતઃનિળી. ૭ફ્‌ 


ભૂકાને સરાવ સ'કટમાં નીચે ઉપર અને ગોળાને વચમાં 
, રાખો પછી સરાવ9૮ સ'સુટને કપડા માટી વડે મજખૂત કરવુ 
( છાંયડે સૂકવી ) ૨૦ અડાયાં છાણાની આંચ દેવી એવી 
જ રીતે ચાદવાર કરવાથી સોનાની નનેરૂત્થય ભસ્મ થાય 
છે. ૩૪--૩૫ 
શુદ્દ સુવણુ ભસ્મના ઝુણુ. 

તપનીવશૃતવંતિ વટ્પેતનસુતેતથા | 

વાતિષિસપમેદંત શ્વાતજાલક્ષતકષવ || ર૬ | 

સઇળીમતિસારંત ઝ્વરંજીુવ્ટચિષદસ્તૂ ।। 

વયસઃશ્થાપનસ્વયે વસ્યંસૃખ્વરસિપરટૂં । ર૭ || 

શષ સોનાની ભસ્મ સેવન કરવાથી કાંતિ તથા ડામ- 

દેવને વધારે છે, તેમજ વાત, પિત્ત, કફ, પ્રમેડ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, ઉરઃક્ષત, ( છાતીમાંની ચાંદી ), ક્ષય, સ'ગ્રહણી, 
અતિસાર, તાવ, કોઢ અને ઝેર વિકાર એ સર્વને નાશ 
કરે છે અને વ્યસ્થાપન ( આયુષ્ય-બળ-બુદ્ધિની વૃદ્ધિ અને 


હાઉ ક્ન્ક 


ખે માટીનાં પકવેલાં સરાવલાં ( રામ પાત્ર-ચપ્પણુ ) લેઈ 
તેમની ૪ીનેરીગ્‌ા પશ્થર્‌ ઉપર ધસી સાફે કરી સાંધો બેમાલમ થઈ 
જાય તેવાં કરવાં પછી તે સરાવલામાં જે વસ્તુતી ભસ્મ કરવી હોય 
તેને તેમાં મૂજી બન્ને સરાવલાને જેટી દેઈ કપડ! માટીથી 42 કરી 
લેવાં તેન સરાવ-સંપુટ કહે છે. 

“જે ધ્રાતુતી ભસ્મમાં મધ ઘી અને ટંકણુખાર મેળવી આંચ 
દીધા પછી પણ સજવનપણં જણાતું નથી એટલે કેવળ ભસ્મ જેવી 
જ ભસ્મ રહૈ છે તેને તિરૂ(થ ભસ્મ કહે છે. 

પ્‌ 


૭૪ ઝસઝુવાનતરગિળો. 


સમસ્ત રોગ -નિજુત્ત ) કરનાર છે, સ્વર ( અવાજ) ને 
સુંદર બનાવે છે, ખળ આપનાર છે, આ સ'ભોગમાં વીર્ય- 
જ... 


વ'ત કરનાર છે અર્થાતૂ વાજીડરણુ કત્તા છે અને રૃચિને 
વધારનાર છે* ૩૬-૩૭ 
અશુહદ્દ સુવણું ભસ્સના અવગુણ. 
સ્વળમપજ્ઞટર્તેવઝગવીયેવજસેતિસેમચયે । 
સુર્તસ્વનાસમરળ તસ્માનસ્છુટવસવેત 1 રે૮ || 
કાચી રહેલી અશુદ્ધ સોનાની ભસ્મ બળ તથા વીર્થને। 
નાશ કરે છે, તેમ અનેક રોગોને ઉત્પન્ન કરે છે, સુખને 
સમૂછાગે! નાશ કરે છે એટછું જ ન'હ પણુ મરણુને શરણુ 
કરે છે; માટે જ શુ'્ ભસ્મનું સેવન કરવું. ૩૮ 
અશ્ઞષષ્દ ભસ્મ શેવનથ થચેલા વીકારેતા શાંતિ. 


ઝમયાસિતયાગુત્ ત્રિટિનિઝમિસ્રને ।। 
રેમલેપદર્વિાસ્યા ટ્રંમાંમર્વપાપનસુત્‌ ।। રે૨ ।। 
અશુદ્ધ ભસ્મ સેવવાથી દોષ ( વિકાર ) ઉત્પન્ન થયા 
હાય તે હરડે અને સાકર ૩ દિવસ ખાય તો જેમ ગ'ગા- 
જીનું જળ પાપ સમૂહને નાશ કરે છે તેમ સર્વ વિકારને 
નાશ કરે છે. ૩૯ 
સુવણુ' ભસ્સનાં અનુપાન. 


વાઝીજર્ઝંમર્સેનનૂળે હુગ્જેનશરિદિતરર્યાતિનિસ્યં ।। 
વુતતેવાયુનત્તયનામયઘ્ત ઝરાદરંચાસ્વયુતંનરાળાર્‌ ॥૪૦। 


સોનાની ભરમ જળ ભાગરાના રસ સંગાથે ખાવાથી 
વાજીકર (આ સ'ગસમાં બળ-હર્ષ આપનાર) થાય છે, દ્રધની 


ઝનુપાનવરસ મિનિ ૭% 


સ'ગાથે ખાવાથી શક્તિ આપે છે, સાટોડીના રસ સ'ગાથે 
ખાવાથી નેત્રના રોગના નાશ કરે છે, ઘી સંગાથે ખાવાથી 
વચ સ્થાપન ( અયુ, બળ, બુદ્ધિને વધારે છે. સમસ્ત રોગને 
નાશ ) કરે છે. ૪૦ 

યુન્ટ્ટિંતુવત્ાયુત્ ૬1ઇઘ્નજટુવાયુતં ।। 

૧તિટ્યુઝુમેનેટ જાસિગિન્તવનીસ્ત્ે 1 ૪? ॥| 

સચ્ોહુમ્ધયુતંદંત્તિ યક્માળમતિહારળં ।। 

જતંળસખ્ટિમસ્ચિણ્ન્માટંતત્રિટોષજ ।। ૪૨ ॥ 

વજ સ'ગાથે ખાવાથી ખુદ્ધિ વધે છે, કડુ સ ગાથે 

ખાવાથી બળતરા (દાહ) શાંત થાય છે, કેશર સ'ગાથે 


ખાવાથી કાંતિ ( તેજ ) વધારે છે. પધારેષ્ણુ (તુરત દેણહેલા) 
ટ્ૂધ સ'ગાથે ખાવાથી અતિ ભય'કર રાજ યક્ષ્મ (ક્ષય) ટ્ર 


થાય છે, લવિંગ સુંઠ અને મરી સંગાથે ખાવાથી ત્રિદોષ 
જન્ય ઉન્માદ મઢે છે અથવા ઉન્માદ અતે ત્રિદોષને મટાડે 
છે. ૪૧-૪૨ 
મષ્વામછવસયુસ સંત્રદળીપ્રવઝાંદરત્‌ ।। 
મધુનાવરરવદેમંનિષરોપતિવારળમ્‌ | ૪રે || 
રવપુષ્વિરસેરાયુઃ પટ્ટ્નાચિતે 1 
વિહ્સવન્ર્સંચુસ પુત્રહષુત્રવત્તછે ।। ૪૪ ।। 
મધ તથા આમળાં સ'ગાથે ખાવાથી પ્રબળ સ'ગ્રહેણીને 


મટાડે છે, સોનાના વક અતે મધ સ ગાથે ખાવાથી વિષ 
રોષ નિવારણુ કરે છે. શ'ખાવળીના રસ સાથે ખાવાથી આયુ 


વધારે છે અને ભોંય કોહુળાના રસ સ'ગાથે ખાવાથી પુત્ર 
મ્દાચક છે. ૪૩-૪૪ 


ભસ્સ કરવામાં કેવુ રૂપું ગ્રહણુ ડરવું ? 
શળુર્િસ્પમતિધમહ્ોસમે વટ્‌મિષમવરસપમુળાજર || 
ત્રિવિષમાદસ્વેરઝતેષિયેસનિગવેષગવમગઞમાયેવાઃ 1૪૫ 
હવે રૂપાની પરીક્ષા કહિએ છિયે-રૂષું ત્રણુ પ્રકારનું 
છે એટલે એક ખાણુથી ઉત્પન્ન થયેલુ ૧, બીજું વેધજ 
(રસાણિુક ચોગેોાથી ઉત્પન્ન કરેલું' ) ૨ અને ત્રીજુ' જ'ગજ 
તે કલઇથી બનેછું છે એમ આય જનેનું કહેવું છે. ૪૫ 
ઝસમવંમગવેધઝવેસિત યન્યટુત્વેદિશોજવમગેટમનેશીજ્ર 
વળેશટુત્વેનદીનથતો ગ્રા મિત્યાદ્રારવાઃ નિસ્થતતઃ ।1૪ 8 
ત્રણુ જાતના રૂપામાં વેધજ અને બ'ગજ એ બે પ્રકા- 
રથી ઉત્પન્ન થયેલું રૂષું નરમ અને શ્વેત વર્ણુંનું છે તેજ 
ઉત્તમ ન્તણુયું, પણુ ખનિજ રૂષું અગ્રાહ્મ છે એટલે ગ્રહણ 
કરવા લાયક નથી, એમ આર્ય વેઘોા કહે છે. ૪૬ 
રૂપાની ભસ્સ બનાવવાની વંધ. 
મામેવંતાઈરમલ વામમમ્છેતજેનસિત્‌ ।। 
તેનમામત્રંતારવત્રાળિપર્િપયેત્‌ ।। ૪૭ ।। 
છત્વામૂપાશુટેસ્ટ્વાપુટેત્રિશકનોપજે: ।। 
શયુજત્વજુનસ્તાઇં ટ્ત્વારૂવાપુસ્પસેતૂ || 
ળ્વંતતુટ્ગુટેલ્તારમસ્મપ્રઝાયતે ।। ૪૮ 
શુદ્ધ હરતાલ ૧ ભાગ લેઇ કેઇઇ પણ્‌ ખાટા પદાર્થ 
(કાજલીંખુ )ની સાથે ૧ પોહેર સુધી ખરલ કરી તેનાથી 
ત્રણુ ગણા રૃપાના શેધેલા ક'ટક વેધ પતરાં લેઇ તેના ઉપર 


અનપાનતસ્મિિ ૭૭ 


તે ઘુટેલી હેરતાલનેો લેષ કરવો અને સરાવસ'પુટ 
( અથવા મૃષાષુટ ) માં તે ક'ટક વેધ પતરાંને મૂકી ૩૦ 
અડાયાં છાણાની આંચ દેવી. એવી રીતે ૧૪ વાર સ'પુટ 
કરી તેટલી જ આંચ દેવાથી શુદ્ધ ચાંદીની ભસ્મ થાય 
છે. ૪૭-૪૮ 
શદ ચાંદીની ભસ્મના ગુણ. 
સેપ્વશીતવપાગતસ્તાફુવાકરસતરં ।। 
વગતઃસ્થાપનસ્નિગ્યજેસ્તનવાતવિત્ત તિત્‌ | 
પમેદાહ્િકિસોમાંશ્રનાશવસ્વસિસષ્પ્રવ || ૪૨ ।। 
ચાંટ્ટીની ભસ્મ શીતળ છે. કપાયલી છે, સ્વાદિષ્ટ છે, 
સાકર છે. અવસ્થાને સ્થાપન કરનાર ( આયુ-બળ-ખુદ્ધિની 
વૃદ્ધિ અને સમસ્ત રોગની નિવૃત્તિ કરનાર) છે, ન્નિગ્ધ છે, 
લેખતોય (મળે! વગેરેને ઉખેડી શરીરને સ્વચ્છ કરનાર )» 
છે. વાયુ, પિત્તને નાશ કરનાર, અને પ્મેહાદિ અનેક રોગોને 
નિશ્વ નાશ કરનાર છે. ૪૯ 
અશદ્દ ચાંદદેનાં ભસ્સના અવઝૃુષ: 
ઝજુટ્રઝતંગુયાત્‌ પાંરુવમુજક્ષદાન 
વિવિષંવીયેનાશનવજદાસિઃ જ્િસેસ્ઝમ્‌ ॥ ૫૦ ।। 
અશુદ્ધ (કાચી ) રહેલી ચાંદીનો ભસ્મ સેવવાથી પાંડુ, 


ખરજ, ગળગ્રહ, બ'ધકોષ, વીર્યનાશ અને બળહાનિ તથા 
મસ્તક રોગને પેદ્દા કરનાર છે. પ૦ 


કરાચી ચાંદીની ભસ્મથી થચેલા વિકારેોની રાંતિ. 
શવેરામધુસયુતતં સેવનેશ્રોહિનિત્રયં | 
ઝપવાસ્પ્યટ્ોવેળ વિઝુર છુરમસ્નુતે 1 જ? ।| 


૭૮ અગુપાનતરગિણિ? 


સાકર અને મધ ( અથવા મધ સાથે સાકર) ૩ 
દિવસ સેવન ડરે તે! નિશ્થે અપકવ ( કાચી ) ચાંદીની ભસ્મ 
ખાવાથી શરીરમાં વિકાર ઉત્પન્ન થયેલ હોય તેનાથી સુક્ત 


જે 


( ડૂદ ) થઈ સુખ પ્રાત થાગ છે. પ૧ 
ચાંદીની ભસ્સનાં અનુપાત. 


«1રેશવરાયુસ્દ્વાતપિસવરાયુત ।। 

ત્રિણુમંધયુતમેદે શન્મેલારવમસ્વિત ॥ ૨ । 

વાસેવજડટસ્વસ્યરસેત્રિજ્ટાન્વિતે | 

મા્ઝ્તેવિશ્વયુતેશ્વાસે ક્ષષ્રગિત્લતજશિન ગત | પર । 

પુતનવાયુતશોષવાળ્ટીમંરર સયુ | 

વજીપરિતદવાસ્તિકત્કરંણુતતયુતમ્‌ || ખણ ।। 

જે શરીરમાં દાહ (બળતરા) થયેલ હોય તે ચાંદીની 

ભસ્મ સાકેર સ'ગાથે, વાયુ અને પિત્તરાગ ઉપર ત્રિફળાં 
સ'ગાથે, પ્રમેહ ઉપર ત્રિસુગ'ધ (તજ, તમાલપત્ર, એલચી) 
ના સૂણ સ'ગાથે, ગુલ્મ (ગાળા) ના ઉપર જવખાર અથવા 
ગમે તે ખાર સંગાથે ઉધરસ અને કફે ઉપર અરડુસા 
( અરડુસી ) ના રસ સ'ગાથે; “ધાસરોગ ઉપર ત્રિકટુ (સુંઠ, 
મરી, પીપર ) અને ભેરર'ગના ચુણ સ'ગાથે, ક્ષય રોગ ઉપર 
શિલાજીત સંગાથે, સોજા (સે[ષ્ટે) રોગ ઉપર સાટોડી સ'ગાથે, 
પાંડુરાગ ઉપર મ'ડુર સ'ગાથે, શરીર ઉપરે કરચલીએ વળી 
હાય તથા પળીયાં આવ્યાં હોય તે દ્રર કરવા માટે ઘી 
સ'ગાથે આપવાથી ક્ષુધા અને કાંતિને વધારે છે. પર-૫પ૪ 
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તીળેમાંસરસેસેફ્સેષ્યક્ષીરળવાયુત ।। 
યજ્ર્પ્ઝીદવ્નમેલર્રિવરાવિષ્વજિતયુત ।। પષ ।। 
ક્ષીણુ થઈ ગચેલા પુરૂષને માંસના રસા સ'ગાથે અથવા 
ટ્ૂધ સંગાથે અને કાળનની વ્યાધ તથા ખરેળ ઉપર ત્રિફળા 
અને પીપરના ચુણું સ'ગાથે રૂપાની ભસ્મ સેવન કરવાથી 
ઉક્ત રોગોને નાશ કરે છે. પપ 
તાચ્રભસ્સમ ડરવામાં કેળુ ત્રાંબુ ગ્રહણ ડરજુ ? 
ઝપાજ્ીુગુમસવાશ સ્તનિગ્પંકટુવનક્ષમમ્‌ ।। 
સોદનામૉગ્ટ્િતતાઓ્ર મરળાવપશસ્યતે || ૫૬ ।। 
જે ત્રાંબુ જાસુદના પ્રુલ સમાન ૨ગવાળી' હોય, તથા 
સ્નિગ્ધ ( ચિકણું ) મૃદુ (કેોમળ-નરમ) તેમજ ઘણું મારવા 
છતાં પણુ વેરાઈ જતું નથી. તેવું લેડ અને સીસાના ભેગ 
રહિત તાંખુ' ભસ્મ કરવાના કામમાં લેવું. (પણુ એથી વિરૂદ્ધ 
' હય તે! ત્યાગ ન કરવું, ) પ૨ 
તાંબાની ભસ્મ ડરવાની વિધ્િ. 
શક્માળિતાન્રપત્રાળિ જત્વાલસ્વેટ્ચેધહ્યુધઃ 1 
વાસસ્ત્રયમમ્છેન તતઃ તન્સવિનિત્ષિપેતૂ | "૭ ।। 
વાહાંશાંભૃતવક સ્વા થામમન્જેનમજેયેત્‌ |! 
તત ઝદ્રત્યષત્રાળિ જેષનેક્િયુળેનન ।। ૫૮ ।। 
મન્ષજેનાય્જણુજ્ટન તસ્વજીર્યામોજવમ્‌ | 
તતઃ પિછાસમીનાક્ષીચારસીંવાયુનનવામ્‌ । "૨ || 
તત્જવજેનવદિમોઈ લેપચેટ્રુઝોન્મિતર્‌ || 
છુત્વાતરોજજમાળ્ટે શરાવેળવરોધયેત્‌ | ૨૦ ।। 


૮૦ અનપાનભરનમિણિ. 


વાજવામિઃ પ્પૂથ્યાથ વિગૂતિજવળાંગુમિઃ ।। 

ટત્વામાંયસુસ્ેણુદ્રા ન્તલશ-સુછાંનિષાચયેત્‌ । ૬૨ ।। 

ત્રમટ્રાગ્નિનાતમ્વ ગ્યાવચ્ામનતુઇયમ્‌ || 

સ્વાઝશીતસમુબત્ય મશેનેસ્જુરળટ્રવેઃ ॥ ૧૨ ॥। 

થામેવમોજવતત સિક્ષિપિસ્છુરળોટ્રે || 

જરાજેપસ્તવવ્વ સ્તવતોડઝઇમાત્રજઃ ॥ ૬ર 1 

વાસ્ચંમઞપુટેસિત્ શતમવતિનિશ્ચિતમ્‌ |! 

વમતવિસ્વતષ્રમંવઝમમથાશ સિમ । ૬૪ ।! 

વિહાદંસ્તે મુત્વસેટં નવરતિવટસત | ૬૧ 

૨]દ કરેલા તાંખાનાં પાતલાં ઝીણાં પતરાં કરી ૩ 

દિવસ લીંખુના રસમાં નાખી ધીમી પ્રીમી આંચવડે અસ્મિ 
ઉપર પકાવવાં પછી ખરલમાં ના'મી ઘુ'ટવાં એટલે તાંબાના 
ચત્રાંથી ચોથે હિસ્સે શુદ્ધ પારે તે સાથે મેળવી ૧ પોહોર 
સુધી લીંબુનાં રસ સંગાથે ખરલ કરવાં, જ્યારે તે ખરલ 
કરતાં બારીક બની જાય અને ગોળે વળે તેડું બને ત્યારે 
તેનો ગાળા બનાવી પછી શુદ્ધ ગ'ધક તે ગોળાથી ખમણેા 
લેઈ લીંખુના રસમાં ઝીણા ઘુટી ત ગેળા ઉપર ઘુટેલા 
ગ'ધકને। લેપ કરવો; તદન તર ખ્રાહ્વો, ચાર પાંદડાની ધુણી 
તથા સાટોડી અથવા એમાંથી કોઈ પણુ આંષધષી મળે તે 
ઘુ'ટી તે ચટણીને ઉક્ત ગોળા ઉપર બે આંગળ જાડો લેપ 
(થર ) કરવો, ખાદ એ ગોળાને ફે।!ઇ પણુ વાસણમાં રાખી 
સરાવલાથી ઢાંકી ( અથવા સરાવ સ 'પુટ કરી એક હાંધ્રોમાં 
રેતભરી તે સ'પુટને મધ્ય ભાગમાં મૂકીને તેના સુખે રાખ 
અતે મીઠાની સુદ્રા દેઇ ચુલ્ડા ઉપર ચઢાવવી, પછી મદ 


ઝતસુપાનલરસિ?િ* ૮૨ 


મધ્યમ અને તીકઠ્ષદણુ અગ્નિની આંચ આપવી અથૌત્‌ ચઢતી 
ચઢતી અગ્નિ ૪ પોહેર આપવી, ન્યારૈ સ્વાંગ શીતળ (પોતાની 
મેળેજ ઠં'ડી ) થાય ત્યારે તે ગાળાને લેઇ સૂરણુના રસમાં 
૧ પોહેર ખરલ કરી ગોળા ખનાવી સૂરણુની ગાંઠને કેરી 
તેમાં ઉક્ત ગાળાને રાખી ડગળી દેઇ તે સૂરણુની ગાંઠ ઉપર 
અ'ગુઠા પ્રમાણે માટીને! જાડો થર (લેપ) દેઈ તેને ગજસુટ 
અસ્તિની આંચ દેવી જેથી નિશ્ચે શદ્ધ તાંબાની ભસ્ત્ર થશે 
એ શુદ્ધ ભસ્મ ઉલટી, રેચ, ભ્રમ, ગ્લ્ષાની, અરૂચિ, દાહ 
અને પ્રસ્વેદ તથા કળ વગેરે કોઈ પણુ ઉષદ્રવ કરતી 
નથી. પ€૬-પ૫૭ 


«'& તાબાની ભસ્સના ગઝુ'ગ. 


તાદ્રજવાતરમવુસ્તતિસ્? મન્ઝતવાજેુવાસકવ । 
પિત્તાપદક્ઝત્મદસત્રશોતતદ્રોપખર્વાછવુજેરવનસ ।| ૬૬ ॥। 
વારટ્રાશાસ્વસ્યવ્મ્જાસશ્ાતલસવાનવીનવમસ્મપિત્ત 
સોથજમીંશ્રજઝમવાવ તિધાદવુટાટદળમન્વનેતત્‌ 1૬૭]' 


શુદ્ધ તાંબાની ભસ્મ કષાયલા. સીંઠ!, તી'મમા અને ખાટા 
રસ સહિત છે, પાકમાં કઢુક, સારક છે, પિત્તધ્ન તથા કડકધ્ 
છે, શીતળ રેપણુ ( ઘાવપર અર લાવનાર ) હલકી તથા 
લેખનીય છે. પાંડું, ઉદર રાગ, હરષ ( મસા ) તાવ, કેોઢ 
ઉધરસ, શ્વાસ, ક્ષય, પીનસ, અસ્લપિત્ત, સાજે, ફુમિરાગ 
અને શૂળ એટલા રોગોને નાશ કરે છે તથા કિ'ચત્‌ વીર્યની 
વૃદ્ધિ કરનાર છે એમ વૈઘવરે કહે છે. ૬૭ 


૮૨ ઝનુપાનતલરસિજિ* 


અજદ્દ તાંબાની ભસ્મના અવગુણ. 
તાત્રમજ્વમને વિસ્તતાપારિવિખ્રમંમૂર્ઝો || 
મેદવઝર્વનાશ વરતતિશત્રતસ્યસાગૂપસ્વાષિ ।। ૧૮ ।| 
કાચી તાંબાની ભસ્મ ( ખાખ ) ઉલટી, રેચ, તાવ, 
ફેર, અચેતનપણં, પ્રસેહને પ્રાપ્ત કરે છે, બળ તથા વીય 
અને આયુષ્યનેઃ નાશ કરે છે. ૬૮૨ 
અશુદ્દ તાંબાની ભસ્મથી થયેલા ઈવકારની શાત. 
શુનિત્રીદીસિતાળાના વા ધાન્વર્વાસતાન્તિત ।। 
તાન્રટૉષમજ્ેપવે પિવનદન્વાટિનત્રયેઃ | ૬૨ ।। 
સુની તીહિ એટલે સામો ( અથવા પાણીમાં પાતાના 
મેળે જ પ્રકટ થનારી એક જાતની ડાંગર ) અથવા ધાણા 
સાકર સ'ગાથે મેળવી પાણીની સાથે દિવસ ૩ પીવાથો કાચા 
તાંબાની ભસ્મ સેવન કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલા દોષ ( રાોગ- 
વિકાર ) શાંત ( નાશ) પામે છે. ૬૯ 
તાંબાના ભસ્સમનાં અનુપાત. 
વિષ્વીમપુસયુત્ત, સવરસમેષુયોગયેર ।। 
સ્વચુધ્યાષિકરયુંઝીત રમનાશનવસ્તમિઃ | ૭૦ ॥ 
* સસિવત્તિષન્િત ત્યાછું સ્તાજ્ઠગુવિષણુસ્મતે ॥ પજાય્્‌- 
વોતિવેતાસ્ટ્વછોવા:વવતણનતિતા: 
અથ--ઝેર છે તેને ઝેર ન ડણૈવું પખ્‌ તાંબુ છે તેજ ઝેર છે; 
કેમકે ઝેરમાં તો એકજ અવગુણ (દેષ ) છે પરંતુ તાંબામાં તો 
આઠ દેપ છે ( માટે તેની ભસ્મ શટ બનાવી ઉપષ્રોગમાં લેવી; નહી 
તો રીબાવી રીબાવીને મૃત્યુ નિપક્નવે છે. ) ર્સાણવ# 


ઝતુપાનતરગિણિ* તર્‌ 


પીપર અને મધ સાથે તાંખાની ભસ્મ સવે રગ 
ઉપર સેવન કરવાથી અથવા નવો રોગ તેને નાશ કરનારી 
વસ્તુ સંગાથે પોતાની ખુદ્ધિના અનુંસારે પુર્વૌપરને વિચાર 
કરી સેવન કરવાથી સર્વ રોગ નાશ પામે છે. ૭૦ 


ભસ્સ ડેરવામ! »'ગ કેવા યધકારનો ગ્રહણ કરવેદ? 
ઝુચ્રતુવટિનવરં થાતાનેવ્રવરેસર || 
ક રે 3 મિ ન 
અન્યષાતૂવિનિશ્રેસે સ્વાસ્યમેવમનથવ || ૭? । 
કલઈની ભસ્મ કરવામાં જે ક્લઇ ધોળી અને કહઢણુ 
હાય તે લેવી ષણ બીજ ધાતુએઃ! મળેલી અથોત્‌ બીજી 
ધાતુએાના ભેગવાળ!-મલોન -નરમ હેય તે ત્યાગી દેવી, નહિ 
તો! તે કલઈની બનાવેલી ભસ્મ તુકસાનકર્તા છે. ૭૧ 
૧૩) ભસ્મની દવધિ. 
શત્પાઞદ્રાતિતેવર સિગ્ઞાશ્વસ્યસ્વચાસ્ત્તઃ 1 
જ્િધાવરતઝથાલ મયોહ્ય્યોપ્રનાઇયેતૂ || ૭૨ । 
તતોસ્િયામમાગ્રળ વર્મસ્મતગાયતે || 
અચમસ્મસમંતાજ કિતા" “શસ વિમદ્થેત્‌ [1 ૭ર્‌ || 


વૃ ન [ભારે તાબ!ની ભસ્મ સામળાના મા શાથે: મધ 
અને ઘી સદ્િત [નત્ય સેવન કરે અને તે ઉપર સાકર યુક્ત કઢેલું 
ગાયનું દૂધ પાયે તથા ઘી યુક્ત મિણાન્ન ખાય, ખટાઇ તૈલાદિ 
ત્યાગ કરે તો! વીર્ય, જટરાસિ, પુરતા પ્રાપ્ત કરે છે તેમજ દેહ 4૯, 
દિવ્યદ્રણિ અને કામદેવના સમાન સુંદરતા બક્ષે છે. ગ્રંથાતર્‌* 


* ખુંગ, કલ, રાંગ, કાથિલ અને કથિર એકજ ધાવુ છે. 


૮૪ અનુપાનતસનિશિ 


તતોમઝપુસેવવત્વા શુતરન્છેસમર્જ્યેત્‌ ।। 

તાજછેનટ્શમાંસેન ચામમેવતતતઃ પુરેત્‌ || ૭૪ | 

ઇવંટ્શવુરેઃવચવ વડૂમવતિમારિસમ્‌ || ૭૫ ।। 

માઢીની સોઢી ઠીબ (તાવડી) માં શુદ્ધ કરેલી કલઇ 
એ ગાળી તે કલઇથી ચોથા ભાગે આમલી અતે પીપરની 
છાલ ( છોડીઆં) નું ઝીણું ચુણ (ભૂકે।) કરી તે ચુર્ણ 
એગળેલી કલઈ ઉપર ભભરાવતે જવું અને લેખ ડની કડ- 
છીથી કલકઈને હલાવતૅ જવી. એમ બે પોહોાર સુષ્રી અસ્તિ ઉપર 
રાખી કર્યા કરે તે! કલ ભસ્મ જેવી થઇ જશે. પછી તે 
ભસ્મની બરાખર શુદ્ધ હરતાલ લેઇ હરતાલ “1ને ભસ્મ એ 
ખેને લીંખુના રસમાં ખરલ કરી એકજીન થયે ગેળે! બનાવી 
સરાવ સ'પુટ કરી ગજસષુટ અગ્નિ આપવી. 0 મેળે જ 
ઠૅ'ડુ થયા ધછી સ'પુટ કાહાડી ભસ્મના દશમા બાગે શુદ્ધ 
હુરતાલ લઇ ભસ્મ અને હરતાલ બન્ને ફરી લીંખુના રસમાં 
૧ પહેર સુધી ખરલ કરી પુર્વાક્યરીતે સ પુટમાં રાખી 
કપડા માટીથી દ્રઢ કરી ગન પૃટ આંચ આપવી. એવી 
જ રીતે દશ વાર કરવાથો શુટ બ'ગ ભસ્મ થાય છે. ૭૨- ૭પ 
&*જ%ૂ બગ ભસ્સમના ઝુરમ્‌. 

તંમજપ્ુલરસ્સ વુવ્ટમેદજષ%મીન ।। 

સિદંતિષાંરુસસ્તાસે સેશ્વમીપત્તષિત્તઈ [] ૭૬ [| 

સિદોમગોવતુયથાનિદંતિ તથેવવંમોડર્વિઝમેદવમે ।। 

જેરસ્વતોશ્વંતરવજટ્રિયત્વ નર્સ્યષુજિટિવિટ્ષાતિનૂને ૭૭ 


શુદ્ધ કલઈની ભસ્મ લઘુ છે, સર (સાકર) છે, રૂક્ષ (લુખી) 


અતનુપાનતરચસિનિ ૮૧ 


છે. કેહ, કફ, મુમિ, પાંડુ, શ્વાસ હરતા છે, નેત્રને હિતા- 
વહ છે, કિ'ચિત્‌ પ્રીતિકારક જે. જેમ સિ'હ ગજ (હાથો) 
ના સમૂહનો નાશ કરે છે તેમજ (આ ) બ'ગભસ્મ સવ 
પ્રકારના પ્રસેત્ડના નાશ કરે છે તથા શરીર આરીગ્યતા; 
ઈંદ્રિયાનો પ્રબળતા અને પુછે ભસ્મ સેવન કરનાર મતુષ્યને 
નિશ્રે આપે છે. ૭૬-૭૭ 


( ખુદ્ધિ, શીતળતા, સૌાદર્યતા કવિત્વ શક્તિ આપે છે. 
ક્ષયનો નાશ કરે છે. વીચને સ્થિર કર્ત્તા છે, દીપન પાચન 
ગુણુવાળી છે. ) 


અજ “ગ ભસ્મનતા અવઝુણ. 


યવ્રષવવંમવેટ્વમં શુન્મજીુળ્યવમેઇજત્‌ ।। 
ર, ક ન. હ 
વાતશોળિતમંટ્ાસ્તિ પાળ્ડટવસ્વર%પં | ૭૮ ।। 
કાચી કલઈનો ભસ્મતનું સેવતત કરવાથી ગોળાને! રોગ, 
કોઢ, પ્રમેહ, વાતરગ્ત, મ'દાસિ, પાંડુરોગ અને નિબ ળતા 
અથવા કુષતાપણું એ રોગે!ને ઉત્પન્ન કરૈ છે. ૭૮ 


કાચી ક્લર્કનતો ભસ્મના વિડારની શાંતી. 


મેરવસમીસિતાયુત્તં વસ્તેવત્તિટ્નિત્રચં ।। 
વંમહ્ેષવિમુત્તોનો ભુર્વઞીવસિમાનવઃ | ૭૨ । 
કાકડા સી'ગ ( અથવા મરડા સી'ગ-મરેડાફળી-સેઢા 
સી'ગ ) સાકર સ'ગાથે ૩ દિવસ સેવન કરે તે કાચા ખંગ- 
જનીત દોષની શાંતિ થાય છે અર્થાત્‌ તૅના વિકારથી સુક્ત 
થાય છે અને તે મતૃષ્ય સુખે કાળ કમણુ કરે, ૭૯ 


તદ્‌ 


ઝનુપાનતલરસસિજઝિ, 

બગભલભસ્મતના અનુપાન. 
વ.રેળયુતવરૂ દરત્યાસ્યતિસંવતાં || 
પુષ્ટિિત્લીર યુવ તતાતીપસયુતતુવા ॥ ૮૦ ।। 
પમેદેતુજસીવગેઃ આાહેવ્ટમપસન્ષીઃ ।। 
મર્મેટવળસયુત્ત પાળ્ડ્સમેજૃનેતસ |। ૮૨ | 
ઝ્ેશ્ાસેસ્સ્પિસે સિશયામલનેત્ઝુસિઃ | 
વિસશજેરથારાહેન્મધુનાવઝઝટયે । ૮૨ 1! 
વીયેસ્તમાયવસ્તૂર્યા નામવરિટ્જેનવા 1 
મજાન્નોમમાધા ગળ વસ્તુરીસયુતમગેતૂ ॥ ૮૨ 
વંજજસ્વરઝોવુત્ત મજારતોવામગેન્ત($ । 
સહ્રિવિવાયસયુત્ત વશરોમેપસસ્વતે । ૮૪ ।। 
ઘાત્રીજજયુતવાષિ પૂમગળસમન્વિત ।। 
સેચિતંટસ્તેડગીળે ર્તોનેનાસ્મિનન્વરં ॥ ૮૫ ॥ 
મુજ્્સિન્યુજ્જેઃ લાટ સિશેરીસ્વર્સેનવા ।। 
વેબ્સે્વામામમૂજેન પ્ઝીસ્દિટંકળસંયુત ।। ૮૬ ॥ 
શ્વ્યસમુદ્રજામ્યાં વેમલપયેનામવછિઞજે ॥ 
પ્રાળતિયેનિષિમ્વત્તિના ચરિજિમમવેજ્િટીધતરં ॥ ૮૭ ॥ 
જવૅમસનાયુતર તિજવઞનવર્વજૃતૂ | 
જવૅસેર્ટયૂજછામ્યાં જેવશ્રાર્ષામેટદત્‌ ।। ૮૮ ।। 
યવાનિવમયુતેવાલે' વાતિમન્ધાયુતંતુવા ।। 
તસજોર્રેત્વગાકષીરસયુતેશળજનવેત્‌ | ૮૨ ॥ 


ઝત્તુપાનતરનમિળિ, ૮૭ 


પુત્રાસ્નેરાલમીલરે સ્તત્રનટ ચવાતમુન્મનુત્‌ | 
જકનીસ્તરલેઃપરો પુસ્ષત્તપવાપ્સુયાત્‌ 1 ૨૦ ।। 
ઝવામામર સેવન સિસેસેમનિવારળ 1 
શાત્ટવઃમાળતીપત્રી જવેસેધાતુહોપનસુત્‌ ॥ ૨૨ || 
ગ્ાતીયાશ્વમપ્રામ્યાં જટિવિટાનિવારળ ।। 
રલોનતેજયુવ:નરથ મપસ્માસ્નિપરનમ્‌ । ૨૨ ।! 
ઝાતીપજાઝવરટશ મધુનાજ્યનતવેત્‌ | 
સ્તરસા્વર્મેવડૂં વજ્ટરિગળામિટં ॥ ૧૨૨ | 


શષ્ઠ કલઈની ભસ્મ કપૂર સ'ગાથે સેવન કરવાથી 
ઝુખની ટ્રગેધ ( આગરૂ ) ને મટાડે છે, ટ્ૂધ અથવા જાય- 
ફળ સગાથે સેવન કરવાથી પુષિ આપે છે, પ્રમેહ રોગ 
ઉપર તુલસીપત્ર સ'ગાથે, ગુદમ ઉપર ટ'કણુખાર સંગાથે, 
શ્વાસ અને રગ્તપિત્તમાં હળદર સંગાથે, પિત્તરાગમાં સાકર 
સ'ગાથે, નિર્બળતા ઉપર મધ સંગાથે, વીર્ય સ્ત'ભન કરવા 
માટે કસ્તૂરી અથવા નાગરવેલના પાન સંગાથે, મ'દાસિ 
માટે પીપર અને કસ્તૂરી સ'ગાથે અથવા ક'કોળના ચૂર્ણ 
સ'ગાથે; નેત્ર તથા પાષણુના દરટ્ટ માટે ખેરના ઉકાળા 
સ'ગાથે, અપચા, [ અજીરણું ] ઉપર આભખલાં તથા સોપા- 
રીના ચૂર્ણ સ ગાથે, હાડજ્વર માટે લસણુ સ'ગાથે, કોઢ 
માટે સસદ્રફ્ળ સ'ગાથે, વા નગોડેના રસ સ'ગાથે, કુખ્જ રોગ 
ઉપર અ'ઘાડાના મૂળ સ'ગાથે, બરૈઇછ માટે ટકણુ સગાથે, 
લિ'ગવૃદ્ધિ માટે લવિ'ગ, સસુદ્રકૂળ અને- નાગરવેલ પશ્ચના 
રસ સંગાથે બગશસ્મ વાટી લિ'ગ ઉપ્રર લેષ કરજો. મન્ધુ- 


૮૮ ઝનુપાનતસનિઝિ* 


યને વશ્ય કરવા માટે લવિંગ અને ગોરોચન ( ગૌલેચન 
-ગોરાચ'દન ) સ'ગાથે, આધાશીશી ઉપર લવિંગ તથા 
એરડાના મૂળ સંગાથે ( લેષ કરવો ) વાયુરેગ માટે અ- 
જમા સ'ગાથે, વા આસગ'ધ સગાથે, જળેદર ઉપર બકરીના દ્ધ 
સ'ગાથે ચુણુ કર્તા છે, પુત્ર પ્રાત્તિ માટે ગધેડીના દુધ સ'ગાથે, 
વાત ગુલ્મ રોગ ઉપર ગાયની છાસ સ'ગાથે, નપુ'ષકપણાને 
ટૂર કરવા કાકડીના રસ સ'ગાથે, માથાના રોગ ઉપર અન- 
ઘાડાના રસ સ'ગાથે ધાતુવિકાર ( વીર્યી વિકાર ) ઉપર 
જાયફળ, જાવ'ત્રી અને લવિ'ગ સ'ગાથે, કેડ દુખતિ હોય 
તેના માટે જાયફળ અને આસગ'ધ સ'ગાથે; વાઈ ( ફેફ્ફે ) 
ટ્ર કરવા માટે લસણુ અને તેલ સ'ગાથે (સુંધવાથી) અને 
ઉધરસ માટે જાયકૂળ લાંવેગ અને મધ સ'ગાથે, નિર્બળતા 
દુર કરવા ( બળને પ્રાતત કરવા ) તુલસીના રગ સ'ગાથે 
બ'ગભસ્મ સેવન કરવા (ખાવા) થી અથોત્‌ દરેક દરદ માટે 
ઉક્ત અતુપાનસહ સેવન કરવાથી ઈચ્છિત સિદ્ધિ આપે છે 
( નિરોગી બનાવે છે ) ઈત્યથ”, ૮૦-૯૩ 
જસદનાં ભસ્મ બનાવવાનાં રીત. 
*' ચશટ્સ્થવંમવત્મારળમવત્તિ “' 
જસદની ભસ્મ બનાવવી હોય તે બગભસ્મ બનાવ- 
વાની જે વિધિ કહો છે તેજ વિધિ સુજબ જસદટની ભસ્મ 
થાય છે ( માટે હવે અત્રે વિશેષ લખવાની અગત્ય નથી ) 
શાદ્ધ જસદની ભસ્મના ગુણ. 
ક્િઢ્વોષપમેદાજ્નિમાંચાક્ષિસેમા નતિસારવિતસગ્વરાગીર્ળવત- 
સાન વિવૅધામવાતેદરેટ્રીતિેતુવમીસ્‌જશીતગ્તરાલલતીશ્ર ।૨૪। 


અગુપાનતરમિણિ ૮૨ 
શુદ્ધ જસદની ભસ્મ સેવન કરવાથી «તિદોષ, પ્રસેહ, 
અગ્નિની મ'દતા, નેત્રરોગ, અતિસાર, અજીર્ણ , ઉધરસ, ખ'ધ- 
કોષ, આમવાચુ, ઉલટી શૂળ, તાઢીઓ તાવ અને રક્તાતિ- 
સાર ( લોહી ઠાણુ-લેોહીખડ વાડો ) એ સર્વ રોગના નાશ 
કરે છે. ૯૪ 
જસદની ડાચી ભસ્મતા અવગુણુ. 


અપવવેયશરોમાન પમેદાગીળેમાશ્તાન ।। 
વમિષ્રમિવસેલ્વેસ | ૨૫ ॥ 


 જસદની કાચી ભસ્મ ખાવાથાં પ્રમેહ, અજીણું, ઉલટી 
અને ફેર આદી અનેક રેગેોને ઉત્પન્ન કરે છે. ૯પ” 


કાચી જસદની ભસ્મના દોષની શાંતિ. 
ત્રિરિસિસિતવાસાજ્‌ મગઝનવાજર્રીતવતેં ।। 
યશટ્સ્યવિવારેળ મુતઃસાનાત્રવશવઃ 1૨૬ 


હીંમજનું ચૂણું સાકર સ'ગાથે ૩ દિવસ સેવન કરૅ 
તો જસદની કાચી ભસ્મ ખાવાથી ઉત્પન્ન થચેલા સુક્ત થાય 
છે એમાં જરા સ'દેહ નથી. ૯૨ 


જસદ ભસ્સના અતુપાન. 


ચશહંમિષગાંવણુટ્જઇને પવરામ્વસુપા-મળરિતતઃ 
ત્રિજૃનષિયુતંમસિતેયસિતંત્રિમછોસ્વમારુસિદંતિમહ્‌ં 
અગ્નિધમર્સટતિ વદ્માંગકઃ1તહ્‌ં || 
તેત્રરોમગનવાઝ્યત્ત ગીળેનવાં ગનેજવે [ ૧૮ 


૫9 


“૨૦ 'અજુપામસરરમળીો. 

” 'શથયાછાઇયાપાત તેત્રરોમરિવ્યુષ્ટવા ॥। 

 તામવસિટ્ોક્ષન્ન વીટજેનવમેદસુત્‌ 1 ૨૨ ॥ 
સતેરુઝરિમેરદેતિ લ તરેમોયુગગ્રં ।। 
યવાનિજાજવમામ્યાંચુતશીતગ્વસ્ત્રયેતૂ । ૨૦૦ 1 
સઝરતાંડુજરિમેર્સ્દાતિલારનાશકત્‌ ॥ 
શતેરાડગાતિસયુરર મતિતારવમિગયેતૂ ॥ ૨ ॥ 
યવાનિકાજવળનીરજેઃ સશ વરે: સિવાયુષાર્્વમામમનિદ- 
તિવામછોચનેત્રિયે યવાતિજાવવોપ્ળનીરસયુતચિયંધનુત્‌ 
તચામવાલનુત્રતાતિજાજવરસયુત ।। ૨ | 


મદિષીનવનીતેન મમેદંઞયતિધ્રુવં ।। 
વછ્ઠવચ્યેસમોપૂમ ૧કેટીઇુતથંચુતા ॥ ર ॥। 
યવાનિવાઇવમામ્યા મત્ીળેવતેજ્ળનીસયૂજ ।। 


પિવ્વછિમધુવયૂત્ત ગલટંકલનંઝયેત્‌ । ૪ ॥ 


જસદનાં અતુપાન કહું છ્ીુ'-ત્રિસુગ'ધિના ચૂરણ સ ગાથે 
સેવન કરવાથી ત્રિદ્રોષનો નાશ કરે છે, સદાસિ ડ્રર કરવા 
માટે અરણીના રસ સાથે, નેત્ર રોગ મટાડવા ગાયના જૂના 
ઘી સાથે અથવા વાસ્રી થુંક સાથે, (અજન કરવાથી ) 
થોર પ્રસેહુ મટાડવા નાગરવેલ પાનના બીડા સ'ગાથે, પિત્ત- 
જવર માટે ચોખાના હીમશ અને ખભૂર સ'ગાથે, શીતજ્વર 





* ઓષધ ૪ તોલા લેઈ ફૂટી પાણી તોલા ૨૪ સાં સાઝરે 
પલાળી રાતવાશી રાખી પ્રભાતે ગળી કાહાડવું તે પાણીને હિમ 
અથવા શીત કષાય કહે છે. તેની માત્રા તોલા ૮ ભાવ પ્રકાશ? 
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અતનુપાગસરનિણિ, ૨૬ 


ઉપર અજમા અને લવિ'ગના ચૂણું સ'ગાથે, રક્તાતિસાર 
(લેહીખ'ડવાડો ) મટાડવા માટે ખારેક અને ચોખાના હીમ 
સગાથે, અતિસાર અને ઉલટી બ'ધ કરવા માટે સાકર તથા 
જીરા સ'ગાથે, ચૂળી ઉપર અજસે। લવિગ અને સાકર સ'ગાથે, 
કુભજીયત ( બ'ધ કેષ ) માટે અજસો અને ઉન્હા પાણી 
સ'ગાથે, આમવાત ઉપર અજસેો અને લવિ'ગ સ'ગાથે, 
પ્રસેહુ માટે શે'સના માખણુ સાથે ૧ વાલલર ખાવાથી, 
(પથ્ય ઘઊની બાટી અને ઘી ) અજીણું ઉપર અજસો 
લવિંગ અને ઉન્હા પાણી સ'ગાથે અને ઉધરસ માટે લી'ડી- 
પીપર અને મધ સ'ગાથે ખાવાથી ઉત્તમ ગુણુ આપે છે. ૯૭-૪ 
સીસ્રાની ભસ્મ ડરવાના વીધી. 
તાંમ્યૂજસસલપિર શિજ્ાજેપાત્‌ વુનઃ પુનઃ ॥ 
છાસ્રિશરિર પુરેર્નાનો સિચ્ત્યંમસ્મગાયતે | પ ॥ 
પાન ( નાગરવેલનાં પત્ર )ના રસમાં મણુશિલને ખરલ 
કરી શુદ્ધ કરેલા સીસાનાં પાતળાં પતળાંને ક'ટક વેધ કરી તે 
ઉપર તે મણારલને। લેપ કરવા. પછી સરાવ સપુટ કરી 
અસિ પુટ આપવાથી અટલે એવી રીતે ૩૨ વાર અસ્તિ પુટ 
આપવાથી સીસાની નિરૂત્થ ભસ્મ થાય છે. પ 


શીદ્ધ સીસાની ભસ્મના ગઝુણુ. 
સીસેરંમમુળજ્ઞેય વિક્ષેષાન્મેદનાશન । ૧ ।। 
નામસ્તુનામવતતુસ્યવનટ્ટાતિ વ્યાધિસનાશયતિગીનસિત- 
થાતનાતિ વન્દિધિટીપયતિકામવરસંજ રોતી શસ્વંગનાશવતિ- 
સમતસેવિતઃ ત ।। ૭ ॥ 


શ્ર ઝગઝપાનવરસિનિ 


સીસાની ભસ્મના ગુણુ બંગભસ્મની સમાન જ છે 
પરતુ વિશેષે કરીને પ્રસમેહનો નાશ કરનાર છે. € 
તથા દરરોજ ( યોગ્ય અનુપાન, માત્ર, દેશ, કાળ, વય 
અસિખબળનોા વિચાર કરી ) સીસાની ભસ્મતું સેવન કરવાથી 
સો હાથીના સમાન ખળ આપે છે અથાત્‌ ઘણું ખળ આપે 
છે તથા વ્યાધિઓતે નાશ કરે છે, આયુષ્યને વધારે છે, 
જડઠૅરાસિને પ્રદીસ કરે છે, કામદેવને ખળ ( ઉત્તેજન ) આપ- 
નાર છે અને મૃત્યુનો નાશ કરનાર છે. ૭ 
અશ સીસાની ભસ્સના અવગુણ. 
જુ્ટાનિગુન્માર્સિષાંડુરોમાનલ વરસવા 
ઝ્વરાશ્મરીસૂજમમલ્‌રાટંથ નામત્તપવતગુરતેસરાળામ્‌ ।। 
કાચી સીસાની ભસ્મ સેવન કરવાથી કેઢ;, ગુલ્મ, 
અરૂચી, પાંડુ, ક્ષય, કફ, લેહી'વકાર, મૂત્ર જુચ્છ, તાવ, 
પથરી, શુળ અને ભગ'દર એટલા રોગોને જન્મ આપે છે. ૮ 
કાચી સીસાની ભસ્સજનીંત વકારેોનપ શાત. 
ઇેમાદરીતવેસવત્‌ તીતામુસ્ંસિત્રવમ્‌ || 
ઝપજનામટાષેળ વિગત સુસતમેધલે । ૨ ॥ 
દારૂડી ( સત્યાનાસી ) હરડેદઠળ અને સાકર એએઆઓનતુ' 
૩ દિવસ સેવન કરે તો કાચી સીસાની ભસ્મ ખાવાથી 
થયેલા રોગોની શાંતિ થાય છે. ૯ 


સીસાની ભસ્મનાં અતુપાન. 
શતતામતિતાતાજ માવવાયુજિ સેચ્વથાં ॥ 
તેત્રરોનઝુત્રઢ્ોષ પછાપંઢાદવગયેત્‌ | ૨૦ ।। 


અગુપાનવસ્મિશિ* શ્ર 
પ્રટ્ટાતિલનવ૧મં રરટેચેસ્વચ્યલેવસતિ$ ।। 
સ્વશુદ્યાચાન્યસેરેષુ પટ્વાદ્રોગશાસ્તિજનત ।। ? ₹ ।। 


સીસાની શસ્મ સાકર સાથે સેવન કરવાથી પિત્ત, 
વાસુ, મસ્તક પીડા, નેત્રરોગ, વીર્ય દોષ, બકવા અને બળતરા 
(દેહની બળતરા) વગેરે રાગે દ્રર જાય છે તથા રૂચિ 


(ભોજનમાં ઉત્સાહે ) ઉત્પન્ન કેરે છે, કામદૅવને વધારે છે, 
પર'તુ પશ્યમાં રહી (કરી પાળે તે ) સેવન કરવાથી ઉત્તમ 
ગુણુ આપે છે. એવીજ રીતે પોતાની મતિ અતુસારે અન્ય 
(ખીજા) રોગો ઉપર પણુ સીસાની ભસ્મ યોગ્ય અતુપાન- 
સહે ખાવાથી ( અથવા રેીગીને આપવાથી) રગની શાંતિ 
કરે છે અથોત્‌ નાશ કરે છે. ૧૦-૧૧ 

લોહ ભસ્સ કરવામાં કેનુ' હે લોહ ગ્રહણ ડરવુ' ? 

દ તત્રતતતવરંવાર ।। 
થઘ્યમયુરસશઅમંજસળંવસ્યેનિસેષેકાંતલારયો ૨૨ 
યત્પાત્રિનપલરતિગણેતેજનિટુઃ પતત્ેદિશુમપસ્યગત્તિન સિત્ત- 

તિરદ્તાનિન્યક સઃ તહટુમ્મંમવતિસિસતનરરત સેતિમૂમિજુ- 
જાંમસ્વાત્સગજગળવકાતિજોદંતહેથ । ?૨ર ॥ 
રઝપુષ્યસમાજારસિતંટીપક્ષિચોપરિ ।। 
થચ્યતસીદ્ળજંસાવલેવાન્યસયુટજં । ૨૪ | 
જાતશ્રેઇતમત્નાલ વાતામાવેતુતોદ્ળવં | 
ઝુરકસવેથાસ્યાસ્યં યતોટોષાશિમુટજે ॥ ૨૫ ॥ 
લોખ'ડનાં ૩ શેદ છે એટલે એક કાંતલેોહ, સાર અને 


સડ એ ત્રણુ જતતુ' કહેવાય છે તે પેઠી કાંત નામનુ લેહ 
ઉત્તમ છે, સાર નામતનુ' લોડે મધ્ય છે અને ટયુડ નામનુ લેહ 
અધમ છે. કાંત અને સારનાં લક્ષણુ એ છે કે-જે લેહાના 


શ 


૨૪ જોગુપાનભરશર. 


વાસણુમાં પાણી વિષેશ ઉન્ડુ કરીને તેમાં તૈલનો છાંટો 
(ટીપુ ) નાખે અને લે જળ ઉપર ફેલાઈ ન જાય તો અથવા 
હિંગ જેના સ્પર્શથી વાસનાને અને લીંબડાનાં પાંદડાંની 
લુગદી સ્પર્શવાથી ષોાતાની કડવાસને ત્યજી દે છે તથા હ્રધ 
કાંત લોહના પાત્રમાં ઉકાળવા મૂક્યું હોય તેમાં શિખરની 
માફૂક ઉભરો ઉભે! થતો! દેખાય પરતુ ઉભરાય જાય નહિ ' 
તંમજ પાણી સહિત ચણા અદર રાખવાથી કાળા પડી જાય 
તેને કાંત લેહ કહેવાય છે. જે લેહાતુ' ચૂર્ણુ ( બૂકો ) દીવાની 
શિખા ઉપર નાખવાથી તણુખા ઉડે છે તે તીક્ષ્ણુ અથવા 
પોલાદ કૈ સાર ડહેવાય છે પરતુ તે શિવાય મુંડ લોહ 
જાભુવુ'. કાંત લેહ સર્વથી ઉત્તમ છે તે ન મળે તો! પોલાદ 
લેવુ' કિન્તુ મુંડ લેહ કદ્ઠાપિ કાળે ગ્રહણુ કરવુ' નહિ'. ૧૨-૧૫ 
લોહ ભંસ્સની વિધિ. 


સિવેદ્દાટ્શમાંસેન ફરહતીદ્ળગૃળતઃ | 
મશેચેસ્કસ્યવતદ્રાવેચામયુગ્મંતતઃ શુરેતૂ | ૨૬ 1 
ળ્વેસકપુટેમેત્યું એોદ્ચૃળમત્વાણુયાત્‌ ॥ ₹૭ ॥ 
શુદ્ધ કરેલા લોહ ( પોલાદ ) ના ચૂણ થી ખારમે હીસ્સે 
(ખારમે ભાગે ) જુદ્ધ કરેલો હિ'ગળેક લેવો લે બન્નેને 
ઝુ'વાર પાઠાના રસંમાં બે પહે પર્થયેત બરલ કરી સરાવ 


સ'પુટ કરી ગજપુટ આંથ રૈવી. એવીજ રીતે સાતવાર 
કરવાથી લે(હહં સરે છે અથૉત્‌ શસ્મ યાય છે. ૧૬--૧૭% 
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#* લોની ભસ્મ કમતીમાં કમલી ૨૦ સોલા અતે વધારામાં 
વધારે (પર ) તોલા અર્ચાત્‌ ૨૦ થી (પરા ) થી જંસ્તીકમતી અને 
તેલા લોહ ભસ્મ કરવાને વૈધવરેની આસા છે માટે તેટલા રમાણે 
જ બનાવવી. ગ્રંથાતર* 





ચગઝપાયસર્મિણળિ શ્વ 


શુદ્ધ લોહ ભસ્સના ગુણુ. 

ઝવિશ્શોટર્વિઞવિજોનને જળુવણામિસુજોફ્યુભાનદસુ- 
વિષિમારિસમેવળરન્યવો વિષસમીરળપાંરજમિડ્યરાન । ₹૮ ॥ 
ખ્રમવવિશ્વલનશઇળીરરાન ૧૫ રાય લનણયજામણા ? 
ઝરચિષીનલપિસતનેદજાન ગટ્ઞશુલ્મશ્મામશમથીળાણ 11૨૧ 
શુદ્ધ લેહ ભસ્મ-એટલે જેમાં લખેલી ઓષધિઓ 

અને પુટ કમતી (થોડા ન્યૂન ) તથા પારે ગ'અક જે 
લોહ ભસ્મમાં હોય તે અશુદ્ધ ભસ્મ કહેવાય છે; પરતુ ઓ- 
ષખષીએના પુટની ન્યૂનતા ન હોય તયા પારા ગ'ધક સહિત 
કરેલી લે!હું શસ્મ પસ શુદ્ધ ગણાય છે. તે શસ્મના 
સેવનથી ઝેર દોષ, વાયુ, પાંડુ, કુમિરોભ, તાવ, ફ્રે૨ (ચકરી), 
ઉલટી, શ્વાસ સ'ગ્રેળી, ૩ફ્રોગ, જરા ( વૃદ્ધાવસ્થા ) ઉષરસ, 
ક્ષય, કમળો, અરૃચિ, પીનસ પિત્તને પ્રશોડે, ગુહા સ'બ'પી 
હષોદિશેગ, ગુમ, શુછી અતે આભમવાજ્ઞુ એ ભશ્રળાને નાશ 

કરે છે તથા- 


એકના રુૂબાનયરટનાા પાહા | 





ણો | 
જસાઅૃષ્ટરસાવનંનરિપવવેસ્તિચિયાયરે । ૨૦ ।। 
બરોળ, મૈદરેગ ( શરીરનું કુલવું તે ) ને નાર કરે 
છે, બળ (શક્તિ ( આપે છે, આ્રીઆને આન'દદાતા છે, 
ક્ષીણુતા, સોજો અને કોઢ વગેરેનો નાશ ડરે છે, ને શુદ્ધ 
કરેલા પાકની સ'ગાથે સેવન કરે તો સમસ્ત રોગને! વિષ્વ'શ. 


શ્દ્‌ અનુવામવરશિઅિ* 
(નાશ ) કરે છે. આ કાંત લેોહે ભસ્મની સમાન અન્ય 


કોઈઇપણુ રસાયન" શ્રેણ નથી. 
અજુદ્દ લોહભસ્મથી ચતા ગેરફાયદા. 
વિષવજેલ્જરોત્વેટ્‌ં વીવેજાસિસિદ્ન્સ્યયઃ ।। 
ઝલમ્યચ્મારિવિયસ્માસતઃ સચ્વમ્વિયાચયેત્‌ ।૨૨। 
કાચી લેોહે શસ્મતું સેવન કરવાથી વિષ સમાન ગુણ 
આપે છે, ગ્લાનિ (અથવા ઉલટી ) પ્રાપ્ત કરે છે, વીર્ય, 
કૉતતનેો નાશ કરે છે માટે સારી રીતે. વિધિયુક્ત ભસ્મ 
કરવી નહિ' તો તેના ખાવાથી ( નપુષકતા, કે।ઢ, છાવીના 
રગ, સૂળ અને પથરી આદિ રોગો ઉત્પન્ન કરે છે એટલુ' 
જ નહિ' પણુ ) મૃત્યુને શરણુ કરે છે. ૨૧ 
: કાચી લોહ ભસ્મથી થએલા વિકારની શાંતિ. 
ઝારગ્યપસ્યમત્ાતુરેચનવટશાંતચે । 
મવેટ્ષ્વતિસાર્ વીત્વાટુમ્યતુતસ્યગેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

ન સીલ કમે 
સેવિતવાત્રિસસ્સિધુસ્ઞઃ વતેષ્ળેનમારિળા ॥ ૨૨ ।। 
સિતચાવણુનાવાવિ શ્વેતર્વારતોપિચ ॥। 
સેવિતોજોદગાનટોષાન દંત શેકષિનોન્યત્રશષયઃ ॥ર્ણા 

“૧ જેઃ ઔષધ પ્રયોગથી મનુષ્યને લૉ લાણુ આયુષ્ય મળે છે, સ્મર્હ્‌- 


શ્રક્તિ,''ભુહ્ધિ, કાંતિ, તેજસ્વીપણું, સુકંઠતા, સુવણુ બળ અને ઇદ્રિયે 
ની શક્તિ અત્યંત વધે છે વા પ્રા થાય છે, જરાવર્યા મટી તરૂણ 
વૃસ્થા પ્રાસ થાય છે, શ્રરીરમાંના સર્વા રોગ દૂર થાય છે અને વચન 
સિંહ, જનંપ્રીમતા મેળવે . છે તર ઓષધને રસાયન કહે' છે. 
પ શિ “ ચભારેકસિ'હતા* 


ઝસુપાનતર્ઞિઅિ ૨૭ 


કાચી લેહ શસ્મના ખાવાથી જે પેટમાં કરમીયા 
પડેયા હેય તે! ગરમાળાને। ગોળ ખાવાથી રૅચ લાગે છે અને 
તેથી #ીટ ( કરસીયા ) મળ સાથે બહાર નીકળી જાય છે 
આદ દડ્રધષ પીવું જેથી કાચી લે!હુભસ્મતો વિકાર નાશ પામે 
છે; માટે કાચી લોહ ભસ્મ ત્યજી દેવી તથા એલચીનું ચૂર્ણ 
ખાંડ અને મધ સ'ગાથે સેવવાથી અથવા નસેોતર અને 
સિધાલુષણનું ચૂણું ઉન્ડા ઘાણી સ'ગાથે ફાકવાથી અથવા મધ 
સાથે કિ"વા સાકર સાથે ધોળી ધરોને રસ સેવન કરવાથી 
લેોહેજન્ય વિકાર નાશ પાસે છે એમાં સ'દેૅડ નથી. ૨૨-૨૪ 


: લેહ ભસ્સનાં અનુપાન. 
_ ₹રાનશૃરંછોટં લવતેગેષુયોઝયેત્‌ ।। 
માર્સત્રિકડુકસોદ્રયુતંધાતુવિજારસુત્‌ ।। ૨૫ ।। 
રતમપશતજાદૃં માશ્ષીવેળવયપળુત્‌ ॥। 
સાતુર્ગાતસિતાયુત? સ્સપિસવિનાશન । ૨૬ ॥. 
શુનમેર્ઞણાયુત્ર મોહૃગ્મેનવજપ્‌ં ।। 
વૂળમૂજાયલયુત્ વાડતટઘત્યયઃ । ૨૭ ||. 
સિશ્ામધુયુવવાષિ પિવ્વછિમાસિકાન્વિત । 
પ્રમેદાસ્વિનિષાદ્સ્તિ સશિજાગ્તતુજ કન્‌ ।। ૨૮ ।। 
જૃષાયઃ પિષ્યષિદ્રાસા માણિસ્વટિવિઃત 1  , . 
. જયેત્વંચવિષંજાવ માવાસનસિવચન્નણ ર | ૨૨ ॥. 
. ધાણકાંત્તિપટ્સેત્યં તાંગ્છેનાસ્તિટીપયન | . 
રૃદૃજોદલમંજુયાલ્‌ સેવિતેશતમાયમ । ર૦ ॥. . 


૨૮ અઝવામભસ્મિણિ, 


લજછાગાતિયજાન્યોષ ત્રિજ્ઝાગશતાવથરી । 
સર્યકુસ્યોણૃતોજોટો સુગસમમથોરિઉિ । ર૨ ॥ 


ચશ્યાળવ્કગાનરોમાન રૃતિવણ.કતેમટ્‌ં | 
સર્વામયદરવટત્સવવાપફરોદરિઃ ।। ર્‌૨ ।। 


શીદ્ઠે કરેલા પારાની સ'ગાચે લેહ ભસ્મ સર્વ રોગ 
ઉપર આપવી, ધાતુ વિકાર ઉપર ભાર'ગી, સુ'ઠં, મરી, પીપરનું 
ચુણ મધ સ'ગાથે, કટ રોગ માટે પારા ગ'ધકની કાજળ 
અને મધ સ'ગાથે, રક્તપિત્ત ઉપર તજ, તમાલપત્ર એલચી 
અને નાગકેસર સ'ગાથે, બળ પ્રાસ કરવા ઉપર સાટેડીનું 
ચુરણ અને ગાયના ડુધ સ'ગાથે, પાંડુ રોગ માટે સાટોડીના 
કવાથ સ'ગાથે, સવ' જાતના પ્રમેહ ઉપર હેળદર અને મધ 
સ*ગાથે અથવા પીપર મધ સ ગાથે, સુત્ર ફુચછ, માટે શિલાજીત 
સ'ગાથે, પાંચ પ્રકારના ઉધરસ માટે અરડુૅરે।, લોહ શસ્મ 
પીપર, પ્રાખ એઓને ખરલ કરી મપ સાથે ગોળીઓ કરી 
ખાવાથી, કાંતિ અને ભુ'ખને વખારવા તાંખુલ# સંગાથે, 
ભુજસ્ત'ભ, અર્દીત વાયુ, ક્ષય. ક'ટૅરાગ અને ઉરઃક્ષત ઉપર 
બોળ ( ખળ બીજનું મૂળ ), કાંસફી, સુંઠ, મરી, પીષર હરડાં, 
ખેહંડાં, આખળાં અને સતાવરીના સૂણું સંગાથે, તથા-૩૨ 


------ કાઈ કલન (૦9 નર૪----ન-ઝઅ૯.૪ --- “નડ... .-૦૦-અઅતરઇ૦-૦૦---૨૦૦મ૦૫અનન૦ન-. માણ નકક -૪-- ૦૦૦-૦૫૦ "ર જમી, 


* ૧ તાંખૂલની રીત-નાગરવેલનાં (કપૂરી) પાનમાં ચૂને, 
કાથો, સોપારી, કપૂર, તમાલપત્ર, તજ, એલચી, જાવંત્રી, ચિણીક- 
બાલા, જયકફળ, કસ્તૂરી, લવિંમ અને કેશર નાખી ભીડે બનાવવું તે 
તાંખૂલ કહેવાય છે.  ી 


અઝગુવામલએળા. શ્ર 

ગાતીપછર્વમેછા ત્રિવફુત્રિયછાઃ તમા! ॥ 

 સરપસુર્વોઇલોદ શ છામીસિસવિર્મા્રસઃ । રેર્‌ ॥ 
વજેવ્તેમધુનાજીટઃ સવશયવરોમતઃ । 
યયાદસ્દિરિટેપઃક્તષવક્ષયજસોમત ॥ ર૪ ॥ 
ક્રિજ્ડુત્રિવ્જાસુસ્તા વિટ્મતરતાવગા ।। 
વસ્દિયિકી૫૫૨૬૧ જોદમસ્મપળટય ।। રેષ્‌ | 
મુમાજઝઝાઇતશ્વોચ ૫જત્રવતિતમધુ । 
ઝાજોસવસર્વનેકત્ર પ્ર્ણાજશાત્રયાથરજ ।। ર૬ ।। 
અસ્તિનતીળેણુસુગાનઃ પચવમન્નઝયેટૃઞઃ 1 
ગોળોન્નલમવંસૂજ મામવાતેઇજછીમવ ।। રે૭ ।॥ 
શ્યચયુષાંરુસેમચ તયે ત્‌ા 
જોદચૂળવરાચળસયુતમપુવષિયા ।। ર૮ ॥ 
વરિળણામમવેદસ્તિ શિવસત્રામિષમરં ।। 
વરાયષ્ટીરઝસ્તુર્યં મધુસષીયુતષિદન ।। ર૨ ।। 
જોદ્મસ્મનરથાગુ મચ્યશીર્ષિયનઝયેર્‌ | 
શૂઇલસિમિરમાંતિ 


જાનારંશ્વયશુગ્ેવ મૂત્રજરનુટાશળ | ૪૦ 1 
જાયકૂળ, લવિ'ગ, એલચી. ત્રિક્ટુ, ત્રિફૂળાએ સમાન 
શાગે લેઇ તે સર્વની ખરેખર લોહ ભસ્મ લેઈ બકરીના ટૂધ 
સ'ગાથે ખરલ કરી મધની અ'દર કાલવી ૩ રતિપૂર ખાવાથી 
ક્ષયરોગ નાશ થાય છે, તથા ત્રિકટુ ( સુંઠ મરી, પીપર ), 
ત્રિફ્ળાં ( હેરડાં, ગેહઢાં, આમળાં, ) એય, વાવડી ગ, નસે- 


૨૦૦ ઝઅગવપાનભરંગિણિ, 


તર, વજ, ચિત્રામૂળ અને જેઠીમધ એ સરવે અકેક તોલે 
લેવાં, લોહ ભસ્મ બે પળ ( ગાઠ તોલા ) શુદ્ધ કરેલે! ચુગળ 
૮ તેલા એ સઘળાં ૧૨ તોલા મધની અ'ઢર કાલવી પ્રાતઃ 
કાળે પોતાની શક્તિના અનુસારે માત્રા ગહેણુ કરવી શને 
આૌષધ પચ્યા પછી ભોજન રોગને અનુકૂળ ( પથ્ય ) હાય 
તે કરવું જેથી પરિણામ નામની શુળ, આમવાયુ. હલીમડ 
( કમળાને। ભેદ ), સોને, પાંડુ અને વિષમજ્વર એ સઘળાં 
નાશ પાસે છે. ત્રિફળાના: ચૂણું'માં લોહ શસ્મ સેળવી મધ 
અને ઘી ( મધ તોલા ૧, ઘી તોલે ૧ એટલે ઓછાં 
લત્તાં લેવાં તે )?ની અ'દર કાલવી ચાટવાથી પરિણામ શુળને। 
નાશ કરે છે. ત્રિટૂળા, જેટીમધનું ચૂ્ણુ અને લેોહું શસ્મ 
સમાન ભાગે લેઇ મધ ધી સ'ગાથે ચાટે અને ઉપર ગાયનુ 
ટ્રૂષ પીએ, જેથી શુળ, તિમિર ( આંખને! ) રોગ, ઉલટી, 
અસ્લપિત્ત, અકળામણુ, તાવ, આફરો, સોને અને ઘોર મૃત્ર- 
મુચ્છ એ સવને ડ્ર કરે છે. ૩૩-૪૦ તથા' 


સિચાપામાર્મગૌજ્ઞારોમૂત્તિઃ સયૂકસમવા ।। 
જવળગલમસને રેતેજોદંવિમહેચેલ્‌ | ૪૨ ॥ 
સૂછસ્યામમવેછાયાં સારન્માપટ્યનરઃ.।। 
ઝવેટ્ઇનિયસૂઇ મમોલેનેવવસ્તરાન્‌ ॥ ૪૨ ॥ 
ઝર્જેટેજળાયુસ્તા વરાનિશ્વવિટંગજેઃ ।। 
 જઇોમૃત્રાવિજારંશ્ર મમેદાનરિજાનનચેત્‌ ॥ 
ટ્‌ાસ્વન્દ્તિરટ્તી જટુવામગઞપિષ્વછી ।। 
 વિસંમત્રિજ્ણાવ્યોષં સમમાનંચિચૂર્ણયેલૂ । ૪૪ ॥ 


અગુવાનલરસમિળિ* ૨૦૨ 


સર્વેમ્યોક્િશુળજોદૃં મોહુગ્બેનવિર્માટ્સ ।। 
વીતટુગ્યેનલંદન્યા ૪1શળસ્તયચુમટ્‌ં ॥ ૪૫ ।। 
યરુત્રિવવગલ્ાસે છોદઃવીતોવરારસે: ।। 
શોયત્તાશયતિસ્ષિ4ં ચત્રપાળિયથામપું । ૪૬ । 
વરાતૃળચુતરત્રો તરિદિનમધુમષિષા ।।” 
જોદમૂતિમશેષેળ નેત્રરોમાનઝવેસ્જિજિ । ૪૭ ।। 
ત્રિછુમપિવરાવ્યોષ સ્છિન્નાસત્વેસમાંશજ ।। 
ણમિસ્તુસ્યમયશ્યૃળ વાતરસ₹ર૫૨ં ।। ૪૮ ।। 
આમલી અને અધાડાના ખાર, નદીના સ'ખલાની 
ભસ્મ તથા સિ'ધપ્લુઃષપુ એ સર્વ ખરેખર અને એ સધળાની 
લોહ ભસ્મ લેદ ખરલ કરી ચસૂળ આવવાના વખતમાં બે 
માસા ( અથવા બે અડદ) ના જેટલી માત્રા લેવાથી આઠ 
જાતની શૂળ મટે જે, જેમ ગ'ગાજળની પાપ સમૂહને! નાશ 
થાય છે તેમ જીર્‌ શાહજીર્‌', પીપર, મોથ હરડાં, બેહંડાં, 
આમજાં, સુંડ અને વાવડેગ એઓના ચુર્ણ સ'ગાથે લેહ 
ભસ્મ ખાવાથી મૂત્રના વવકારો અતે સર્વ જાતના પ્રમેહેને 
નાશ કરે છે. દેવદાર, ચિત્રામૂળ, નસેોતર નેપાળાનું સળ, 
કડુ, ગજપીપર, વાવડિ ગ, ત્રિફળાં, ત્રિકટુ એ સધળાં સમાન 
ભાગે લેઈ ચૂણું કરી તેથી બમણી લે! હ ભસ્મ ગાયન! ટ્રધ 
સાથે ખરલ કરી પોતાની શઈક્ત પ્રમાણે ગાયના ઠ્રધ્ા સ ગાથે 
પીએ તે! ઘેર સોજાને રોગ નાશ પામે છે. સુંઠ, મરી, 


પીપર, જવખાર અને લેહ ભસ્મ [ત્રફેળાના કવાથ સ'ગાથે 
"તાથી 'પાગ કછો।થ / ઝોડ્ત ગે નાડા ડામર દરે 7ેગ કી 


'રૂછછુર્‌ ઝનૂશ (મર ગળ: 

મુષ્ણે મધુ દેત્યના નાશ કર્ચ તેમ. તિક્ળાવું ચૂર્ણ અને લોહ 
ભસ્મ મધ ઘી સગાથે રાત્રે ચાઢી સુઈ રહે તે! સર્જ પ્રક્ા- 
રના નેત્રના રોગથી મુક્ત થાય છે, તજ, તમાલપત્ર, એલચી 
વરા ( હેરડાં, બેહડાં, આમળાં ) જ્યોષ (સુંઠ, મરી, પીપર) 
ગને ગળે સત્વ એ સમાત ભાજી લેવાં. તે સર્શ્ર્ની સમાન 
લેહ ભસ્મ લેઇ" એકન્ત મર્દી સેવન કરવાથી વારારગ્તને તાશ 
કેરે છે ( આ શ્રેષ્ઠ ઉપાય છે. ) ૪૧-૪૮ તથા 


નામસેત્ચઇશશ્યાત્તિ ફીવેરરરનંટ્નેઃ || 
સવિલ્મશિયપાત્રી પાટાજૃનંયુળૂર્ળી તેઃ 1 ૪૨ ॥ 
સમંશુટ્ોદમસ્ત વિષમાનસ્તિછાન ગરન | 
સિદ્સ્વઝુઞઝપત્રાણો મહ્‌નોત્થમય્‌ાતિવ ।। ૫૦ ।। 
સિવાસ્યગતુમાણીવઃ વિરંમે્ઝોદમૃતિકા ।। 
સેતિતામાજ્તિજામ્યાં દંતિવક્માળમુસ્વળ || "૨ 1 
મધુનાછેરિતોજોદઃ સવમેદતિવારળઃ ।। 
સ્મતમાત્રોદસ્યિટત્‌ સવેપાપન્તિવારળ: । ૫૨ ।। 


સુંઠ; કમળકાકડી, મોથ, ચિત્રામૂળ, સુગધીવાળેો, 
રતાંજળી, વાવડિ'ગ, હરડે, આમળાં, કાળીપાઠં, પીપર અને 
વીરણુવાળા એ એવું ચૂણુ કરી તે સર્વની ખરેખર લોહે 
શસ્મ સેવન કરવાથી વવષય જવર આદિ સર્વ જવર ( તાવ) 
નાશ કરે છે. હરડે, શિલ્યાજીત, સુવર્ણ માક્ષીક અને વાવ- 
ડિ'ગ સમાન ભાગે લેઇ તેઓની બરેખર લે!હ ભસ્મ સેળવી 
સધ ઘી સગાથે ચાટવાથી રશાજ્યક્ષ્મા ( ક્ષય ) નો નાશ કરે 


ઝસુળામસરમરળ. ૨૦૨ 


છે. અને એકલી લેહે ભસ્મ મધ સ'ગાથે ચાટવાથી સર્વ 
મમહના નાર કરે છે, જેમ હરિ (પરમાત્મા ) ના સ્મણું 
માત્રથી સર્જ પાપને નાશ થાય તેમ. ૪૯-૫૨ 
ઇતિ સસધાતુઓના શ્ઞોષન, મારણુ, ગુણાાગુણુ, વિકાય 
શૉતિ, અને અતુપાન પ્રકરણુ સમાસમ્‌. 
હવે સસ ઉપધાતુઓનું શેોધનાદિ કહિચે છિયે. 
સુવણુંમાક્ષિક શોધન. 
માતજરટ્રવેવોય ગગ્વીરરવદ્રવેઃવસેત્‌ | 
સાજ્યેસ્કોટસેપાત્રે યાવત્‌ષાત્રંતુજોદિત ।। 
મવેતતસ્તુસસુદ્રિઃ સ્તળેમાસિવમૃચ્છતિ ।। જર્‌ ॥ 
સોવનમાખીને શુષ્ધ કરવી હોય તે બીનેરાના રસમાં 
અથવા જ બીરી (એક જાતના ખાટા લીંબુ ) ના રસમાં 
સોવનમાખીને નાખી લોઢાની કડાહીમાં પકાવવી. જયારે 
રસ ખળી નય અને ડહઢાઇ લાલર'ગની થઇ જ્ય ત્યારે નોચે 
ઉતારી થ'ડી થઇ ગયા પછી કહાડી લેવી તે સોવનમાખી 
શુદ્ધ જાણવી. ૫૩ 
અથ સોવનમાખીની લસ્મ ડેરવાનો વિધિ. 


જુજત્યસ્વજષાયેળ વષૂાતેજનવાુરેતૂ 1 
તત્રેળવાગમૂઞરેળ ત્વિયતેસ્વળેમાસિવ ॥ ૧૪ ।। 


શુદ્ધ કરેલી સોવનમાખીને કલથોના કવાષમાં, અથવા 
તેલમાં, અથવા છાશમાં અથવા બકરીના મૂત્રમાં ખરલ કરી 
સરાવ સ'પુટમાં મૂકી ગજસુટ અસિ દેવાયો સોવનમાખીની 
ભસ્મ થશે. પ૪ 


₹૦૪ ઝનુષાનતરસિણિ* 


' સેવનસાખીની શુષદ્ટ ભસ્મના ગુણ 
ટૃપ્યસ્ગવેગનણુષ્ય વ્યવાયપિરતાયને દૃસ્તિવસ્સ્વવીશોજાશો 
મેદરુષ્ટોટ્રસયાન ।। વાંરુવાતતિષંષિતેજામજાંગદછીમ%ં ૫ 
સોવનમાખીની. ,શુદ્ધ-પાકેલી ભસ્મ પુષ્ટિ તથા વીય 
વૃદ્ધિ કત્તો છે, કઠ શે,ધક છે, નેત્રને હિતકારી છે, શરી- 
રમાં શિદ્ર ફેલાવ કરી રસાયન રૂપ ગુણુ આપનાર છે. તેમજ 
પેડુની પીડા, સોજો, હરષ, પ્રમેહ, કોઢ, મમા ક્ષય, 
પાંડુ, વાયુ, ઝેર, [પેત્તવિકાર, કમળે અને હેલ્રીમક એટલા 
રાગાોને હણે છે. પપ 
 સટસટ્અશ્દ્દ ભસ્સના અવઝુ'ગ્‌. 


મટાનઇત્તંચજદાસિમુપ્રાંવિષ્ટમતાનેત્રમટાન્લ૪2ન । 
માજાંતથેવત્રળપૂર્વીકાતન્જયોટટૂમપુમાકિકવત્‌ 1૫૬ 
અશુદ્ધ ભસ્મના સવનથી મદાગ્રિ, બળહાને, -બ'ધ- 
જણ, નેત્રરોગ, કેહ અને ગંડમાળા એટલા રીગેોને પેદા 
કરે છે. પદ્‌ 
ડાચી સેપ્તનસા ખીની ભસ્મના ઇવકારનાં શાંતી. 


યુજત્થદ્વવ:પાવવા સ્વચુનાટારિમત્વન ।। 
વિવન્તસઝમાણીજ ઢોપયુરણુલીમવેત્‌ । 
જને અશુદ્ધ સોવનમાખીની ભસ્મ સેવવાથી વિકાર 
ઉત્પન્ન થયૅલ્ષા હાય તા કળથી ઉકાળે! અથવા દાડમનો ઝાલ 
પાણીમાં વઢીસ પીચ તો અશુદ્ધ સોવનમાખીના દોષથી 
ઝુડત થઈ સુખી થાય છે. 


ઝસુપાનતરમળ. ₹૦'* 
સોવનસા'ખીની ભસ્મસનાં અનુપાન. 
મધુમામપિવાયુસ લયશ્વાસશ્રમા રિવ ।। 
હેમંવાસ્વળમય્મોસે ₹્નુવાસેમરેષુસુ ॥ ૫૮ | 
મધ અને પીપર સંગાથે સ્વણુંમાક્ષિકની ભસ્મનુ 
સેવન કરવાથી, શ્વાસ અને ભ્રમ આદિ રોગો મટે છે તથા 
સ્વર્ણ્ભસ્મમાં કહેલા અતુપાન સ્ુજબ રોગને! નિર્ણય કરી 
રોગાંતક અતુપાન યુક્ત આપવી. પ૮ 
રૂપમાજ્ષિડનુ શોધન. 
વવ્તેટીમેપશ્રન્યુત્મેટ્વેગવીર ઝેનિથ || 
માવચેટાતપેતિત્રે વિતઝાગુદ્રત્તિપ્રવમ્‌ || ૫૨ ।। 
રૂપમાખીનું શોધન કરવું હોય તો કઝેોડી, મેઢ! 
સગી ( મરડાસિંગ ) અને જ'બીરી એ દ૬રેકતા રસમ 
અકેક અથવા બબે દિવસ સુધી ઘુંટી સૂર્યનો અઆકરે! તડકે: 
આપવેો જેથી રૂપમાખી શુદ્ધ થાય છે. પષ 
રૂપમાખીની ભસ્મ કરવાની વિધિ. 
સ્ત્રળમાસિવમારળપવમ્ળસેપ્યમાકિવસ્યાપિમારળમ્‌ |! 
સોવન માખીની ભસ્મ બનાવવાની ક્રિયાનુસારે જ 
રૂપમાખીની પણુ ભરમ ખનાવવી. 
શાદ્દ રૂપસાખીની લસ્સના ગુણ. 
વિમછામધુરાસતિતત સ્વાહ્પાવારસતાયની ।। 
તણ્ુવ્યાવસ્તિ*૧૪ પાંફુમેદાવિષોવરં || 
અશ શોજ્સમંકર સિહોપંગતતિયસ્છીતિ [| ૬૦ [| 


શટર અનુપાનલર મિ. 


શુદ્ધ રૂપમાખીની ભસ્મ સધુર છે, તિક્ત છે, સ્વાદિટિ 
છે, પાકમાં રસાયન રૂપ છે, નેત્રને હિતકારી છે, તથા પેડુ 
પીડા, કોઢ, પાંડુ, પ્રમેહ, ઝેર ઉદરવિકાર, હેરષ, સોજન્ને, 
ક્ષય, ખરજ અને ત્રિદોષ એ સઘળાને। નાશ કરનાર છે (અને 
અશુદ્ધ ભસ્મ અનક રોગ ઉત્પન્ન કરે છે. ) 


સ્તળમાસિજ્વરોષાઃ શાંતિથેવાસુયાનવ ।। 
પ્રટ્ટ્સુજુશજોવેત્રો ઝવેટુસ્ઇાનમાન્વિઝ [| 5? || 


અશુદ્ધ ભસ્મના વિકારની શાંતિ અને અતુપાન સોન।- 
મખી ( સુવણુમાક્ષી ) ની ભસ્મની સમાન જાણી લેવાં. 
અથવા છું'શીયાર વદ્ય રોગને! નાશ કરનાર અતુપાન સ ગાયે 
પોતાની ખુદ્ધિ અતુસારે આપવી જેથી સર્વ રોગ નાશ 
થાય છે. ૬૧ પ 
મસેોરથુથુ' શોધવાની વિધિ. 
વિઇયામાસ્વેસત્થમાઝ્તાર્વવવોતનેઃટશારટકળલ્સવા 
વસેન્ણરપુસ્તલઃ પુસ્‍્ટગ્વાપુટલોટ્રેટેયતુસ્થવિજટ્યે ।૧૨। 
સોરથુથાને શુદ્ધ કરવું હોય તે બીલાડી અને કખૂ- 
તરની વિદામાં નીલાથ્રુથા ( સોરચૂત-યુથા ) ને વાંટઢી તેના 
દશમા ભાગે ટ'કણુખાર મેળવી સરાવ સ'પટ કરી અડાયા 
છાણાની હેલી અસ્તિ આપવી, પદ્ચાત્‌ સ'પુટમાંથી કાહાડી 
લેઇ દહીંના પુટ આપી ફ્રી ઉપર પ્રમાણે અગ્નિ આપવી, 


એમજ મધનો પુટ આપવો અતે આંચ આપવી જેથી શુદ્ધ 
થ!ય છે, ૬૨ 


અનુપાનતરનિળો. £૦૭ 


સે।રથુથાની ભસ્મ ડરવાની ટીત. 
ગુવપછાસ્સેનેવ મયૂર્મસ્વેરિનિ || 
તતોમોજવિધાયાથ શોષચેઢાતપેમકશ | ૬૨ ॥ 
તતઃ સુવજાવરજ યુતજત્ગાઝુસણુરે || 
પુરેટૂતપુસ્મસ્ત મવેસ્છુઝુંજુટત્રવાતૂ | ૬૪ ॥ 
સેો!રથુથાને હાડીઆકરશણુના રસ સ ગાથે એક દિવસ 
ઘુ'ટી ઘટ થયે ગોળે! બનાવી તડકામાં મૂકી સૂકાવવે।, પછી 
હાડીઓઆકરસણુની લુગદ્દીમાં રાખી તે ગોળાને સરાવ સ'પુટ 
કરી ગજપુટ અસિ આપવી. એવીજ રીતે ૩ વાર કરવાથી 
રીદ્ધે ભસ્મ થાય છે. ૬૩-૬૪ 
સેઉરથુથાની નિર્દોષ ભસ્સના ઝુપ્મુ. 
સિસિમ્રીવકરુસણારં ૧૫ાયંશોતસ૪થુ ।। 
ચભુવ્વજેરતનૅમેરિ %મિજુજવિષધળતૂઃ ॥ ૬૫ ॥ 
વટટૃવ્વજપિત્તપ્ન ઝુપટંશતળાશન । 
પ્રવેદમશ્મસદંતિ ટસતત્સ્વસુપાનતઃ ।। ૧૧ ।। 
મોારયુથાની ભસ્મ કડવી છે, ખારી છે, કષાયલી છે, 
શીતળ છે, લધુ, નેત્રેને હિતકારી છે, મળેને ઉખેડી નાખ- 
નાર છે, મળોને શોધન કરી ખ્હાર કહાડનાર છે તથા કૃમિ 
કોઢ, ઝેર, ખરજ ( ખસ ) કર્‌, પિત્ત, ઉપદ'શ ( ચાંદી » 
પ્રમેહ અને પથરી વગેરેને નાશ ડરનાર છે. માટે ચેગ્ય 
-અતુપાન સાથે આપવી. ૬૫-૬૬ 
વિુન્નજમઝટ્ગેટાવતિષ્રાંત્યાટ્જિટ્મેવત્‌ | 
તરછાંતિપરવટન્યત્ર જુળુકઞવિજોવને || ૬૭ ।। 


₹૦૮ ઝસુવાનતસમળિન 


ઝંવીરસ્વરતોવાપિ છાગાવાસ્લિમન્વિતા | 
જામગ્તજઝજનવેના મવેતૃસ્થનિજારસુતૂ । ૧૮ | 
જને મોરશ્રુથાની ભસ્મ અશુદ્ધ રહે તે! ઉલટી, અકરી 
આદિ અનેક દોષે! ઉત્પન્ન કરે છે માટે જ અત્રે તેના 
વિકારની શાંતિ કહું છુ-જ ખીરીનેો રસ, અથવા પાણી 
સ'ગાથે ચોખાની ધાણી, અથવા ખસખસને અફ, તથા 
એલચીના સેવનથી સે!રથુથાની ભસ્મથી ઉપજેલા વિકારની 
શાંતિ થાય છે. ૬૭-૭૮ 
સેોરરથુથાની ભસ્સનાં અતુપાન. 

તવનીતયુતજઇ વિવજુવ્ઝરિનાશજતૂ |! 

જમિરમવિટમેન તાંયૂજેનવયઞયેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ 

સોતાગીરવયયુત પવિત્તવ્યાત્રિમનાશન ।। 

માક્તિઝેનાંઞિતંદન્યા ઢાસિવ1૨ળમટં | ૭૦ |] 

તરળસ્નેદસયુસ મેદચેહિટિમેવત | 

વાપાળમેટ્લયુસ્ટ મશ્મરીમબુનાતઞયેતૂ ।। ૭? 11 

સિશામજવપૃળૅન મેદંદતિલમાસિવ ।। 

અન્યસેમેષુટાતવ્ય મિષરસ્મિંનિત્રયુસ્તિઃ ।। ૭૨ | 

સોર્થુથાની ભસ્મ માખણુ સંગાથે ખાવાથી ખરજ; 

ઝેર; કોઢ આદિનો નાશ કરે છે, ઇુમિરોગ માટે વાવડગના 
ચૂરણ સ'ગાથે, કફ ઉપર તાંખૂળા ( પાનખીડા ) સ'ગાથે, પિત્ત 
માટે શાકર-જીરા સંગાથે, નેત્રમાં કુલુ' પડયું હાય તે! 
મધ સગાથે (અજન કરવા ) રેચ લાગવા ઉપર એરડાના 
તેલ સ'ગાથે, પથરી માટે પાષાણુ ભેદ સ'ગાથે, પ્રમેહ ઉપર 


અનગુપાનલરસસિશિ, ૬૦૨ 


“ડંળદર આમળાને ચૂર્ણું સંગાથે, મોરથુથાની ભસ્મ આપવી 
અને અન્ય રોગે ઉપર વૈદ્યે પોતાની યુક્તિ ઝ્ુજબ અતુપાન 
સાથે વાપરવી, ૬૯-૭૨ 
કાંસા-પીતલનું શોધન. 
શૉધનવાય્ળસીત્યોશ્ર વાતૃઝદ્રિયમમવેત ।। ૭ર ।। 
કાંસા અને પીતલનું શોધન કરવું હોય તે ષાછળ 
ધાતુ શેધનમાં બતાવેલી રીત પ્રમાણે શેત કરવાથી શુદ્ધ 
થાય છે. ૭૩ 
*મથ સારણુ* 
** લાર્વરીત્યોમોરળમતસુષાનનાપિતાશ્રવગ્નથમ્‌ ” 
કૉસા અને પીતલની ભસ્મ કરવાથી તથા તેનાં અતુ- 
પાન તાંબાની ભસ્મના સમાનજ જાણવાં, 
સિ'દુર રેદપ્ન. 
ટુગ્યાન્ઝયોમતસ્તચ્ય વિજર્દિમટિતાવુષેઃ ॥ ૭૪ ।। 
સિ'ટ્રર શ*& કરવું હોય તો ટ્રધ અથવા લી'ખુ વગેરે 
ખાટા ષદાથની ભાવનાઓ (પુટ » દેવાથી શુદ્ધ ધાય છે. ૭૪ 
સિ'દુરના ગઝુણ્‌. 
સીસાપધાતુસિટ્રસ્તણ્નુળેઃ સીસવરવેત્‌ !! 
સયોમગપમાવેળ તલ્યમાન્વેશુળાતવિ ।। ૭૧ ।। 
સિક્ર૩વ્ળોવીસપ ૨૫૦૧ વિષાવ₹$ [| 
મમ્તલધાતત્તનનો ત્રળશોધનસોપળ ।। ૭૬ ।। 
સિ'ટ્ર સીસાની ઉપધ!તુ છે તેથી તેના ગુણુ સીસાની 
બરાખર છે તથા સ'ચોગના પ્રભાવથી ખીન્ત પણુ ગુણુ વધે 


૨૨૦ અનુપાનલરશિળી. 


છે. સિ'ટ્ર ગરમ છે, વિસર્પા, કે।ઢ, ખરજ; વિષદોષ નાશ. 
કરે છે. ટુટેલા ભાગને સાંધે છે. વણુને શોધન કરનાર તથા 
અ“ટ્રેર લાવનાર છે. ૭૫-૪૬ 
(શિલજનત કેવી ગ્રહણ ડરવા ? 

તિહાવવમતતળ્ા ધાતુસારંધરાષરઃ ।। 

નિર્યાતવસ્ત્રમુસતિ તરિઝિાઞતુવિત 1! ૭૭ | 

સોવળરાઞતતાજ્ર માયતતસતુનિષ ।। 

તત્રશોધનયોગ્યતક્નટ1મિયથાર્થતઃ || ૭૮ |! 

મોમૃત્રમંધવન્જાવળ [સ્નતિગ્યશરુતય1ળ૬ 1 

સિતતતપાવશીતન સવત્રઇતદાયત |! ૭૨ ।। 

વિષ્થાટોવદ્જતતતત્રજોદયતોિવ ।। 

તરઝોધનણતવ્યથ મતેજમઝમેજનાત્‌ । ૮૦ | 

(સિલાજીત શું પદાર્થ છે ? અને ઔષધ પ્રચો।ગમાં 

જેવા પ્રકારનું શિલા97ત ગ્રહણ કરવું ? તે કહીએ છીએ- 
ગ્રોષ્મ ( ઉન્ડાળાની ) રૂતુમાં અત્ય'ત તાપ પડે છે તે વખતે 
પાહાડ ( પર્વત-ડું'મર )માં રહેલ્લી ધાતુ તાપના જ્નેરથી તપી 
ગુ'દના સરખો! જે રસ નિકળે છે તેને શિલાજીત કહે છે. 
તે શિલાજીત ચાર જાતતું થાય છે એટલે સુવણ, રાજલ, 
તાચ્ર અને આયસ એ ૪ જાત છે તેમાં ઔષધ પ્રચોગ 
( ઉપાય)માં ગ્રહુણુ કરવા ચેગ્ય ( લેવા લાયક) છે તેનું 
કથન કરીએ છીએ-જે શિલાજીતમાં ગાયના મૂત્ર સરખી 
વાસના આવે છે. કાળી, ચીકણી, કોમળ, ભારે, તિક્ત, 
તુરી અને શીતળા છે તે આયસ જાતની શિલાજીત સવ*થી 


ઝનુપાનતરસમિનિ. ૬૨૨ 


શ્રેષ્ઠ છે. આ શિલાજુત વિ'ઘાચલ પવ'તમાં ખહુ થાય છે 
કારણુ તેમાં લોહની ઉત્પત્તી ઘણી છે તેથી અને મળ 
મળેલા હાય છે માટે શે!ધન કર્યા શેવાય નકામી ગણાય 
માટે શૈધન કહીએ છીએ. ૭-૭૮ 


#રિલાજત શોધન. 


જિછાતતુગઝુમાનીવ નૃક્મરવઈવિધાયત્ | 
સિઃક્ષેળ્વાત્યુ્ળપાનીયે થામેવંસ્થાપનેસ્તુધીઃ ॥ ૮? । 
મજ્વિત્વાતતો નીર ૬દળીયાઇન્નમાજિત ।। 
સ્થાપચિત્વાસમૃત્પાત્રે ધાર્ચેટાતપેસર || ૮૨ । 
૩૧ર્સ્થિધનેથસ્લ્યા સસ્કિષેટન્યપાત્રજે ।। 
ળવપૂનઃપૂુનનીતે ક્િમાસામ્યાંશિકાગતુ। ૮રે । 
મવેસ્ત્રાયક્ષધવન્દો જ્તિત્ઝિમોવમમવેત્‌ ।। 
સિષરમચતતઃ ઇઝ સવજાયેષૂયોઞથેત્‌ 1 ૮૪ ।। 
(શિલાજીતના ઝીણા ઝીણા કકડા ( ટુકડા) કરી ખુખ 
ઉન્હા પાણીમાં નાખી એક પેોણેર સુધી રહેવા દઈ પછી 
તે પાણીને મર્દી લુગડાવતે ગળી કાહાડયું. તદન'તર માટીના 
વાસણુમાં ભરી સૂયના સ'ખ્ત (આકરા) તાપમાં મૂકી રાખવુ. 
સદરણહું પાણી ઉપર ફ્રીણુ વા, મલાઈ જેવે। પદાર્થ આવે તે 
બીજા વાસણુમાં લેઈ લેવો. એવી જ રીતે વાર'વાર બે માસ 
સુધી કરવાથી શિલાજીત શુદ્ધ થાય છે. પશ્ચાત્‌ તે ઘન 
& શિલાજીત ગાના ટૂધમાં, ત્રિફલા અને ભાગરાના રસમાં 
એક ખે પુટ દેઈ સૃકવી લેવાથી પણુ શુદ્દ થાય છે. 


૬૬૨૨ ઝનુપાનતર સિનિ 


પદાર્થને અસ્નિ ઉપર મૂકવાથી ને લિ'ગાકાર થાય અર 
ધુમાડો ન નિકળે તે! શુદ્ધ થઈ સમજવી. તે શિલાજી# 
સવ કાર્ય માં વાપરવી. ૮૧-૮૪ 
શુદ્ધ શિક્ષાજાતના ઝુણ. 
રજાઝતુસ્મતતિત્ વદૃષ્ળજઝુપાવિત્ત [| 
રતાયનંવોમવાદિ જઝેપવ્મમેદાકમશવેર$ ॥ ૮૭ 1 
મૂત્રજ્નસ્ઝસયશ્વાત સોથમશીસિષાંરૃતાં || 
વાતરસ્તથાજુઇ મપસ્માસેટરંદસ્તૂ 1 ૮૬ । 
જ્ચિછાત્રિત્તવસુવાનર્વાતત્તદ્રોમૉવયૉમિર? || 
વશ્તમિઃ તયુતેજાથે થથાતગ્ટેતવોષિઝે ।। ૮૭ 1 
શુદ્ધ શિલાજીત તિક્ત છે, કટુ, ઉષ્ણ, પાકમાં ક. 
છે, રસાયણુ છે, ચો ગવાહી એટલે તવ! આંષધ સાથે અ] 
તેવાજ ઉત્તમ ગુણુ કરે છે. કફ, પ્રમેહ, પથરીની ( સાકઃ 
જેવી ) રેતી, સૂત્રકૃચ્છુ, ક્ષય, શ્વાસ, સે! જે, મસા (હુરષ) 
પાંડુ, વાતરક્ત, કેહ, વાઇ (કફ્‌ેકરૂ) અને ઉદરોગ એ સર્વને 
નાશ કરનાર છે. શિલાજીતનું અતુપાન ન્ટ રામને નાર 
કરનાર જે અતુપાન હોય તે આંષધ સાથે આપવી; ત્ર 
પુછી માટે ટ્રધ સંગાથે તમ સવ રોગ ઉપર યોજન 
ચોાજવી. ૮૫-૮૭ 
સુચના--હવે જાણવુ નેઇએ કે સસધાતુની ભસ્મોને 
અભાવ (ન મળી શકે તેમ ) હોય તે! પાંચ ઉષધાતુરન 
ભસ્મ અને સિટ્ટ૨--શલાજીત શુદ્ધ કરી એટલે સેના 
સ્થાને સોવનમાખીની ભસ્મ, રૂપાના અભાવે રૂપમાખીનં 


અનુપાનતરઞિશિઃ દદર 


ભસ્મ, ત્રાંબાના અભાવે સોરથુથાની ભસ્મ, રાંગ અને જસ- 
તને અભાવે કાંસા પીતળની ભસ્મ, સીસાને અભાવે સિ'ટ્રર 
અને લેહેને અભાવે શિલાજીત ઉપચેો।ગમાં લેવી. તેના દોષ 
અને ગુણુ જે ધાતુની ઉપધાતુ હોય તેના સમાન જાણી 
લેવા, ઇતિ ઉપધાતુ શેો।ાધન, મારણ, ગુણ દોષ, વિકાર શાંતિ 
અનુપાન વણુન સમાપ્મમ. 
હેવે રસ એટલે પારા તેતુ શોધન મારણુ ગુણાગુણુ 
શાંતિ અને અનુપાન કહોએ છીએ. 
અથ રસ સસ્કાર. 

ક્રળાટ્શેવસ₹૩ર ઝનવિશતિવાઃ જ સિત્‌ :। 

તપોત્તારસરાગઞ*૧ વતુનન્યાઃજસ્િન્મતાઃ 1 ૮૮ ।। 

ડેટલાક ગ્રધોમાં પારાના ૧૮ સ'સ્કાર કહેલા છે, 
કેટલાક ગ્ર'શશ્િમાં ૧૯ સંસ્કાર અને કેટલાકમાં ૮ સ'સ્કાર 
કણેલા છે. «૮૩ 

“પારાના સંસ્ડારે--સ્વેદન, મદન, યૂચછનત, ઉત્થાપન, પાતન, 
ધન, નિયમન, સદીપન, ગગન ભલ્ષણુ, સંચારણ્‌, ગભેમતિ, ગભ- 
ત, બત્મદૃતિ, સૂતક#તરણ, થાસ, સાર કમ, સંકામપ, વેધ અને 
શરીર યે।ઈગ એ ૧૮ સસ્ડ!ર તેમાં ભલ્ષણા ખ્ય સંસ્કાર ઉમેરવાથી ૧૯ 
થાય છે. અને સ્વેદતથા સદીપત પયત આ સંસ્કાર અથવા સમસ્ત 
અંસ્કાર પારાને થવાથી ગદ થાય છે. અથવા ભાવમિશ્ર કહે છે 
કે-કુવારપાર્ર, ચિત્રાક્ળ, રાતાસરસવ અતે રિગગી એઓના કવાથમા 
તથા ત્રિક્લામાં ટ દિવસ સુધી પારાને ખરલ કરે તો સમસ્ત મળ 
રહિત શુદ્ધ પારે થઇ નય છે. ઉક્ત સંસ્કારોનું વિવેચન અન્ય 
ગ્રેથાથી જ્નણી કેવું, 


લાક, 
ઝે 


કપ 


૨૬૪ અગુપાનલસનમિનિ 


પારદ શોધન. 

સિયુરસેનિમ્લપત્ર ર્સે્વાયામમાત્રવમ્‌ ।। 

વિછૂાટ્રર્મૂષ્વેગ પાતચેત્તતયુસ્દિવત્‌ || 

તતઃ ઝુઝ્રસતસ્માનીત્વાવયેજુયૉગયેત્‌ | ૮૨ ।। 

પારાને શુદ્ધ કરવાના અનેક ઉપાય છે; પરતુ હિ'ગ- 

બળોકેમાંથી ઉડાવેલે! પારો ઉત્તમ ગણાય છે એટલે હિ ગળેોક 
( સિ'ગરફ )ે ને1 કાંકરો લીં'ખુના અથવા લી'બડાના પાંદડાના 
રસમાં ૧ પોણાર સુધી ખલમાં ઘુ'ઢ પછે ડમરૃજ ય'ત્રથી 
૨ અથવા ૩ પોણહોારની અમિ આપવી અને પારાને ઉરાડી 
લેવો, તે ઉડાવેલે! શુદ્ધે પારે સવ કાર્ય માં ગાપરવે!: ૮૯ 


"પારાની ભસ્મ કરવાની વિધિ. 
જાવતેટુવસ્જિ રગે (સવિ સિક્ધિમટ્યેત્‌ ।। 


તર્પણ દિગોશ્વ મૂષાયુગ્મપવન્યનેત્‌ 1 ૨૦ || 
જિજ્ષાતત્વપુટ્ભૂતં તત્રમુદ્રાંધટાપચેત્‌ ।। 
જૃત્વાતંઝોજવપાજ્ઞો શન્‍્મૂપાસમ્વુટ્ડવિજૂ | ૧? ।| 
વસેટ્રતવુરેનેવ ગૃતવવાતિમસ્તતામ્‌ ॥ ૦2 । 


“ખે માટીની વાંહ્લીએ લેઇ તેના કાના ધસી પરસ્પર બજ્નનાં 
મુખ ન્તેડી કાપડ મારીથી બંધ કરી એટલે નીચેની કાંક્ષિમાં જે 
વરતુ મૂકવી હેય તે મૃકી મૃખ ન્નેડી દેઇ અસિ આપવી અને ઉપ- 
રની થાંક્લીને પટે ( ખુદ્દે ) વારવાર તે ઉપર પાણી 'ાંટતા રહેવું તેને 
ડમરુ ( ડમર આરતિ માકક તેને *્મર્‌ ) યંત્ર કહૈ છે. આ વંત્ર મારફતે 
નીચેતી હાંલીમાં રાખેલી વસ્તુમાંથી પારા વગેરે ઉડીને ઉપરતી હાંલ્રીમાં 
આવીને ચોટે તેને યુક્તિથી લેઇ લેવી. 


ઝત્ુવાનલરનિળિઃ ડી 


કાળા ઉ'બરાના ડ્રધમાં શુદ્ધ પારાને ઘુ'ટી લેવો. જ્યારે 
તેની ગાળી વળે ત્યારે ઉંખરના દ્ર્ધમાં હિંગને ઘુંટી તે 
હિ'ગની બે મૃસે બનાવી અને તે મૂસમાં પારાની ગોળી 
મૂકી બન્ને સુસોને ( ઝુલડીઓને ) નડી ઉ'બરાના ડ્ધમાં 
જ ઘુઢેથી ચાખી હિ'ગ વડે જ સુખ દ્રઢ કરી પછી સુલ- 
તાની માટી ( સૈટ ) ની મૂસેોમાં અથવા સરાવ સ'પુટમાં 
પુવૌડત મૂસોને મૂકી કપડામાટી કરી સૂકવી ગજષસુટ 
અગિની આંચ આપવી જેથી પારાની શુ-દ્દ ભસ્મ થાય છે. 
[ આ પ્રચોગ ઉત્તમ છે. ) ૯૦-૯૨ 

પારાની શુહદ્દ ભસ્સના ઝુણ. 

વાર સવજરોમદારજઃ પટસોસિરિતિઈયોમવાદ || 

જઃપતમૂલમયળપ વતોતિતસ્તેસતરમુળેનિરાગઞતે ॥ ૦ર 1!” 

રતાયનોમદ1ઇષ્યઃ સ્તિગ્યોટઘ્ન્વિજપ્રટઃ ।। 

જ્િવાવ્સ્યસ્તિૉષદ્નો વિજ્ઞેષાત્તવર૪નુત્‌ ।। “૪ ।। 

પારો સવ રગનો નાશ કરનાર છે, ખટરસ યુક્ત છે, 
ચોગવાહી છે, પ'ચભૂતમય છે, રસાયન ( જરાવ્યાધિને નાશ 
કત્તો ) છે, વૃષ્ય ( બળ ખુદ્ધિ વોર્યને અત્ય'ત વધારનાર 
છે ) સ્નિગ્ધ ( ચિકણ્‌। છે ) નેત્રને તેજ બળ આપનાર છે. 

(“ ચાયન્નઇસ્વીઝતમક્ષચેત્પાસ્ટ્ઇલમ તાવત્તવ્યજીુતો- 
મુસિમોનાત્રોમાઝવાટવતિ '' 

અર્થ-જ્યાં સુધી મતુષ્ય પારાની ભસ્મ સેવન ન કરે ત્યાં સુધી 
ભોગ, રોગ અને સંસારથી ઇુટકારેો થતોજ નથી અર્થાત્‌ ભોગ રોગ 
અને સંસારથી મુક્ત થવું હેય તે! પારાનું અવશ્ય સેવન (ભક્ષણુ) કરવું. 


રદ્‌ ઝગઝુવાનતસ્મિણિ? 


ત્રિદોષનો નાશ કરનાર છે અતે વિશેષે કરીને તમામ કેઢ 
રાગનેો હેરનાર છે. ૯૩-૯૪ 
અશુહદ્દ પારદ ભસ્સના દોષ. 
સસ્તારરિનઃન્તગ્ડણતરાગઞો વઃસેવતેતસ્વવસોતિવાધામ્‌ ।। 
જેદશ્યનાશાંવિટ્ધાતિનૃનેજવ્યાટ્રિમાંગનયેનરાળામ્‌ || 
અશુદ્ધ પારાની ભસ્મ સેવવાથી શરીરમાં પીડા, કૈઢ 
વગેરે અનેક રોગોને જન્મ આપે છે એટલુ' જ નહિ પણુ 
અ'તદશા (મૃત્યુ ) ને પ્રાત કેરે છે. લપ 
પારાથી થયેલા વિકારેોની શાંતિઃ 
સિવા1₹ાથટિગાયતે પારટાન્મજસયુતાત્‌ | 
મધ સવચેટ્ટીમાન પાસિતેવિતિપૂવયમ્‌ । ૦૧ ॥ 
પારાની કાચી ભસ્મ ખાવાથી વિકાર થયા હોય તો 
રાદ્ધે ગધકના સેવનથી અગાદ્ધ પારા વા, અશુદ્ધ ( કાચી ) 
પારાની ભસ્મ જન્મ દોષ દ્રર થાય છે. ૯૬ 
પારદ જભસ્સન!ઃ અનુપાન- 
શુઝેવમાતમાર ૧ તતુથશઞાવષિનર ।। 
રસરાઝેવિયેયુત્યા મલચેટ્સુવાનતઃ । ૦૭ ।। 
ઘુતવહ્ટિગપૃળન મમધામધુનાથવા ।। 
મપૂર્ઝિણજતામ્યાંવા સત્રસેસેષ્યોઞયેત્‌ ॥ ૨૮ ॥ 
પિસક્ીરેસિતાયુસ્ પિપ્વસ્યાયતપીરળે ।। 
*છેવ્મળ્યાદ્રજગેની રે સ્વરેઝવીરગેરસેઃ ।। ૬% ।। 
મધુનારસ્નિજ્નતો રપ્રાતીસારવેમજે | 


અનુપાનતરગઞિજિ. ૬૨૭ 


સમતોયશત્રુગ્વ વીત્વાપશ્રાત્‌લિતાયુતમ્‌ [1 ?૦૦ 
સ્સ્તતિશાર્જેરેય મેઘના્મનેસ્સેઃ ॥ 


પ્રતિક્યાયેજ્ષજટબ્ સમુટામ્થમસીએવેઃ ।। 
વચ્ચે ડ્ન્યેલફ્તિસ્તિગ્યસ્વૉજામોતનસર્તિ | ? ।। 


પારાનીં ભસ્મ કાળ: દેશ, વય, અસિખળી અને રારી- 
રની શક્તિના વિચાર કરીએક રતીભારની માત્રા ચોગ્ય અનુ- 
પાન સાથે આપવી એટલે સરવ રોગમાં પારાની ભસ્મ ઘી 
તથા મરીના ચૂણુ ચે : અથવા પીપર મધ સાથે, 
કિ'વા સધ અને ઘી સ'ગાથે આપવી; તથા પિત્તમાં દ્ધ 
અતે સાકર સ ગાથે, વાયુરેગમાં પીપર સ'ગાથે, કકૂમાં 
આદાના રસ સાથે, જ્વર ( તાવ) માં જ ખબોરીના રસ 
સગાથે, લે!ડો વિકારમાં મધ સ'ગાથે, અતિસારમાં ટ્રધ 
પાણી સમાન લેઈ ઉકાળવાં, પાણી ખળી માત્ર ડ્ધધ રહે તે 
દુધ સાક૨ સ'ગાથે, લેહોખ ડ વાડામાં તાંદળજાના રસ સ'ગાથે, 
શલેષ્મમાં અથવા દુષ્ટ કફ્રાગમાં ગોળ ઘી અને મરીના 
ચૂર્ણુ સ'ગાથે ( પથ્ય ઉન્ડા ભાત અને સ્નિગ્ધ દડી) 

છે, તથા 


એનલ ત્ાષજૂપ્માંટ્યષિસે! ॥। 
મેટમ્વસિતાયુસ મૌસિજાગ્યયુતેસ્સુવા 1 ૨ | 

કાગોકકજ્ાકોકોે ।। 

ઝમટ્ટામેથાકતાર ધાન્યાવઞજઝપિવેત્‌ ।। 


૨૨૮ ઝનુપ/(નતસ્મિઝિ. 


સ્સતપિસજષવજસે શ્વસેજાયેસસેવચેતૂ | 
ટ્રાશ્ાવાસાસિવાનાંવે ૧૦૫યુસઇઃ બુરીમવેત્‌ ।। ૪ । 
મેૉમરેગાજિતરે વોવુમાક્ષીવતયુય ।। 
મત્તેટ્ઞાસ્વતુજોવવિસ્બૂજઃઝશતસોમવેત્‌ [11 
નઇપુષ્પેર્સળુન્મે શિવશજ્રામિજેમરે | 

થથૅજૂપળ તિછોત્મેતમાર્મીત્રિજ્ટુદિંમઝેઃ ॥ & 
તળેસ્તુસનુસેયુત્જ રતાજેયોનર1૧દઃ 
મવેન્સેવાત્રસહેદ: સત્વમેવવરામ્યદં 1 ૭ ।। 


વીયની વૃદ્ધિ કરવ! તથા બ'ધેજ કરવા માટે અડદ 
કેોહુછુ અને જેટીમધનું ચૂણું ધ સાકરસહડ અથવા મધ 
ઘી સંગાથે; તૃતિય ત્રીજે દહાડે આવતે તાવ, પિત્તરાગ 
અને ફ્રેર આવતા હોય તે ઉપર મધ અને સાકર સાથે 
તે ઉપર નાગરમોથ, ગળે, રતાંજળિ, ધાણા અને વિરણુવાળે 
એટલાંનો ઉકાળા કરી પીવે! જેથી ઉક્ત રોગથી સુક્ત થાય 
છે એમાં સેડ નથી. રગ્તાપિત્ત, કફ, ઉધરસ અને શ્વાસ 
માટે દ્રાક્ષ, અરડુસે અને હરડેના ઉકાળા સ'ગાથે પારદ 
ભસ્મ સેવન કરવી ( પથ્યમાં રેહવું ). સેદરોગ ઉપર ડાંગ- 
રના ચોખાના ઓસામણુ સ'ગાથે અથવા સસભાગ પાણી 
અને મધ સ'ગાથે સેવન કરવી તેથી ગણુષતિ સમાન જાડો 
મતુષ્ય પણુ ફશ ( પાતલા શરીરવાળે ) બને છે. જે આનો 
ઓએપટી ( રજસ્વળાપણુ' ) નટ થઈ ગચેલ હોય તે ઉપર 
તથા રગ્ત ગુલ્મ અને ચૂળ રોગમાં ભારગી, સુંઠ, મરી 
પીપર અને [હ'ગથું ચૂર્ણ ગોળ સહિત ડરી કાળા વલના 


ઝગઝુપાનવસ્મિનિ* ૬૬૨૨ 


ઉકાળા સહ પારાતી ભસ્મ આપવાથી ઉતક્ત દરરદોનેો નાશ 
કરે છે એમાં જરા સરેૅડુ નથી. ૨-૮ 


અથ ઉષ'રસ શૈધત મારણ ગઝુણાગુણુ વિકાર શતિ 
અને અનુપાન કહણીએ છીએ. 
તત્ર ગ'ધક શે।ાધન. 


જોદપાત્રેનિનિલિવ્વ છૃતમગ્નોપ્રતાપેત્‌ || 

તપ્તેબુતેત"તમાન શિષેર્મંવકતરઝઃ 1 ૮ ।। 

વિટ્રતતંધવદછા તતસુવસ્તરેવિસિઃ સિવેત્‌ ।। 

થથાવશ્્ાક્િનિઃ જ્૧મ્વમષ્યેડસ્તિઝવતત્‌ ।। 

છ્વતમન્યવ.2%૪$ સવવ મોસિતોમવેત્‌ | “. | 

લેઃખ'ડના વાસણુમાં ઘી નાંખી સારી રીતે ઉન્ડુ' કરી 

પછી તેમાં ધીના બરેબખર આસળસારોા ગધક નાંખવો ? 
જ્યારે તે ગધક ઘીમાં ઓગળી નાય ત્યારે એક વાસણુમાં 
ટ્રધ ભરી તેના મોઢા ઉપર ઝીણું કપડુ બાંધો તેમાં એઓગ- 
ળેલે ગધક રૈડી દેવો જેથી ગંધક ગળાઇ ટડ્ધમાં પડશે 
અને કાંકરા માટી વગેરે હશે તે વસ્ત્રમાં રડી જશે. પુનઃ 
તે ગધક ડુધમાં ઠડો થઈ જાય ત્યારે કાહાડી લેવો એમ ત્રણુ 
લખત કરવાથી ગધક શુદ્ધ થાય છે, ૯-૧૦ 


મધર ૧ટુકસ્તિસ્ોવીયોપ્ળસ્તમરઃ રઃ ।। 


વિત્તઇઃ ૧ર: પાજેજરવીલપેઞગુગિત્‌ | 
ઇતિજઇલયપ્છીદ વ-્વ્વાતાનરસ્તાયત્તઃ 1 ?૦ 11 


૨૨૭૦ ઝનુપાનતરનિળિ* 


શુદ્ધ ગ'ધક કડવો છે, તીખો છે, વીય'માં ઉષ્ણુ છે, સારક 
છે, પિત્તક!રક, પાકમાં કટુક છે તેમજ ખરજ (ખસ-લુખસ) 
વીસર્ષ, કુતિર્‌ોગ, પુષ્ટ, ક્ષપ્, બરોળ, કક અતે વાયુરોગતે 
જીતે છે તથા રસાયન (જરા વ્યાધિને! નાશ કરનાર) છે.૧૦ 
અશાદ્દ ગ'ધડના દોષ. 
અઝુજ્ઞોમધવવુયોસ્જુઈવિતસ્તઞશ્રયે ।। 
દંતિવીયેવટરુષ તસ્માત્તમ્વગધરશોધેત્‌ । ?? 
અશુદ્ધ (વગર શેધેલા ) ગ'ધકથી કે।ઢ, પિત્તરોગ 
અને ફેર ( ચકરી ) થાય છે, તથા વીય બળ અને રૂપને! 
નાશ ડરે છે માટે સમ્યગ પ્રકારે ( સારી રીતે ) શેાધન 
કરેલો ગ'ધક વાપરવા- ૧૧ 
ગ'ધક 1તડાર શાંત. 


અઝુદજ્ધાહ્મધજાસ્સેત્સ્યાકિકારશ્તતટાપિવત્‌ ।। 
મૉળૃતમન્યટમ્વેન સળ્ઞાટેનણુલીમવેત્‌ । ₹૨ ।। 
ને અશુદ્ધ ગ'ધકના સેવનથી વિકાર થયો હોય તે 
ગાયના ટ્રધ સ'ગાથે ગાયનું ઘી પીએ તે! સાત દિવસમાં 
વિકાર શાંત થાય છે અને સુખી બને છે. ૧૨ 
ગધડ્ના અનુપાન. 

માપજાદશમાષાંવે ઝુઝમધંસિષેવયેત્‌ | 

સિસેત્રળાસિરઃ શુજેછેવવેત્રવજાગિજેઃ । ૨૨ || 

નેત્રસોનવરયુત્ત મોષઠતેનત્રળઝયેત્‌ || 
, મધુનારયેનવાદન્યા ટંતિતઃગુજ્ર્માસિજ ।॥ ૬૪ ।॥। 


સતુવામતરનમિણિન ૬૨૨ 


સવરિતમવાઝ્યેન પિપ્વઝોમોણુતેનવા ।। 
ઝયેસ્જાલતથાસ્વાલંરદત્તિષ્છસાષિષા ।। રષ ॥ 
મમધામધુસવુર?ઃ સ્તરમંમઞવેટ્‌ય | 
વાશ્વસજતામવછીટ્જનીરેળનંષર ॥ ૨૬ ॥ 
વિશૂચિસિયુ નીરેળનેદૃદતિશટન્વિતઃ ।। 
દૃંત્વગીળોમયમપો ધાત્રીષ્છસતોન્વિતઃ [| ?૭ ।| 
વામાહિનિવટુતેછેન મદળીવિશ્વર્લાપપા ।। 
મક્તષતોનિવપંચાંમો શુક ્યતતયેત્‌ ॥ ૬૮ | 


શુદ્ધ ગ'ધકની માત્રા એક માસાથી તે દશ માસા 
સુધી સેવન કરવી. માથાનાં શુખડાં તથા માથાની શૂળ (વેગ 
સણુકા) ઉપર શુદ્ધ ગ'ધક જવ કાજી સાથે વાડી માથા ઉપર 
લેપ કરવે!- નેત્ર રોગ ઉપર ત્રિફળાના ચૂર્ણ સ'ગાથે (ખાવે।), 
તણુરોગ ઉપર ગાયના ઘી સાથે ખાવે, નેત્રના કુલા ઉપર 
મથ અથવા ઘી સાથે અજન ડકરવે!, ઉધરસ માટે મરીનું 
ચૂણું ગાયના ઘી સંગાથે અથવા પીપર અને ગાયના ઘી 
સ'ગાથે, શ્વાસ રોગ માટે ભૉંયરી'ગણીના ફળેના ચૂર્ણું 
સગાથે, સ્વરશ'ગ ઉપર પીપર અને સધ સ ગાથે, પાસામાં 
આવતી શૃળને માટે નાગરવેલના પાન સ'ગાથે, વિશુંચ 
કલેરા (ડૈજા-કેગળીયા) માટે લીંખુના રસ સ'ગાથે, પ્રસેહે 
માટે ગોળ સ'ગાથે, અજીર્ણ ઉપર આમળાના ચૂણું સ'ગાથે, 
ખસ, લુખસ, ખરજ, ( ત્વચારાગ )ે ઉપર સરસીયા તેલ 
સ'ગાથ્રે ( લેપન કરવાથી ), ચગ્રહણી રાગ ઉપર સુંઠ અને 
ઘી સ'ગાથે, ફષ્ટકારી કોઢ માટે લીંખડાના પ'ચાંગના ચૂણું 
૮ 
શ 


ર્ક્મ્‌ અનસુષાનતર1નાળ. 


સંગાથે ગ'ધકનું સેવન કરવાથી [નરેોગતા પાંસે છે. તથા- 
વાતરોમાનતઝયેર્મંધઃ સ્વરસાર્સર્ભાષષા ।॥। 
પિસરોમાનગવાસ્વેન શટવિશ્રયુતઃ%% । ૨૨ ।। 
ગુળ્ટ્સિષનિયાસ્ત નિશેટીસ્વરતાસ્વિતાં || 
₹તમધમવાસમ્ય ગ્છેવયેત્વગ્જીમિષજ 11 ૨૦ । 
વજ્િપંચવજ:શુજ્ સ્તત્સમોમમરાટસ: ।। 
છઘ્ટઃજવ્રત્તસ્વાજ્‌ સિવાગૃળવિસિશ્રયેતૂ । ૨? ।| 
માસયુગ્મત્તિષેવેત માસિજાગ્યવિમિશ્રીતં ।। 
તેનવાર્ટ્રિવવસિશુસઃશસ્તિમાનવીર્યતાનમવેત્‌ । ૨૨ 1 
ઝુઝતેજયુતમૂસ મધવસસાતુસેવવેતૂ || 
એસેરીતતસ્નીરં ઝચેસ્ઝુવ્ટનસંશયઃ । રર ॥ 
વાયુરોાગ માટે તુલસીના રસ અતે ઘી સ'ગાથે, પિત્ત- 
રગ માટે ગાયના ઘી સ'ગાથે, કકૂરોગ માટે સુંઠ અને 
ગાળ સ'ગાથે, કોડ અને ઝેર દોષ ઉપર પારા ગધકની 
કાજળ કરી નગોડના રસ સંગાથે ( લેપ કરવાથી ), જરા- 
વસ્થા, અશક્તિ અને અવીય તાપણું મટાડવા માટે વીસતોલલા 
અને વીસતોલા જળભાંગરાનેો રસ એ બન્ને એકત્ર ઘુ'ટતા 
ઘુ'ટતા સૂકાય તે પછી સદરહું ચૂણુના અધ્ધ ભાગે હેરડેનું 
ચૃણું ભેળવી મધ અને ઘી સ'ગાથે બે મહિના સુધી સેવન 
કરી અગ ( શરીર ) ઉપર ઘણું જ ઠરેલું (ઠંડુ ) પાણો 
છાંટવાથી નીશ્ચે કોઢને। રોગ નાશ પામે છે. ૧૯-૨૩ 
કેવા પ્રકારનો હિગળાક (ઓષધેસાં) ગ્રહણુ કરવો ? 
રગતસિવિધાંજ્ોર શ્ચર્મારઃસવતુંટવ 1 
ટૂસવાર્ર્તૃતીયઃસ્થાર્ગુળવાસુસસેસરં 1 ૨૪ ।॥। 


શર 


અનુપાનતરનમિનિ. રરર 


વમીરજઝીવછવળઃ સ્થાત્યવાતઃશુવતુટવ: [| 
ઝપાવુણુમસવજારો દંતવાઢીમદોસમઃ । ૨% ॥ 
હિ'ગળેોક કેટલી જાતને અને પ્રચોગગમાં ક્યો ઉત્તમ 
તે કહીએ છીએ. હિ'ગળેક ત્રણ જાતને છે એટલે એક 
ચરમાર, ખીજે શુકંતુંડ, ત્રી”ને હ'સપાદ એ ત્રણુમાં એક 
એકથી અતુકેમે ચદઢીયાતા ગુણુ જણુવા. સરમાર કાંઇક ધોળાશ 
પડતા ર'ગવાળાો હાય છે, શુક તુંડ (પોપટની ચાંચના 
રગ જેવે! ) હિ'ગળોાક કાંઇક પિળાશ પડતા ર'ગને હોય 
છે અને હ'સપાદ (હૅ'સના પગ જેવો) હિ'ગળાક જાસુલના 
પુલ સરખો રાતા રંગને હોય છે તે સર્વથી ( ત્રણુમાં » 
ઉત્તમ છે. ૨૪-૨૫ 
હિ'ગળોાડ શોપ્રન વિધિ. 


મેષીક્ીરેળટરટમમ્વગેત્રમાચિતમ્‌ ।। 
સમવારાનધજેપન ગુ્ટિમાયાસિસિસ્િતમ્‌ । ૨૬ ।। 
હિ'ગળોાકને ( કાંકરાવાળા ) ઘેટીના ટૂધમાં ૭ વાર 
ઘુ'ટવો એટલે સાત પુટ દેવા અને સાત વાર લી'ખુના 
રસના પુટ દેવા અને ઘુ'ટવે! તેથી હિ'ગળોેક નિશ્રે શુદ્ધ 
( દોષરહિત ) થાય છે. ૨૬ 
હિ'ગળેોેક સમારણુ વિધિ. 


વતાજશતજેવાષિ વછાંરુશતવજેતથા ।। 
શોસિતમાંરિમાવસ્મંકૃત્સપેટસરેઃ ॥ ૨૭ । 
લેસ્સ્તિસપુસેનુવસ્યા મિષસૂનાનાચ્દયેપુરે ।। 


ટ્રટોમસ્મતાંયાતિ ₹સવર્શુળદાવવ | ૨૮ || 


ર૪ અનુપાનલતરનમિનિ. 


વૃઃતાક ( બેગણુ-વ'તાક ) સો! (૧૦૦ ) અતે ડુ'ગ- 
ળીના ગાંહીઆ સો ( ૧૦૦ ) લેઇ તેમાં હિ'ગળેકને કાંકરે 
( ગાંગડો ) ઘાલી તેનીજ ડગળી દૅઈ છાણાની મ'દ આંચ- 
વડે અથવા ઉન્હી રક્ષા-ભરસાડમાં ભારી દેવાથી ખાટ વડે 
શુદ્ધ થાય છે તદનતર એક મોટુ જાડું વ'તાક લેઇ હિ'ગ- 
ળોઠનાો ગાંગડો માય તેટલુ'જ કેરી તેમાં હિ'ગળેકતે 
ગાંગડો મૂકી ડગળી દેઈ તે ઉપર કંપડામાટી છ કરી ગજ- 
પુટ અસ્નિ દેવી જેથી હિ'ગળેકની ઉત્તમ ભસ્મ થાય છે. 
આ ભસ્મ પારાના ગુણુનેજ મળતી (ગુણુદ્દાયક) છે. ૨૭-૨૮ 
શુદ્દ હિગળોાંક વા, હિ'ગળોાક ભસ્મના ગુણુ. 
સિતતવાવવુરિયુજસ્યા ન્તેત્રાપયદનેવવપિત્તદારિ ॥ 
દછાસજરુગ્યરવામજાશ્ર પ્ીદામવાતોગમહતિદ્ત્તિ॥ ૨૨ 
હિ'ગળાક વા, હિં'ગળેક ભસ્મ તીખી, તુરી અને 
કટુ છે, નેત્રરોગ કફ્‌, પિત્ત, ઉલટી, (અથવા છાતીના રોગ) 


ખસ, તાવ, કમળે।, બરોળ અને આમસવાયુ એ સર્વ રોગને 
નાસ ડરનાર છે. ૨૯ 


અશ્ચદ્ધ હિ'ગળોાકના દોષ. 
શજુદ્રોટરટજયાન્ઝુઇનજેન્વછમખ્રમે ી 
મહંગશોધવેત્તસ્માસ્તિટ્ર વેઘસ્તુદ્િશિજ્ય્‌ ॥ ર૦ ।। 
અશુદ્ધ (વગર શ્ઞોધેલ ) અથવા કાચી શસ્મનું સેવન 
કરવાથી કેહઢરોગ, નષુંષકતા, થાક ( પરિશ્રમ ), ફેર અને 


મૂચ્છો ( અવાચક-અચેતનપણું ) ઉત્પન્ન કરૈ છે, માટેજ 
સદ્વેઘે સારી રીતે તેનું શોધન મારણુ કૅરડું, ૩૦ 


ઝગુપાનલરંમિળિ, ૬૨૯ 
હિ'ગળોાકના વિકારની શાંતિ. 
ઝત્યચતેયટાવ્યાષિટ્ર્ટ્સ્યનિષેવળાત્‌ ॥ 
તલાલતવવત્સવી વુ્યાગ્ઝાસ્તિધતિત્રિયા । રે? 1 
હિ'ગળેક ખાવાથી વિકાર થચે! હોય તો અશુદ્ધ પારે 
ખાવાથી વિકાર થાય તેની શાંતિ માટે જે પૂર્વે ઉપાય કહેલા 


છે તે પ્રમાણે કરવાથી હિંગળેકના વિકાર શાંત ( નાશ) 
થાય છે. ૩૧ 


હિ'ગળાકનાં અતુપાન. 
અસુપાનાનિપષ્વન ₹સતન્યપ્રવનેપતિતે ।। 
સવરોમતિદંતો5થ સપ્યોવસ્યોરસાયનઃ ।। ર્‌ર 1 
હિ'ગળેક સેવન કરવા માટે અતુપાન અને પથ્ય પૂવૅ 
કહેલા રસ ( પારા ) નાં અનુપાન અને પથ્ય સમાન જાણી 
લેવાં. યોગ્ય અતુપાન સાથે ખાવા આપવાવી સર્વ રોગને! 
નાશ કરે છે. સેથુન સથય હર્ષદાયક છે, બળદાયક છે અને 
જરા વ્યાધિનો નાશ કરનાર ( રસાયન ) છે, ૩ર 
અભ્રક શે।ધન વિધિ. 
જૃળાત્રવધમેઇન્ટો તતઃલીસ્વિતિઃ સિષેત્‌ ।। 
પિસપતતુતત્જત્વા તળ્ડુકીયામ્ઝયોટ્રવેઃ ।। 
માવગેઢ્‌વ્યયાંત જેવમ્રંવિગુટ્તતિ | રર ।। 
અભ્રકથી ભસ્મ ડરવા માટે કાળા અભ્રક જ ગ્રહણુ 


કરવો. તે કાળા અભ્રકને અગ્નિમાં તપાવી ગાયના ડૂધમાં 
ઠારવો. પછી તેનાં પતરાં જુદ્દાં જુદાં ઉખેડીને તાંદળજાના 


૬૨૬ ઝઅનુપાનભસમિળિ 


રસમાં અથવા કે!ઇઇ પણુ ખાટા પદાથ ( આમલી-લી'ખુ, 
વગેરે ) માં આઠ પોણેર પલાળી મૂકવાં જેથી અભ્રક શુદ્ધ 
થાય છે. ૨૩2૮ 
અભક સારણુ વિધિ. 

જસ્વાધાન્વાખ્રવતસ શોષથિત્વાયમટેવેત્‌ ।। 

ઝર્વકી સેટ્નરસ્વે ચત્રાવાસ્વવાસ્વેતૂ 1 રેર || 

તેવ્યચેટ્જપત્ેશ્ર વશ્યગ્નગપુટપસેત્‌ ।। 

પુતમવેપુનઃવાસ્વં સક્ષવારાનણુનઃ પુન; || રષ | 

તતોવટઝઞરયમે સ્તટરેયબુરત્રયમ્‌ || 

લઊયતેનાત્રલલેદઃ પ્રયૉગ્યસવવ ણુ । ર૬ ॥ 


અબભ્રકને શૈયા પછી જૃપધાન્યાબ્રક કરવા; તદન તર 


“ અબ્રકની ઉત્પત્તિ, વણ, ભેદ વગેરેની વાખ્યા અત્રે ગંથ 
તૃદ્ધિ થવાના ભયથી લખવામાં આવી નથી માંટે સુત સન્ઝ્ત્તાએ 
અન્ય ત્રંથોથી તેતી સાંગોપાંગ હકિકત નનણી લેવો. તેમજ ધ!તુ, 
ઉપધાતુ, રસ, ઉપરસ, વિષ અને ઉપવિષાદતી પણ વાખ્યા ઉક્ત 
કારણને લીધે જ ડુંકાખમાં દર્શાવેલી છે જેથી અપૂણ્‌ુ વાખ્યાવાળેા 
ગરથ છે એમ સમજવું નહિ; કેમકે જગતમાં સ્વ વસ્તુ અપૃષ્ું જ 
છે, પુણ તો એક જગત નિય'તા પરિબ્રહ્મ પરમાત્મા છે, માટે ષ્દ્ર 
ગયૈષી ન થતાં મહાશય થશે।. ભા* ડર્તા* 

“ઃ શેધેલો અભ્રક અને તેથી ચાથા ભાગે ચોખા લેઇ બન્નેને 
્નંબળીમાં બાંધી ૩ અહેોરાત્રી પાણીમાં પલાળી રાખવાં, પછી તે 
પોટ્લીને તે પાણીમાં ખૂબ ચોાળવી; ન્યારે તે પોટલીમાંથી બધે 
અભ્રક પાણીમાં આવી નનય ત્યારે તે પાણીના વાસભતે વાંકુ કરી 
પાણી નીતારી લેવું. બાદ પાત્રમાં જે નામેલેો અભ્રક રહે તેને 
ધાન્યાભ્રક કહે છે. ભસ્મ કરવાના કામમાં ધાન્યબ્રક કરેલે। જ 
ઉપયે।ગમાં લેવે।. 


ઝનુપાનતરમિળિ ૨૨૭ 


આકડાના ટ્ધધમાં ૧ દિવસ ખરલ કરવો, ઘટ થચે તેની 
ન્હાની ન્હાની રેવડી ( ટીકડી ) એ કરી સૂકવી તે ટીકડી- 
એને આકડાના પાંદડામાં લપેટી (વીંટી ) ગજ સુટ અસ્નિ 
દેવી; એની સૈળેજ શીતળ થાય ત્યારે કાહાડી લેઈ કૂરી 
આકડાના ટ્રધમાં ઘુ'ટી પ્રથમની માફક ગજપુટ અસિ દેવી. 
એવીજ રીતે ૭ વાર કરવું. ત્યાર બાદ વડની વડવાઇના 
અફરા (ફણગા ) ના ઉકાળામાં ખરલ કરી ( ઘુ'ટી-વાટી ) 
ગજસષુટ આંચ આપવી, એજ પ્રમાણે ૩ વાર કરવાથી અભ્ર- 
કની ભસ્મ થાય છે એમાં સ'દેડ નથી અને તે ભસ્મ સર્વ 
ક્રાયમાં જુદાં જુદાં અનુપાન સ'ગાથે તમામ રાગો ઉપર 
આપવી. ર૪-૩૬ 


અશાત અભ્રડકૅના ગુષ્મ્‌. 
ઝચ્રવપાયમપુરસંતશીત માયુષ્કસ્બાતુવિવટ્નેસ | 
દૃન્‍્યાતિરોપત્રળમેદજુષ્ટ વ્ઝીદોટ્સ્મથવિષત્રનીંશ્વ રે૭ 
રોમાન્દન્યારટવતિપુરવીયટર્િનિષસે । 
તાશળ્ળટ્યરમચતિશતેવોષપિતાંનિત્યમેવ ।। 
હીર્વાયુભ્જાનઝઞનવસિસુતાન્‌ સિદ્તુર્વપમાવાત્‌ ॥ 
કૃત્યો મિતિદ્રતિયણુતરસેવ્વમાનશતાખ્ર । ર૮ | 
મારેલો! અભ્રક તુરો, મધુર તથા શીતળ છે, આયુષ્ય 
અને શરીરની સાત ધાતુઓને વધારનાર છે. ત્રિદોષજનીત 
વ્યાધિ, વ્રણુ ( ગુમડાં ), મેહ ( પ્રમેહ ), કે।હ ખરેોળ, 
ઉદરવ્યાધિ; ગ્ર*થિ (ગાંઠ-અખૂંદ ) રોગ, ઝેર, અને પેટના 
કૅર્મીયા એ સવ  રેગોાને હુણુનાર ( નાશ કરનાર ) છે, 


૬૨૮ અતુવાનવસાસમળિ 


શરીરને દ્રઢ (મજખૂત ) કરે છે, વીયની વૃદ્ધિ કરે છે. 
આ અબ્રક ભસ્મ સેવન કરનાર સતુષ્ય ( પુરૂષ ? દરરોજ 
સે! નવયોવના આએ સ'ગાથે સ'ભોગ કરવા જેટલુ સામથ્ય 
પ્રાસ કરે છે અને તે વડે લાંબા આયુષ્યવાળા પુત્રોને ઉત્પન્ન 
કરે છે; સિ'હ તુલ્ય પરાક્રેમ છે જેડડુ' તેવા આ મારેલે। 
અભ્રક [નત્ય સેવન કરવાથી મૃત્યુની ખ્ડીક ( ભય ) ને પણ 
હરે છે ( મટાડે છે ). ૩૯-૩૮ 


અશુદ્ધ અભ્રડ્તા દોપ. 
તંદ્રિવવસદિતમખ્રવ૧૨1 તીવિતક્પટિતિનાશવેતરા | 
યયાધ્રસેમર્વસોર્‌ર સ્થિત વાતનોનતિતસુતેમજાનવર્‌ન ।। ર૧ 


અભ્રકની કાચી ભસ્મ કે જે ભસ્મ અ'દર ચ'દ્રિકા 
(તારા) સમાન ચમક ( ચળકાટ) હેય છે તે ભસ્મ 
સેવન ડરવા ( ખાવા )થી થે!ાડાજ કાળમાં અનેક રોગ શરી 
રમાં ઉત્પન્ન કરી પ્રાણુને પરલોક પમાડે છે એમાં જરા 
પણુ આશ્ચર્ય જેવું નથી, જેમ સહ (વાધ )ે ની મૂછને 
વાળ ખાવામાં આવવાથો અને રોગ પેદા થઈ મરણુને શરણુ 
ડરે છે તેમ કાચી ભસ્મ પ્રાણુધાતક છે. ૩૯ 


અપડ્વ અભ્રક ભસ્સમના વિકારની શાંઈિ. 
પિજાગુનાવિવેત્‌ંતે ધાત્રીપજમતદ્રિતઃ । 
અશદ્ધાખ્રવિજારેળ શુસસ્યાદ્વિસત્રયા ॥ ૪૦ | 


આમળાને પાણીમાં વાઢી ૩ દિવસ પીએ તે! અશુદ્ધ 
અબ્રક ભસ્મના વિકારોથી સુક્ત થાય છે. ૪૦ 


| 


અઝનુવાનતસ્મિજિ ર્ર્ર્‌ 


અભ્રક ભસ્મનાં અનુપાન. 

ઇુગેજવાદટ્િિિંગવા ત્રિષુગા”્રવનરઃ || 

મંઞાસતુષ્કવવાપિમલવેટસુપાનતઃ । ૪૨ ॥ 

મધુમમપષિવયુતટકતમગ્રક ।। 

વાતપિત્ત૧૫/નજ તીળ-્તરમતેચરં ॥ ૪૨ । 

૧૫કવંપ્રમેદંગ ૧ાલશ્વાલવિષંખ્રય ।। 

સાશવેત્મામજાંળુનમં પાંડુવત્રરળીમવિ ॥ ૪ર ।। 

વિરંમ ગુપળયુત્ત વુદ્ધિઝજ્વિવદ્ેન || 

પાંરુસપ્રદળીગ્‌જં કવશ્વાતમરોન ।। ૪૪ ।। 

મદાન શેજવળાગૃળે માત્તિસેરસ્વિતંઝચેત્‌ ॥ 

છયસ્વર્ળાન્વિતંગાષ્ ધાતુ દ્િધહમવેતૂ । ૪૫ 

જાયસ્થાનુટયૂવત વાતરસઞવેસ્બુર || 

રસપિતસંપથ્રાખ્ર ફરિમિસિતનાન્વિન | ૪૩ ॥ 

શુદ્ધ અભ્રક (ભોડળ ) ની ભસ્મ ૧ રતિ (ચભેહી) 

ભાર અથવા બે, ત્રણ ડિવા ગાર રતીભાર અતુપાન સાથે 
સેવન કરવાથી એટલે મધ પીપર સાથે ખાવાથી વાયુ, 
પિત્ત, કર્‌, કોઢ, જુનો તાવ ( એકવીસ દિવસ ઉપરાંતનો 
તાવ ), અરૂચિ; કફક્ષય, પ્રમેહ, ઉધરસ, શ્વાસ, (દમ ) 
ઝેર, ફેર, કમળો, ગોળે, પાંડું અને સ'ગ્રડણો એટલા રોગ 
નાશ થાય છે. વાવડીંગ, સુંઠ, મરી, પોપર સ'ગાથે ખાવાથી 
ખુદ્ધિ અને વીર્યની વૃદ્ધિ કરે છે. પાંડું, સ'ગ્રહેણી શૂળ, 
ક્ષય, શ્વાસ, અરૂચિ, આમ, કેઢ, સ'દાસિ, પેટનાં દરદેા, 
પ્રશેહુ અને ઉધરસ એટલા રોગોને હુણે છે, શિલાજીત 


શ 


૨૨૦ ઝસુપાનલર સિળ 


પીપરતા ચૂણું સાથે મધમાં કાલવી ખાવાથી પ્રસેડેનો નાશ 
થાય છે. સો।નાના વક સંગાથે ખાવાથી ક્ષયને! નાશ કરી 
ધાતુની વૃદ્ધિ કરે છે, હરડેદળ અને ગોળ સગાથે ખાવાથી 
વાતરક્તને, દાડિમની છાલ અને સાકર સ'ગાથે ખાવાથી 
રગ્તપિત્તતો નાશ કરે છે. ૪૧-૪૬ 


ત્રિવટુત્રિજ્વ્ઝાત્રિણુમંધતિતા મગઞવે શર ગૃળયુતમમન ।। 
મધુનાસદજીટમુરોઞવને સવપાંઈગટવજજર્િમવેત્‌ 1૪૭ 
મૂધાત્રશવરાવ્થાજ ટજેછાણીરસયુત ।। 
મૂત્રકનરધમેદંચરંત્યષ્તવવોવને 11 ૪૮ ।। 
સિતોપજાકૃતાલત્વયુત્મેદમળગયેતૂ ।। 
મવ્વાગ્યારઞાયુતવીયન્નેત્રરોમદત્‌ । ૪૨ । 
મછાતવયતઃન્યા (શૉસિવિવિધાનિષ ।। 
વીયસ્તંમંવસત્યમ્ માતુજાનીરઝોન્વિત । ૦ ॥ 
માર્મીપુષ્જરવિશ્વાશ્વમંધાયય્વાન્વિસંઞયેત્‌ ।। 
વાતેવજ્છાંપાંચાછી મપુયુસ્દશજામયં ॥ પ? 
સવલારન્વિતવન્દિ ઢીપવેટ્‌ઞ્રવવર | 
મૂત્રવાતમૃત્રજર્ ચાપિદતિનસશવઃ ॥ પ૨ । 
છવૅમમળુલવુત્ત વીટ ર્િયકમવેત્‌ ।। 
મોલ્ીરશવેરાવુસ્ટં પિસત્તેચાનિદંત્તિસવ ॥ પરે || 
હરડે, બેહેડાં, આમળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, સાકર અને નાગકેશર એ સર્વનું ચૂણું 
કરી મધ સ'ગાથે કાલવી અબ્રક ભસ્મસહ સેવન કરે તે 


શ્ર 


અત્ુપાનતસતિળિ ૨રૂ૬. 


ક્ષય અને પાંડુરોગનો નાશ કરે છે. જ્નોય આંમળાં, સાકર, 
ગાખર્‌ અને એલચીના ચૂણું સંગાથે અભ્રક ભસ્મ મેળવી 
ગાયના ડ્ર્ધ સ'ગાથે ખાય તો મૂત્ર જુચ્છ અને પ્રમેહેને 
નારા કરે છે. સાકર અને ગળેોસત્વ યુક્ત સેવન કરવાથી 
તમામ પ્રકારના પ્રસેહને! નાશ કરે છે. ત્રિરૂળાના ચૂર્ણ 
અને ઘી સ'ગાથે ખાવાથી વીર્યની વૃદ્ધિ કરે છે અને નેત્રના 
રાગને હરે છે. ભિલામાં સ'ગાથે ખાવાથી સર્વ જાતના 
અર્શ ( હરષ--મસા ) નાશ થાય છે. ભાંગના ચૂણું સંગાથે 
ખાવાથી વીય'સ્ત'ભન કરે છે. ભારંગી, પૂષ્કરમળ. સુંઠ, 
આસગ'ધ અને સધયુક્ત ખાવાથી વાયુરોગને હણે છે, 
કાયફળ, પીપર અને મધયુક્ત ખાવાથી કૅર્‌ેરાગનેો નાશ કરે 
છે. સવષે ખાર સાથે ખાવાથી જઠરાસિને પ્રરીસ કરે છે તથા 
મૂત્રધાત-મૂત્ર ફૃચ્છનો નાશ કરે છે. લવિ'ગ અને મધ 
સ'ગાથે ખાવાથી વીર્ય ની વૃદ્ધે કરે છે અને ગાયતા ડ્ૂધ 
તથા સાકર સ'ગાથે અભ્રક ભસ્મ શેવન કરવાથી પિત્તરોગ 
નાત પામે છે. ૪૭-૫૩ 


હરતાલ 'રીજ્ા. 
દરતાજંિવિષંપોત્ત ૫ત્રાણ્વપિટસન્વં ।। 
મોહતગવસ્તેષાં પત્રાજ્યંવરિવમાતિત ॥ ૦૪ ।। 
મોતાજસિનોટ્તતર્જબ્નસ્વર્ળવરર્મળિ || 
ઝઅગ્રવચસપતાટયં સ્તિગ્વજાંગનવળવજે । પણ્‌ | 
મેષર્યવર્મળિશ્રેઇ મિટ્ષિક્તુષિટવત્‌ ।। 
તિઃવત્રછવુવુ"્વદતત જ્ીળાંસ્વસ્વશળમત ।। ૧૬ । 


૨રૂર અનપાનતલસમિઝિ 


હેરતાલ ત્રણુ જાતની છે એટલે પત્રી, પિંડ અતે 
ગોદ'તી આ ત્રણુ મકારની છે, આ ત્રણુમાં પત્રીજાની હૅર- 
તાલ શ્રેછ છે. ગોદ'તી ગાયના દાંત સમાન આકૃતિવાળી 
હોય છે, તે સોનું બનાવવામાં શ્રેષ્ટ છે. અભ્રકનાં પતરાં 
સમાન પત્રી જાતની ચીકણા સોના સમાન પીળો હોય છે. 
તે ઔષધ પ્રયોગમાં ઉત્તમ છે. અને જે પિ'ડ સમાન પત્ર 
વગરની હરતાલ હોય છે તે હલકી રજસ્વળા ધર્મનો નાશ 
કરનાર અને અલ્પ (થોડા ) ગુણુવાળી હોય છે. ૫૪-૫૬ 
હરતાલ શેન. 
તાજવંગળરાજત્વા તર્પૃળેજાગિજેપસેત્‌ ।। 
ટૉજવત્રેળયામેવ તપ્ત રૂપ્માંટઞદ્રવે [| ૫૭ ।| 
તિજતેજેપસેત્વામં યામંચત્રિજ્ઝાગઞછે ।। 
ળ્વચત્રસતુયામ વવતઝટ્રયતિતાળજ || ૫૮ | 
હુરતાલના ઝીણા ઝીણા કકડા કરી તેને ઝીણા કપ 
ડામાં બાંધી કાંજમમાં ૧ પાણેર ભૂરા કોહળાના રસમાં ૧ 
પોાણેર, તેલમાં ૧ પોણેાવ અને ત્રિફૂળાના કાઢામાં ૧ પોહેોર 
રોલાય ત્ર વડે અસ્તિ ઉપર રાખવાથી હેરતાલ શુદ્ધ થાય 
છે. પ૭-૫૮ 
હરતાલ સારણુ વિધિ. 
વછમેવશતાઈ વેમારીરસર્માટિસમ્‌ | 
સરાવસપુટેજ્િત્વા યાયાનદ્રારશજવચેતૂ । "૨ ।। 
સ્વાંમશીતસમાટ્‌ાય તાજવંચમતમયેત્‌ ।। 
મજત્કૂઇદરેસ્તેવ તાઇવચનલશય । £૦ ।। 


અનુપાનલસ્નિણળિ શરર 


૪ તેલા શેધેલી પત્રી જાતની હેરતાલને જુ'વારપાઠાના 
રસમાં ઘુ'ઢી તેની ન્હાની ન્હાની ટીકડીઓ બનાવી સૂકવી 


સરાવ સ'પુટમાં મૂકી કપડા માટીથી સ'પુટ દ્રઢ કરી ૧૨ 
પહોરની અસ્ચિ દેવો જેથી હરતાલ ભસ્મ થાય છે. ભસ્મ 


ગલિત કેહઢાદિ રોગોને નાશ કરે છે. એમાં સ'દેહ નથો, પ૯ ૬૦- 
શીદ્દ હરતાલ ભસ્સના ગુણુ. 
દરિતાજ્મતંજુઇ શ્છેષ્તવિસશુટાવાન | 
દંતિવાતામયાન્સર્વાન્મેદાનરોમાન્‌ઝ્વરાહિજાન ।॥ ૬૨ 1 
હેરતાલની ભસ્મ કે, શ્લેષ્મ ( કરે ) પિત્ત, ચુદસ્થા- 
નના હૅરષાદિરેાગ, વાયુરેોગ, સર્જ પ્રમેઠ અને જવરાદિ સર્વ 
રોગોનો નાશ કરે છે. €૧ 


અશુદ્દ હરતાલ ભલસ્મના દોષ. 
ઝશુપીતવળે થન્મતતાજસપૂમજ | 
વાતપષિતામયાન્જી મુત્યચાપિજ્રોતિતત્‌ ॥ ૬૨ 1! 
હેરતાલની અશુદ્ધ ભસ્મ રંગમાં પીળી અને અસિ 
ઉપર નાખવાથો ધુમાડો નિકળે છે. એવી ભસ્મના સેવનથી 
વાયુ, પિત્ત, કૃષ્ટરાગ અને મૃત્યુ પણુ નિશ્ને કરે છે. ૬૨ 
અશાદ્દ હરતાલ ભસ્મ જન્ય વિકારની શાંતિ. 
ગુજ્ાંટસ્વસ્તવાપિ નાજુન્યાવાયવાલઞ ॥ 
જ્ીરવાશીતાયત્ત તાજટોષાનમઝનગવેત્‌ ॥ ૬૨ । 
જે હરતાલ શસ્મથી વિકાર થયો હોય તો ભૂસ 
કોહળાના રસ અથવા કડવી નઈનેોા રસ અથવા જીર્‌ં અને 
સાકર સેવન કરે તો કાચી હુરતાલ ભ્રસ્મથી ઉત્પન્ઞ થયેલા 
રીષોની શ્ચાંતિ થાય છે. ૬૩ 


“શરૂક ઝનુપાનતસમળિ 


હરતાલ ભસ્સના અતુપાન. 

તાઈસ્છિનાર ગવત તતતથસથતતુવા ।। 

વાતર્ત્તલજુજત દંત્યજેતાન્યયાદરિઃ ।। ૬૪ ॥। 

જરપહશોવિશરષે વાતર્સમમર્‌રં || 

વિસ્પતેટકટઝદતિ તાનસૂષ્માંટનીરયજ | £૫ ॥ 

સ્સપિત્તરસટોર્ષ તાઝદંતિતિશાયર્ત ।। 

ગૅમવેરાંગુનાવાત શૂટગૂતિમટાસ્તથા | ૬8 

વિષમાટિનગ્વરાનપાંડુ ભયજાસસિતાસ્તિત ।। 

તાનંદન્યાસિમાંત્ંત મષુમામસિજાન્નિત ॥ ૬૭ 

ગઝાલીપત્રીજુઝુમામ્યાં પરતિર્યા્મસિવાર્યેતૂ ।। 

અઝાશૂત્રયતવાવ્વિ પજયત્તઞજોય્‌રં ॥ ૧૮ । 

હરતાલ ભસ્મ ગળેના ચૂર્ણ સહિત અથવા ગળોના 

ઉકાળા યુક્ત સેવન કરવાથો વાતરગ્ત અને કે રોગને 
હેણે છે. જેમ દેત્યોને શ્રીકૃષ્ણ પરમાત્માએ સ'હાર (નાશ) 
ક્ચૌ છે તેમ. તથા ભૂરા કોહળાના રસ સ'ગાથે ખાવાથી 
ખરજ ( ખસ-લુખસ ); ઉપદ'શ ( ચાંદી ), વિસર્પ કે।હ, 
વાતરગ્ત, ભગ દર, સમ'ડળકફેહઢ અને વિસ્ફોાટકતો નાશ ડરે 
છે. હળદરના ચુર્ણ સ'ગાથે ખાવાથો રગ્તપિત્ત, અને લેહી- 
વિકારના રોગ સટઢાડે છે, આદાના રસ સગાથે ખાવાથી 
વાયુરોગ, ચૂળ અને સૂતિકારોગ ( સુવાવડના રોગ ) નાશ 
પામે છે. સાકર સ'ગાથે અથવા ખાંડ સાથે ખાવાથી વિષમ- 
'જવર આદિ તાવ, પાંડુ, ક્ષય અને ઉધરસને। નાશ કરે છે. 
તેમ-પીપર સગાથે ખાવાથી જઠરાગ્નિની મ'દતા મટે છે, 


ઝતુપાનતસ્નિ[ન ૬રૂક્‌ 


જાવ'કઝી અને કૈશર સ'ગાથે ખાવાથો સકલેખમ, ખકરીના 
મૂત્ર થવા સસગ્નુદ્રફ્ળના ચૂણું' સ'ગાથે ખાવાથી જળેોદર 
મટે છે. ૬૪-૬૮ 
આવષજયૂવેદંતિ સિવજત્વંશરીરિળાં ।। 
ક્ષયતાવૃરતયુત્ત દસ્વેવાઈમૂતિતા । ૬૨ ।। 
ઝજ્ેશ્વાતસિવાયુત માજસ્યવિશ્વલચુતં ।। 
ત્રિછુમધાસ્વિતદતિ તાજમાસ્વજુમષતામ્‌ ।। ૭૦ ।। 
પ્રમેદાનસ્વિતિધાનદંતિ તુરતાસ્વર્તાસ્તિત ।। 
મોકુમ્ેનશતતાઈ વીચેટર્રિવસત્િચ | ૭? || 
જવમત્વજપુ રે ગતવાપર્ણસ્તંટય જ || 
સેતિતદરિતાજત છીયેરરિકિરાસ્યક | ૭૨ 1 
જાયફળ સ'ગાથે ખાવાથી નેખળતા, તાંખુલ સ'ગાધે 
ખાવાથી ક્ષય, હરડે સ'ગાથે ખાવાથો ઉદ્ધ શ્વાસ, સુંડે સ'ગાથે 
ખાવાથી આળસ્ય; તજ, તમાલપત્ર અને એલચીના ચૂણું 


સ'ગાથે ખાવાથી સુખની ટડ્ગધતા, તુલસીના રસ સ'ગાથે 
ખાવાથી કિ'વા લવિ'ગ, તજ અને કપૂર સાથે અથવા નાગ- 


ર્વેલના અર્ધા પાન સ'ગાથે ખાવાથી અતિશે વીર્ય વૃદ્ધિ 
કર્‌ છે. ટહ-૭૨ 
મણશિલ શોધન વિધિ. 
વસે્વદમગામૂગે ટૉજવત્રમનઃ સિજામ્‌ | 
માવચેસ્લપધાષિસે સ્ઝાયાસાપિસુદ્ધયતિ | ૭ર ॥ 
 ભણુશિળને ખકરીના મૂત્રમાં ડોળાય'ત્ર વડે ૩ દિવસ 


ઉકાળી પછી ખરલમાં ઘુંટી ખકરોના પિત્તાની _ છ ભાવના 
રેુવાથી મણુશિલ' ૨] થાય છે. હઝ 


ર્રૂદ્‌ ઝતુપાનલરમિળિ 
શુદ્દ સણશિલના ઝુણુ* 
ઝ્વરંતેત્રામયંશ્વાસં જાસંમૂતમયજ જં ।। 
જૂસ્ટનિષમનોશપ્ દંતિજુજાટ્ાનમવાન્‌ । ૭૪ ।| 
શોધેલા મણુશિલના સેવનથી તાવ, નેત્રરોગ, શ્વાસ, 
ઉધરસ, ભૂતભય, કફ, મૂત્રમુચ્છ, વિષ અને કેઢ વિગેરેને 
નારા કરે છે. ૭૪ 
અશુદટ્દ સણરિલના દોષ. 
મનઃસિજામદ્વળજસોતિ ગતુપ્રવંશોધનમતરેળ ।। 
મજસ્યવંધવિલમૂત્રસેધ સશકેરાંકરઇમટંગમુર્યાત્‌ । 
અશુદ્ધ મણુશિલના શેવનથી મતુષ્યને બળ હીન કરે 
છે, રુમિ તથા બ'ધકેષ ( મળાવરોધ), મૂત્રરોધ, મૂત્રમાં 
પડતી સાગર જેવી કાંકરી અને મૂત્રકૃચ્છાદિ રોગનો નાશ 
કરે છે. ૭૫ 
સણશિલના વિકારની શાંતિ. 
મોક્ીસંમાસિવયત વિવેતેયોરિનત્રયર્‌ | 
વૂનછીતરવજેરેચ વિજ્ારંતવરોતિદિ | ૭૬ ॥ 

૩ દિવસ પર્યત (સુધો ) ગાયના ડ્રધમાં મધ નાંખી 
પીવાથી અરુ]ઃ્ મણુશિલના વિકાર નિશ્ચે શાંત પાસે છે. ૭૯ 
મણુશિલબા અતુપાન. 

મમપાસિવષજામ્યાં શિજાંણુમટેલ્જાસ્તેજમુરસેઃ 
જત્વાશુટીનિર્‌ન્યા હ્વંકટ્સાગ્યંત્રિહોષમષિ | ૭૭ ॥ 
શિજાયાકિમિળશં શિજારમાસ્વિસ્તઃ | 
સેધવમાર્તાદ્ટાંશ મંગનાન્નેત્રરોમદવ્‌ ॥ ૭૮ ।। 


ઝઝુપાનતરમિંખ ૬રૂ૭ 


વિસિટતિમિરંુત્ર નિદંત્તિમધુનાંગિતે ।। 

જ્વિજારમગનંતઇ દવુટ્મસ્તુનાંગિતમ્‌ | ૭૨ । 

૧ળામસ્છિતિયર શિજાપિછાંષુનાંગ્તિતા | 

તેગ્રેદ્ન ન્યાર્સુન્નેત્રં સન્તિપાતનુટારળ 11 

મૂતોન્મારાટિવાનરોમન્દંતિસેવસ્વ(મયમ્‌ । ૮૦ ।| 

માર્તવિશ્વાસ્નિતાશ્ચાતાન વિષસ્વર્વતલપન્વિતા | 

વાતવસ્વર્લવ્યાષેઃ ૧વાસગઞવેસ્છિછા 1 ૮? । 

શિકેળાંગનજાશીશરદપૂમાન્ટ્લગેજેઃ | 

લસબ્રસેચનેજેવઃ સપિવસ્તેરતમુતઃ | ૮૨ । 

વિજાસવનેટમટ્‌ડં જુછપામામનઢરં ॥ 

રંદ્રઝપતમાશોસિ દંત્વવૅનાત્રલશવ૧ઃ | ૮રૅ । 

લીંડીપીપર, લીબોાળીની મી'જ અને મણુશીલ એ 

ત્રણુને કારલીના રસ સગાથે ઘુટઢી ગોળી કરી ખાય તે 
ત્રિદોષ જ્વરનો નાશ કરે છે. મણુ'શલથી ખમણું શ'ખનું 
ચૂર્ણ, મણુશિલથી અર્ધ ભાગે મરીનુ ચૂર્ણ, મરીના ચણ થી 
અર્ષ્્ ભાગે સિ'ધાલુણુ એ સર્વને બરીક ખરલ કરી અ'જન 
કરે તે! નેત્ર રોગ મઢે છે એટક્ે મધ સાથે અ'જન કર- 
વાથી પિચિટરો।પ, તિમિર અને પુલાને મટાડે છે અને દહી'ના 
પાણી સ'ગાથે અ'જન કચ્વાથી માંસની પડેસી આંખની 
અ'દર શ્રથી તેને મટાડે છે. પીપરમરી અને મણુશિલ એ 
ત્રણુને પાણી સ'ગાથે ઘુ'ઢી ગાળી કરી પાણી સ'ગાથે આંજ- 
વાથી લુમ નેત્રરોગ, સજ્ઞિપાત, ભૂતને! ઉન્માદ્ર અન તાવ 
વીગેરે સવ રોગને હુણે છે. ભાર ગી અને સુંડ સાથે ખાવાથી 


હ 


૬૨૮ ઝત્ુપાનલસમિંળિ 


શ્વાસરોગને, સોનાના વક સ'ગાથે ખાવાથી ઝેર દોષને, 
અરડુંસાના રસમાં સું', મરી અને પીપરનું ચૂણું' નાખી તેમાં 
શુદ્ધ મણુશિલ મેળવી ખાવાથી 'કફ અને ઉધરસને મટાડે 
છે. મણુશલ,; એલચી, સુરમે!, હીરાકસી, ઘરનો ધુમાસ 
( છાપરે નાસેલે ધુમાડો ), નાગરમોથ, રાળ, લેધર અને 
ગોાફચ'દન કિ'વા હળદર એ સર્વને એકત્ર વાઢી સરસિયા 
તેલમાં ઘુ'ઢી શરીરે લેપ કરવાથી કિલાસકો, કિટભ, દાદર, 
મહાઝુછ, ખસ, ભગ'દ૨ર, માથાની ઉદરી અને હરષ એ 


જડ 


સધળાના નાશ કરે છે. ૭૭-૮૩ 
ઝુરમો। એપધ પસેોાગસા કેવા પકારનો ઝહણ્‌ કરલે! ? 
સ્કતતૉતાંગનજળ સોવીરશ્વતમીરતિમ્‌ । 
વર્માવશિલરાવર મિસમગતતનજ્તિમં ॥ ૮૪ । 
ઘુવ્ટતુમસ્વિ1વઃ₹ મતેન્લોતૉગનસ્મતે | 
વૉનૉડગનતયજ્ઞવ તોકીદિતષવારરં | ૮૫ 
સુરમા બે જતને છૅ, એક કાળે! તેને જ્રોતાંજત 
કહે છે. અને ખીજે ધોળે! તેને સાવીર કહે છે. જે સુર- 
માને! કાંકરે! તોડવાથી ( ભાગવાથી ) રાફડા જેવો આકાર 
જણુ!ય તથા કાળા ર'ગતે અને ઘસવાથી ગેરૂ જેવો ર૨ગ 
જણાય તે સ્તતાંજન અને એવાજ આકારને! ખીન્ે ધોળે 
બરફ જેવા જણાય તે સાવીર જાણુવો. ૮૪-૮૫ 


સુરસેો। શોધવાની રીત. 


ઝવીરસ્વાંયુનામાવ નીછાંગનમથાતપે । 
શોપનેતાહિનેવેત ગઝ્રેત્લોતાંગનેવરં | ૮૬ | 


ઝનુપાનતસમિળિ, ૨રૂ૨ 


સૌવીરંજાંગોજેસ્વિન્ન યામેજેતવિશુટ્યતિ ।। 
તતોવેત્રવરોહ્ત્રાવ્રયાયોગ્યૅમટેષુત ॥ ૮૭ 1 


કાળા સુરમાને જ'બીરીના રસમાં એક દિવસ ઘુ'ટી 
સૂકવી પછી કાર્યમાં લેવો તે દોષર/હિત ગણાય છે અને 
સેોઈવીર નામના સૂરમાને કાંજી સાથે દોલાય ત્રમાં એક પોણાર 
આંચ આપવાથી શુદ્ધ થાય છે. ૮૬-૮૭ 


શાદ્દ સુરમાના ઝુણુ. 


લોતાગનંસ્મૃતર્વાદુ અભુવ્વજયપિત્તસુત્‌ || 
જપાવજેસનસ્નિમ્ધ ત્રાદિસ્ઝાટ્વિવાપટં । ૮૮ ।। 


સિયષ્યલવાણટરટીત સેવનેવલદાવૂષેઃ 1 
લોતોગનમળાઃ સર્વેતોવીસોપિધ્રતિષિતાઃ । ૮૨ । 
વિતતટયાસંગનયોત્રેણઃ તૉતૉગનસ્યતે | 
ઝસુવાતપમેલેથ્ સર્વાતેવધળુર્વેત્‌ । ૧૦ ॥ 


કાળા સુરમે! સ્વાદિટ છે, નેત્રને હિતકારી છે, કફ 
અતે પિત્તરોગનેો નાશ કરનાર છે, કષાયલે। છે, મળને શે।ધ- 
નાર છે, ચિકણ્‌ા છે, ગ્રાહી છે, ઉલટી, ઝેરને મટાડનારો છે, 
સિધ્મ નામને જફઢ તથા ક્ષય અતે લોહી વિકારને। નાશ 
કરનાર છે, શીતળ છે, પ'ડેત પુરૂષોને સેવવા યોગ્ય છે, જે 
શુણુ સ્રોતાંજનમાં છે તેજ ગુણુ સોવીરમાં છે તથાપિ સ્રોતાંજન 
ઉત્તમ છે. આ અતુપાન ભેદે કરીને સર્વ રોગને અ'ત ડરે છે. 
૮૮-૯૦ (અશુદ્ધ સ્ુરમાના સેવનથી શરીરમાં અને નેત્રમાં 


૨૪૦ ઝનુપાનતસમિણિ, 


અનેક રેોગ પેદા થાય છે તથા ત્રિફૂળાના સેવનથી તેના 
રોષ શાંત થાય છે ). 
સુરસાનાં અનુપાન. 
જાર્મીરતામષેનાગ્યાં યુતેટ્સપયત્નત: ।। 
તીછાંગનમતીતાઃ ગ્રરળીમપિનાશયેત્‌ । ૦? | 
સમાંશપાર્ટૂંનામ ઇવશાંનીછાંગનતથા | 
સુઝ્વપુરગગૂળ પારટૂાત્વંસમાશવં || ૨૨ || 
સંમબરસ્વયેયત્ના હૂંગયેન્સેત્રયુગ્મે 1 
સવનેત્રચિવ1રાઘ્ન મઝનેનયનાશતમ્‌ ॥ ૨ર । 
સૌોવીરલૈધવૅઝીું વીગાન્વેટયઞસ્વનનિટ્મતપવાન્પિદ્ા ।। 
વાગિવેનપ્જેપચેતૂ્‌ સિષ્માનેમજઝીવ્ટ (રમેવગઞવત્સળાત્‌ ૦૪ 
દંતિનીજાંગનપિસ શવરામોજવાન્વિતાં | 
૧૧રમનિદંત્યેવ શિવાનુકીમુટાન્વિતે ॥ ૧૫ ॥ 
સીછાંગનવનવઝવરંતિશુટ સેયગવેસસસિતામપુનેવશુઞ 
| રાવેન્નરકલયતિષીરિતળ્વવાતે વાંતિજમેતનિગુનવરમ- 
યુગાક્િ ।। ૧૬ ।। 
કાળા સુરમાને કેસર અને અફીણ સ'ગાથે ખાવાથી 
અતિસાર અને સ'ગ્રણીનો નાશ કરૅ છે. પારો સીસ્ુ સમાન 
ભાગે તથા સુરસે! બે ભાગ લેવો અને શુદ્ધ કપુરતું ચૂણુ 
ચારાથી પાંચમે ભાગ લેવું, સર્વને ખરલમાં ઘુટી નેત્રાંજન 
કરવાથી નેત્ર વિકાર નાશ થાય છે. આનું નામ નેત્રાંકૃત 
વા નયનામઝૃત છે. ધોળે! સુરમો, સિ'ધાલુણુ, ઉપલેટ, પુંઆ- 


અતુપાનવરસમણિ. ૨૪૨ 


ડીઆનાં બીજ, વાવડીંગ અને સરસવ એ સધળાને કાજીમાં 
વાઢી લેપ કરૈ તે! શરીર ઉપર નીકળતા કરેોળીયા, મ'ડળ 
અને દાદર એઓનેો નાશ કરે છે, સાકર અને ગાયના ઘી 
સ'ગાથે ખાવાથી પિત્તરાગને હેરડે, સુંઠ અને ગોળ સગાથે 
ખાવાથી કફરોગનો અને એક રતિભાર કાળે સુરમા, એક 
રતિભાર સોનાના વર્ક એ ખબન્નેને માખણુ, સાકર અતે મધ 
સ'ગાથે ખાવાથી ક્ષય રોગતે! નાશ કરી કાંતિ અને બડુખળ 
(શક્તિ ) પ્રાસ કરે છે. ૯૧-૯૨ 
વજ સારણ વિધિ. 
મેસ્તવતરમમુતઞનાસ્થિ ર*્મપૃવ્ટાન્છવતતાન 1 
ગર૨્ન્‍્તતમવિષા વત્રીશ્રીરેળન્ોજવય્‌ | 
જીત્વાતન્મ*૧મવ-્ર ત્રિવતેડય્માતમેવદિ | %૭ ॥ 
ઘેટાનું શિ'ગડું', સાપનાં હાડકાં, કાચબાની પીડ, અસ્લ- 
વેતસ અને સસલાના દાંત એ સઘળાંને થેરરના ડ્ધમાં 
ધુ'ટવાં ખાદ ગોળે! બનાવી તેમાં શેોધેક્ષે! હીરો મૂકી તે 
ગાળાને ભડ્ડીમાં રાખવે! અને લે।!હાર૨ ( લવાર ) ની . ધમણ 
વડે ધમવાથી હીરાની ભસ્મ થાય છે. ૯ 
વજા (હીરા ) ની ભસ્મના ઝણ. 
ગાયુઃપુષ્ચિવિવીમે વળતોમ્યંગસતિન ।। 
સેનિતેલવસોમવ્ત મૃતેવ નત: । ૦૮ । 
હીરાની શુદ્ધ ભસ્મના સેવનથી આયુ, પુષ્ટિ, બળ, 
વીય', કાંતિ અને સુખને વધારી સર્વ રોગને! નાશ કરે છે 
એમાં સ'દેડે તથી. 


૨૪૨ ઝનસુવાતલસસિ, 


અશાદ્દ હીરક ભસ્મના દોષ. 
ટાદૃંવાંરમટ્જુર્યાસ્વિજાસવાશ્વશૂજવં ।। 
વત્રાહિવતેરત્તનળોૉ ડશુદ્ધોસેમોનનેવશઃ । ૨૨ ।| 
અશુદ્ધ હીરક ભસ્મના સેવનથી દાહું ( બળતરા ), 
પાંડુ, કિલાસકોઢ અને પારશ્ચ શૂળ (પડખામાં આવતી શૂળ) 
એ સઘળા રીગોાને અને ખીજા પણુ અનેક રોગોને ઉત્પજ્ઞ 
કેરે છે. ૯૯ 
હીરક ભસ્મતા વિકારની શતિ. 
મક્વાસ્યશવેરાયુત્ત મોહુમ્વહિનિતપક 1! 
વિવનવત્રાદ્વિરસ્નાનાંફોપોમુસસુરવીમવેત્‌ । ૨૦૦ ।। 
અશુદ્ધ હીરક ભસ્મ સેવનથી વિકાર થચે! હોય તે 
મધ, ઘી અને સાકર ચુક્ત ગાયનું ટ્રધ ૭ દિવસ સુધી 
પીએ તે! વજ વગેરે સર્વ રત્નાોના દોષથી સુક્ત થઈ સુખી 
થાય છે. ૧૦૦ 
હીરાની ભસ્મના અનુપાન. 
મૃતવત્રગયેત્યુળ્ં સટ્િિ1જાથસયુત ।। 
મશ્વાદ્રવર્સેયુત્ત વાતવ્યાષિનપ્રળાશયેત્‌ ॥ ? ।। 
%ળૉપળરઝોયુસ ૪૫નીરેળસેવિતા ।। 
જાલશ'વાસવઝદતિ વત્રમૃતિસ્વેડમને | ૨ ।। 
પુષ્ટ્ટિમબુતષિવેજસ્વેટ્દંત્તિસિતાસ્વિતા ।। 
વત્તમૂતિઃગુમોમૃત્ર સયુતાણતિસમનુત્‌ ।। રે ।। 
ઈ્વમન્યાનિરત્નાતિટ્વાદ્રોમેષુગુષ્િમાન ।। 
અસુવાસેઃ જુસયાગ્યતેમટર્િિઃસ્વચુર્ટિતિઃ | ૪ ।। 
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હીરાની ભસ્મ ખેરના ઉકાળા સ'ગાથે સેવન કરવાથી 
કોઢના નાશ કરે છે. મધ અને આદાના રસ સગાથે ખાવાથી 
વાયુ સ'બ'ધી વ્યાધિઓ ટ્ર થાય છે, પીપર અને મરીના 
ચૂણું યુક્ત અરડુસાના રસ સંગાથે ખાવાથી ઉધરસ, શ્વાસ 
અને કેફેનો નાશ કરે છે. મધ અને ઘી સખગાથે ખાવાથી 
પુષિ આપે છે. સાકર સ'ગાથે ખાવાથી પરસેવો બહુ વળતે 
હોય તેને મટાડે છે, ગોમૂત સ'ગાથે ખાવાથી સુઆ રૅગને 
મટાડે છે. એજ પ્રમાણે ખીજ રત્નોની ભસ્મ ખઅુદ્ધિમાન 
વદ્ય પોતાની ખુદ્ધિ અતુસારે જે રોગને જે નાશ કરનારી 
આઓંષધી હેય તે વસ્તુના અતુપાન સ'ગાથે આપવી. ૧-૪ 


સુક્તા-પ્રવાળા ભસ્સની [વિધિ. 


સ્વળમાસિજ્વન્સુસા પ્રવાાસિચમાસ્યેતૂ ૫ 1 
પાછળ ખતાવેલી સુવર્ણ માક્ષિક ( સે!વનમાખી ) ની 
ભસ્મની કિયા ((ધિ) સમાન સેતી અને પરવાળાની 
ભસ્મ કરવાની વિધિ છે. (માથે તે વાંચી વાકેક્‌ થાએ). પ 
અશાદ્દ પ્રવાળા ભસ્સના ઝુર્‌. 
પ્રવાજમપુસસામ્ક વષજવિસારિતાોપનસુવ || 
વીર્યજાતિવરણીળાં છતેમમજાયવં ॥ ૬ । 
લ્ઘષિતાલવાવસ્ન હીપનપાતનઇથૂ || 
વિષમૂતારિશમનં નિદ્રમનેત્રરોમદતૂ ।। ૭ | 
શુ" પ્રવાળાંની ભસ્મ મધુર, અસલ ( ખાટી ) છે, 
કફૂ અને પિત્તની પીડા હેરે છે, વીર્ય અને કાંવિને પેદા 
કરનારા છે, સ્રીઓને મ'ગળદાતા છે, હ્ય, રગ્તપિત્ત, ઉધ- 


₹૪૪ ઝતુપાનતરનિનિ 
રસ, વિષદદોષ, ભૂતજન્ય પીડ અને તનેત્રરોગને સમ।વનાર 
છે; તથા દીપન છે, પાચનકત્તો છે અને હલકી છે. 
અશષદ્દ પ્રવાળા ભસ્મના દોષ. 
ઝગફધવાજમક્ષળારવરિતિરામાયનેકાઃ 1 ૮ | 
કાચી પરવાળાની ખાખ ખાવાથી અનેક રગે પેદા 
થાય છે. «૮ 


પ્રવાળા ભસ્મના અનુપાન. 
૧ળામાલીતામ્વાંજિસેત્રઃવવાજં તને ગ્ઝરાસસ્વરતીળમશ્ઞ]] 
તથાજેઇ્ગમમાસ્તેલગઞવેત મિષગ્રુસ્તરાચેવરદિશનિદન્વાત્‌ 
તિત્તાતિસ્તનવામિશ્ર ગ્વરંદંત્વેવટાશ્ળ ।। 
વજરંમાજેસેવ બાતુલયદરંવરમૂ | ₹૦ [| 
સીતાલીરાન્વિતપિત્ત શન્‍્કંજેત૩રલતે |] 
મુન્ઝરચવસેર્વાત તરળીતુમનોજને | ?? 1 
જાઇયતાતુજયુતટેતિ ન્સ બદન્યારિિ વિટ || 
પુના વિવ્ાચૃળયુઉવાતરુઝાંમતા 1 (૨ 
ઘાતુજૃષ્ટિકિરંવાંવે સિતાવૃતસમન્વિત !! 
ધાસે૬ળનસગ્વેન પટ્રંજ1રતસ્યજ |। ૨ર | 
મપુશવેરયાજુરતાણુઃસેથતિમાસ્તમાઝુવતેતિસુર । 
અચિદંતિસિશઞા દથમિટગુરસારતયૂષ જતિર્યુતમઞનવઃ || 


સિતોપળાદ્રેવર્તે વતદંતિજુવિટ્ુસં || 
વિસવાતતમેવાન્યા દન્‍્ળાદ્રોમશ્રયુસ્િતિઃ ।॥ ?૫ | 
શુદ્ધ પ્રવાળાંની ભસ્મ મધ અને પીપર સ'ગાથે ખાવાથી 
શ્વાસ, ઉધરસ, જુને તાવ, કે।!છમાં ગચેલેો વાયુ અને હેડકી 


હ 
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એ સઘળાનેો નાશ કરે છે. કડુ કિરીયાતું અને હરડેનું ચૂર્ણ 
એ સાથે ખાવાથી ઘે!ર જવરને! નાશ કરે છે. પાકા કેળા 
સંગાથે ખાવાથી ધાતુક્ષય હરણ કરવામાં શ્રેછ છે. સાકર 
ટ્રધ સ'ગાથે સેવન કરવાથી પિત્તરોગ, ગુલક'દનીક્# સ'ગાથે 
ખાવાથી છાતિમાં પડેલી ચાંદીને મટાડે છે. ( ગુલક'દ યવન 
સ્રુસલમાન લેોકે।એ પ્રસિદ્ધ કરૅલ માટે સ'સ્જુત નામ નથી 
પણુ ગુલાખન! ઝુલષ।નું બને છે. » અને પાન ખીડાની સ'ગાથે 
ખાવાથી કુશતાને મધ અને ત્રિકૂળાના ચ્રૂણુ સ'ગાથે ખાવાથી 
મધ અને ચોખાના ધેાવરામણુ સાથે ખાવાથી મૂત્રફૃચ્છને 
મટાડે છે. ઘી સાકર સ'ગાથે સેવન કરવાથી ધાતુ પછિ કરે 
છે. ગાયના તરતન! દ્વોહેલા ટ્રલ સ'ગ!થે ખાવાથી પ્રદર 
( આએ ના યોન માર્ગમાંથી રાતા પીળા ધોળા અને મિશ્ર- 
વર્ણને વહેતે। 'ચેડ્ણ્‌ા! પદાર્થ તેણી ) ને મટાડે છે. મધ 
સાકર અને તુલસીના રસ સ ગાથે ખાવાથી વાયુરે।ાગોને જટટી 
મટાડે છે. તુલસીનો રસ અને ઉ'દરની લી'ડીના ચૂણ સ'ગાધે 
અ'જન કરવાથી રતાંધનાપણું મઢે છે અને સાકર આદિને 
રસ સ'ગાથે પ્રવાળ ભરમ સેવન ડરવાથી પીત્તથી પધકટ 
થયેલી ઉધરસને નાશ કરે છે. એવી જ રીતે સદ્વેદ્ય 
પૂર્વોપરનેો સમસ્ત વિચાર કરી યુક્તિ સાથે ચોગ્ય અતુપા- 
નથી આપે તે! અન્ય રોગો પણુ સે છે. ૯-૧૫ ( ઉપરત્ન 

“ઝુલકદ બનાવવાની રીત--ગુલાખતાં ચે।ખાં જુલે!ની 
પાંખડીઓ લેઇ તેનાથી બમણી ધાએલી ખાંડ તેમાં મેળવી માટીના 
સુંદર રીઢા વાસણમાં ભરી મ્ણાં મજબુત બાંધી તડકામાં મૂકી રાખવું. 
પાંચ દ્વિસ વિત્યા પછી પાંખડી ને ચે!ળી ફરી મ્હૉાં બાંધી તકકામાં 
મૂકવું. પંદર દિવસ થયા બાદ સુંદર્‌ સ્ત્રાદિણ ગુલકદ તૈયાર થાય છે. 


રછર્‌ ઝનુપાનતરનમિઝિ. 


શૈધન માટે પૃષ્ઠ ૪૮ જુઓ તેમના ગુણુ રત્નેના ગુણને 
મળતા છે ષણુ કફૂ્‌યદો કિ'ચિત કમતી કરે છે મારણુ 
અતુપાન ખુધ્યાતુસારે જાણી લેવું- ) 
નવ જાતના વિષનાં લક્ષણ ડણીએ છીએ. 
વત્સનાભલ વિષનું સ્વરૂપ. 
સિટુવારસસ્કપત્રો વત્તનામ્વાજતિસ્તથા ।। 
તત્વાશ્વતતસોવ્ધિવત્તનામઃલવસ્યતે ॥ ?8 
જેનાં પાંદડાં નગોડના જેવાં અને આકાર ગાયના 
વાછડાની ડુ'ટી (નાભિ ) જેવો અને તે ઝાડના પડખામાં 
( આસપાસ ) ખીજા' કોઇ પણ ઝાડોની વૃદ્ધિ નથી તેને 
વત્સનાભ કહે છે. ૧૬ 
હારશિદ્ર્ક વિષનું સ્વરૂપ. 
ઇર્દ્રિયુર્વમૂજોયો દાર્દ્રિઃસ2૬1દતઃ ।। 
સરવ્વાશ્રોસરજેસે વાદન્યેનમવેર્રિલ: | ?૭ ।। 
જેનું મૃળ હળદર જેવું હોય તેને હારિદ્રડ વિષ કહે 
છે, આ વિષ સરજીના ઉત્તમ પ્રદેશમાં ઘણું કરીને ઉત્પન્ન 
થાય છે. ૧૭ 
ઝકતુ વિષનું સ્વરૂપ. 
થવ્કંથિતવતુજેનેવ પૂ્ળામમ્વેસલવતુજઃ | 
તવા૩તસરમોજળ વાઇન્યેમપ્રત્રાયતે || ₹૮ ॥। 
જેની ગાંઠૅમાં સાતુ જેવો ભરેલા હોય છે તેને સકતુક 
વિષ કહે છે. આ વિષ ધણું કરીને ઉત્તર ગોકરણુ જ્યાં છે 
તે દેશમાં થાય છે. 


દૃ 
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પ્રદીપન વિવષનું સ્વરૂપ, 
વળતોજોરિતોયઃ થ્યા રીત્તિમાનહ₹નપમઃ ।। 
૧૬1૬1૬૧૫: ૧ થિતઃ સપઢીપતતઃ 1 ૨૨ ॥ 
જેને ૨ગ રાતે હોય છે, અગ્નિ સમાન જેવે! પ્રકાશ 
છે, ઘણી બળતરા કરનારા તેને પૂર્વાચાર્ચો પ્રથી'પન વિષ 
કહે છે. ૧૯ 
સૌરાષ્ટિકે વિષનું સ્વરૂપ. 
સોરાજવિપવેવઃસ્યાસ્તલરાષ્સિવ સવત || 
ભોરા્ોવશ્ચિમેરેસે મગર્વિટિતોતન | ૨૦ || 
સૌૉરાષ્ટિક--વિષ સૉંરાદ્ટ ( સોરઠ ) દેશમાં પેદા થાય 
છે તે સોરઠ ગુજરાત દેશનો એક ભાગ પશ્ચિમ દિશાએ છે 
તેને લોકો સોરઠ કહે છે. ૨૦ 
શ'ગિક વિષનું સ્વરૃપ. 
યસ્મિનમોમમવવદ્ હુગ્યમવતિજોરિવિ ।। 
સરમેવ:રત્િપાત્ત દ્રચ્યતત્વનિશાર્ફેઃ ॥ ૨? 1 
જેને ગાયના શ ગડે બાંધવાથી ગાયનું ટ્રધ લે।હીના 
જેવા રંગનું થઇ ન્વય છે તને દ્રવ્ય તત્વ સત્તાની પુરૂષો 
શુ'ગિક વિષ કહે છે. ૨૧ 
 ઝફ્રાળકૂટ વિષની ઉત્પાત અને સ્વરૂપ. 
ટેવાસુરરખેરેને દૈતસ્વપશુમાજિનઃ ।। 
હૈતસ્વશષિરાગ્તાત સ્તચ્રશ્રત્યતસ્િમઃ ॥ ૨૨ ॥ 
સિર્યાતઃ ાજરૂટોડસ્ય મુત્તિમિઃવર્વિમેસિતાઃ ।। 
સોરિજ્ષેઞ્રેશમવેરં વતેવ'ળેમયેમયેતૂ | ૨૨ ।। 


૨૪૮ અઝપાનતરગિળો. 


જ્યારે દેવ અને દેત્યોના સ'ત્રામ સમય દેવોએ પૃથુ- 
માળિ નામના દેત્યને હણ્યો! ત્યારે તે દૈત્યના રૂધિર (લેણી) 
ના છાંટાથો પીપળાના ઝાડ નવાં ઝાડ પેઠ્ઠા થયાં તે ઝાડેના 
ચુ'દને સ્રુની ( રૂષિ ) લેકે! કાળીફૂટ કસે છે તે ઝાડ જોગ- 
બેર ક્ષેત્રમાં, કોક્ણુ દેશમાં અને મલયાચળ પવત ઉપર 
થાય છે. ૨૨-૨૩ 
હળાહળ [વેષનું સ્વરૂપ, 


મૉસ્તનામજજોસુરુ સ્તાણપત્રરઝટસ્તથા 1। 

તેત્તાવસ્વટનંતે તમીવસ્થાટ્રમાહયઃ । ૨૪ ॥ 

અસોદાજાદછોત્યં વિષ્જિવાયાંરિમારય। 

ટ્સિળાય્વિતટ્જેસે જૉવ:બેવિતતાવતે | ૨૫ 

જેનું ફળ ગાયના સ્તન જેવું છે, એના ફળોનું ઝુખસુ 

લાગે છે, જેનાં પાંદડૉ તાડપત્ર જેવાં અને જેના તેજે કરીને 
આસપાસનાં ઝાડ ખળી ન્વય છે તેને હાળાહળા વિષ કહે 
છે. આ (વષ કિષ્કધામાં, હમાલ્ષયમાં અને દક્ષિણ સઝુદ્રને 


કિનારે કૉંકણ દેશમાં પણ થાય છે. 


ખ્રહ્મપુત્ર વિષનું સ્વરૃપ. 
વળતઃજપિહોયઃ સવા તયામવતિમારતઃ | 
ત્રશ્નજૂત્રઃ લવિન્તયો ગાયતેમજયાનરે | ૨૬ ।। 


જે વણુ' અને સારમાં કપિલાના રગ સમાન હોય છે 
તેને બ્રહ્મપુત્ર વિષ કહે છે. આ મલયાચળ પર્વત ઉપર 
ઉત્પન્ન થાય છે. ૨૬ 


ઝસઝુપાનવરસનિળો. ૬૪૨ 
 વિષનાં વણુ ભેદ. 
ત્રા્તળઃ પાંરુરસ્તેથુ ક્ત્રિયૉોદિતધમઃ ।। 
વીતૉવેશ્યોગતિતઃ શૂટ વિપરતથુવિષઃ 11 ૨૭ | 
રતાયનેવિષંવિ4 ક્ત્રિયહેદષુષ્ટયે ।। 
વેશ્વેજ્ુ્ટતિનાશાય સુદ્રટ્વાઇધાવદિ ॥ ૨૮ ।। 
જે વિષ બોળા રંગનુ હેય તે બ્રાહ્મણુ જતિતુ', રાતા 
ર'ગતું ક્ષક્રો જનતિતું, પીળા રંગતુ' વેશ્ય જાતિતુ' અને 
કાળા રગતું' વિષ શુદ્ર જાતિનુ' ગણાય છે. રસાયન કરવામાં 
આ્રાહ્મણ, શરીર પુછિ પ્રયોગમાં ક્ષત્રિ, કોઢ મઢાડેવામાં વેશ્ય 
અતે મારણુ પ્રચોગમાં શુદ જાતિતુ વિષ ઉપયોગમાં લેવું. ૨૭-૨૮ 
વિષના દોષ અને ગુણે: 
વિષધાળદરંતાત્ વ્યવાવિગવિજાજ્િત્ત ।। 
ત્રાગ્નેમવાતજ્જદદ્રોમવર1દમજાવદં | ૨૨ ।। 
તજેવયુર્દિયુસતતુ પાળ વિરતાવનમ્‌ | 
વચ્યાસિનાંત્રિહોપવ્ર વૃદળવીયેવફેનમ્‌ । રે૦ ॥ 
સેકુસળવિષેડઝીજ્્‌ તેસ્યુર્ટીનાવિશોધનાત્‌ ।। 
તસ્માછિપપ્રયોમેષુ શોષ નિત્વાપ્રયોત્રપેત્‌ ।। ર્‌? | 
વગર શ] કરૅલાં વિષ પ્રાણુને હરનાર શરીર સર્જ 
ભાગમાં ફેલાઇ પછી પાચન કરનાર ઓજને સૂકવી શરી- 
રની સધિઓને શિથિલ (ઢોલી ) કરનાર છે. અત્યત 
ગરમ, વાયુ, કફ હરનાર, શરીરમાં વ્યાસ થનાર અને મદ 
( નીસ્સો ) પ્રાતત કરનાર છે. એને એજ વિષ શુદ્ધ કરેલાં 
હોય તે! યુક્તિ સાથે તેના સેવનની પ્રાણુ, ખળ, વીર્ય અને 


૨૦૦૨ ઝનુપાનતસમિનિ* 


ખુદ્ધિ આપે છે, ત્રિદોષનો નાશ કરનાર અને. પશ્યમાં રહી 
સેવન કરનાર ને વીર્ય ને વધારનારાં છે. જે અશુદ્ધ વિષમાં 
દોષ વણુંવેલા છે તે સધળા દોષ શોધન ડરવાથી નાશ પામે 
છે એટલા માટે જ શોધન કરીને જ ઓષધેપચારમાં 
ગ્રહેણ કરવા. ૨૯-૩૧ 
વિષ દોષ શાંતિ. 
ઞતિમાત્રવજામુસ? વમતતસયજારમત્‌ ।। 
ઞગાઇગ્યટ્હેસાવનાવટાંતિનગાયતે | રેર | 
વછનાગ આદિ અશુદ્ધ “વેષ અધિક સાવા ( વજન) 
થી ખાવામાં આવ્યાં હોય તો ઉલટી કરાવવો અને બકરીનુ' 
ટ્ૂધ જયાં સુષી પીએ અને ઉલટી થાય ત્યાં સુધા પીવું. 
પેટમા પચે ત્યારે ન્નણવું કૅ ઝેર દોષ શાંત થચું છે. ૩૨ 
વિષ-વજીનાગનાં અતુપાન. 
જિસ્તિકવિર્તાપવેત વિષમગ્વ(ગિટ્િપમ્‌ | 
વિષયઇતાવ્ટયંરાસ્તા સેચવમુત્વઝકરવમ્‌ || રેર ।। 
તટુજાટ્જપીતાસિ રસ્વિસસ્યમેપગઞમ્‌ ।। 
સસ્તાનિટમાત્રિજઝા હેવટ1૬૧૩ુત્રવમ્‌ ।। રે ।। 
વશ્નજસોદ્રમશતા વિષચશ્વાસકાસતગિત્‌ | 
તિતાર્તવિષક્ષીર પવાઇમધુમિઃ કૃત ।। રેજ્‌ 
વાંતિનિદંતિશુટિત મસુગાનાંનલશવઃ । 
મપુમવસતિશારેળુ સરવે: ઝુટસ્વયુતથ્‌ । ર૬ || 
ત્વનષ્રાશનોપેવ વિવક્થયતિક્ષવમ્‌ ।। 
વિગયાપિત્નછીમૂરં વિષ્વ્ીઇયસિત્રકેઃ । ર૭ ।। 


ઝનુપાનતરસમિનિ ર૯૨ 


પુપ્₹1૦૪સકીદ્રાક્ષા યવાનીક્ષારટ્ીપ્યકેઃ ।। 
સિતાવષ્ટીર્િસિદતી સષવેઃપાસિવિઃવસેતૂ । રે૮ ।। 
સતિષાદ્પજેઃપસ્થ ઘૃતાત્તગીળઝુજષિષેત્‌ |! 
યુ્નામમેદશુન્માશ તિતિર્જમિષાંઇુક: || 
મજ્મઇગ્રદૉન્માર%છાસિતતિવસ્તિ || ર? ।। 

૩૭ કરેલુ' સેો।રથુથુ અને ૨૭ પારો એ ખન્નેના 
સ'ગાથે વિષતું સેવન કરવાથી તાવ મઢે છે. જેટીમધ, 
રાસ્ના, કમળકાકડી એઓના ચૂણુ અને ચાખાના ધોવરામણુ 
સ'ગાથે વિષ ( વછનાગ ) ખાવાથો રગ્તપિદ્ધ ટ્રર થાય છે. 
રાસ્ના, વાવડિ'ગ, ત્રિફળા, દેવદાર, ત્રિકટુ, કમલકાકડી, મધ 
અત્તે ગળા ચ ગાથે ખાવાથા શ્વાસ, ઉધરસ મઢે છે. સાકેર 
રદ પારે, વછનાગ, ટ્ધ, પરવાળાંની ભસ્મ અને મધ એની 
ગાળો બનાવી ખાય તે! ઉલટી મટે છે. મધ, દારૂ, હળદર, 
પિત્તપાપડો, સંધાલુણુ અને કડાછાલ એઓની સ'ગાથે 
અથવા શ્યવન પ્રાશાવલેડ સંગાથે ખાવાથો ક્ષય નાશ પાસે 
*. ભાંગ, પીષળીમૂળ, લાંડીપીપર, ગજપીપર, ચિત્રામૂળ, 
પાકર ( પૃષ્કર ) મૂળ, કચૂરોા, પ્રાખ, અજમો, જવખાર, 
બોડી અજમો, સાકર, જેઠીમધ, સોઢી રોંગણી, ભૉંયરીંગણી, 
સી'ધાલ્ુણુ અને પાલકા એ સવે ઔષધે! ખબે તેલા ભાર 
લેવાં તથા શુદ્ધ કરેલો વછનાગ ( પણ્‌ ) બે તેલા લેવે, 
પછી એઓતુ ચૂણું કરી ૬૪ તોલા ઘીમાં શેકી લેવું. એ 
સૂર્ણું માંથી દરરોજ અતુમાન માકક સેવન કરે અને એ ખાધેલુ' 
ચૂર્ણ પચી જાય ત્યારે પોતાની શક્તિ સ્રુજખ વા રૂચિ પ્રમાણે 
ઘી પીએ તે અસાધ્ય પ્રમેહ, ગુલ્મ, હેરષ, તિમિર, કૃમિ- 


૨ર અતુપાનતર સમિળિ. 


રાગ, પાંડે, ગળગ્રહું ( જે વાયુથો ગરદનની રગે! પકડાઇ 
જાય તે ) ઉન્માદ અતે કે।ઢ એ સર્વ રોગ નાશ થાય 
છે. તથા-- 


મુસ્્ાવસ્તજપાકાન્ ચ્યૉષતરતિનિષા વિષ ।। 
ધાતવમેમોસનિર્યાવ ચૂતાસ્થિત્રદળીદરમ્‌ ॥ ૪૦ ।। 
જૂસ્દટદતાનિષપજ્ઘાગ્તિ હૂંતિદ્રાક્ષનિષાણવાઃ ।। 
શિજાઝતુવિવશ્રયૂષ ગુદાવતોરમરદરથ || ૪? | 
મોશૃત્રશ્ષારસિધુસ્મ [વવાવાળમેઢ્‌વં 
વત્રવરાસ્યત્વેત હેવતતઃવીતમશરીથ્‌ ॥ ૪૨ 1 
ત્રિય્જાલિસાલરે તિષશુસ્મપ્રમેટન ।। 
વિવ્ઝીપિવ્ઝીમૂઇ વિષર્‌નદરપરમ્‌ ॥ છરે ।। 
વિષદ્રવતોમપુ૧ ટ્રાક્ષારાસ્તાતકીવળા: ।। 
વિષવેછઠમિસિક્ષીરં મુય્મવ્ઝીદાસિવદેળમ્‌ । ૪૪ ।। 
વ્ઝીઝોટ્રશ્નંવવસતા શતાવદાજમિતિટ્િયમ્‌ ।। 
વાયતીમૃજવતાથેન પીતંજીવ્ટદરવિષમ્‌ ॥ ૪૧ । 


નાગરમોથ, કડાછાલ, કાળીપાઠં, ચિત્રામળ, ત્રિકટુ, 
અતિવિષ, ધાવડીતાં કુલ, મોચરસ, અને આંખાની ગોટલી 
એઓના ચૂણ સ'ગાથે વછનાગતુ' સેવન કરવ!થો સ“થહેણી 
ટ્ર થાય છે. હેરડેદલ, ચિત્રામૃળ, દનીમૃળ, ( નેપાળાનાં 
મૂળ ) ધ્રાખ અને અરડુસાની સ'ગાથે વછનાગ ખાવાથી 
સૃત્રત્રદૃચ્છ, શિલાજીત, સુંઠ, મરી અને પીપર સ'ગાથે વછનાગ 
ખઆવાથી પથરીનો નાશ થાય છે, સી'ધાલુણુ અને પાષાણુભેદ 


અતુપાનનરંમોળિ. ર્જ્રૂ 


સહિત ગાયના મૂત્ર સ'ગાથે વિષનું સેવન કરવાથી જેમ 
વજ પવ'તોનું ચૂર્ણ કરે છે તેમ પથરી વિદીણું થાય છે. 
ત્રિરૂળા અને સાજીખાર સ'ગાથે વછનાગ ખાવાથી ગોળાનો, 
પીપર અને પીષરામૂળ સ'ગાથે ખાવાથી શળને. દ્રવ'તી, 
મહુડો, પ્રાખ, રાસ્ના, કચૂશે, પીપર, વાવડિ'ગ, વરીયાલી. 
અને દ્રધ સ'ગાથે ખાવાથી ઝેર, ગાળો અને બરડ મટાડે 
છે. એકલા ટ્રૂધ સ ગાથે વછનાગ સેવવાથી ખરેળને, વરિ- 
યાળી સગાથે સેવવાથી ફકુમિરેગને, કણુઝી મૂછીના કવાથ 
સ'ગાથે વછનાગ ખાવાથી કે!ઢ નાશ કરે છે. ૪૦-૪૫ તથા-- 
વયતારાઞઝરસત્વવ, ત્રાયતીવાજનીવણાત્‌ ।। 
વ્ઝીદદતવાજુવાયાંત વિષજાથેનજુજત્રિત્‌ । ૪૬ ॥ 
ઝવન્સુગેજાવવા વિસસાસ્કવનિષથ્‌ | 
છેવ;સતસેધવઃ વિજ વારિળાયૂપનાશનઃ || ૪૭ । 
ઇસંરતેજત્રિજા' મોમૃત્રસિત્રન.નિષ ।। 
સવિષાસદિતપીત વાતાતીન્વમપોદત્તિ ।। ૪૮ ।। 
સ્ગસ્સવીઞપૂરસ્વ વચાત્રાભીરતલતઘૃતમ્‌ ।। 
વૈષ્યાપિવસિવવિર્ષ સવુત્રે:વર્વિાય્યતે ।। | ૪૨ ।। 
વીરાજાંમછીવનેટંતી ચિષષાપાળમેજજે; 1 
પ્રયોગ્યમૂટમમાંળાં પછેયોમમેમોષનઃ 11 ૧૦ || 
ફેવહાશ્નિષસષિ સૌમૂત્રવટવ1 રિજ ।। 
વતાવાજ્રલજનરંતિ ચુર્ેત્રપસ્વિટ્રનજ્‌ । ૫? || 
વિષંસર્ષિઃસિતાણૌદ્રં તિધિરાવદ્મંગનં ।। 
વિષવેજમનાલીર જર્વિતંણુતપૂષિતમ્‌ ।। પર ।। 


૧૦ ફર 


રૂષ્છ અગુવાનતર્મો(િ. 


ગરમાળાની છાલ, ત્રાયમાણુ, બાવચી, બળાબીજ 
એએઓના ચૂણું જ્ુક્ત વછનાગનુ' સેવન કરવાથી અથવા ઉપર 
કહેલી ઓષધીઓથી સિદ્ધ કરેલા ડ્રધ સ ગાથે સેવવાથી 
ખરોાળને નાશ કરે છે અને ઉપરની આંષધીઓના કવાથથી 
વા ખડીયાખાર વા ટ'કણુખાર સહેત વિષ ખાવાથી કેઢ 
જાય છે. બાવચી, એલીયો, સાજીખાર;, જવખાર અને 
સિધાલુણુ એઓના સ'ગાથે વછનાગ મેળવી પાણીમાં ઘુ'ટી 
શરીર લેપ કરે તે કોઢ નારા થાય છે. એરડીયું, ત્રિક્ળાં, 
ગાયતુ' ઝરણુ, ચિત્રામળ અને વછનાગ એ સવ ઘીની સ'ગાથે 
પીએ તો વાયુની પીડા નાશ પાસે. બીજેરાનેો રસ, નજ, 
આ્રાહ્વિના રસ, તાજા ઘી અને વછનાગ એ એકત્ર કરી 
પીએ તે વાંઝણી આ પણુ અવશ્ય ગભ'વ'તી થાય. ધોળી 
કણેર, કલિહારી, દ'તીઝળ, વછનાગ અને પાષાભ્ુભેદ એઆને। 
લેપ કરવાથી મૃઢગર્ભતુ' પણુ પતન થાય છે. દેવદાર, વછ- 
નાગ, રીંગણી અને વજ એઓ ના સેવનથી જીભના તમામ 
રાગ મટે છે અને ખુદ્ધિ વષે છે. ઘી સાકર અને મધમાં 
શુદ્ધ વછનાગને ઘસી આંખમાં આંજવાથી તિમિર રોગ મટે 
છે તથા બંકરીના દુધમાં વછનાગ ધસીને આંજે અને ઘીની 
ધુણી દે તે પણુ તિમિર રોગ નાશ થાય છે. ૪૨-૫૨ તથા-- 


વિષપાત્રીયજરશે ₹કત્યરિવાસ્તિથ્‌ ।! 
અઝનરવસ્તિ ત્રમાટસિસિરગયેસ્‌ 1 પરે ॥ 


સિષપિટ્રાચુપણન્યે છુબજામસિટ્ઝામ્‌ 
વીગપૂરરસેણ# વિષમ સ્તિતાસ્વિતમ્‌ ।। દયે 


અતસુવાનસ#મોછિ. ર્્છ 
વિષંમામષિવાછેચ ત્િષિજાચઘ્નમંગનય્‌ । 
સુગઝાસ્મેપસિપંજ્્ળા યુત્મોમૂત્રમાવિતણ્‌ ।। ૫૧ ।। 
મછાતવાગ્નિસથ્વા૧ વિષેર્વાકૃત્રષેષિતેઃ 
જેવોવિગસિજાહ્ટ (સિજાસિસિમાપદા || ખદ ॥ 


સ્તાનજાલાસલપૂત્ય સસ્ઝસવરંચિષ ।। 
જર્ળયોઃયૂરળતીત્ર વળેશુજનિવફેળમ્‌ ॥ ષ૭ ।। 


શ'ખની નાભિયુક્ત વછનાગને આમળાના રસની ઘણીક 
ભાવનાએ આપવી બાદ અજન તેયાર કરી નેત્રમાં આંજે 
તે ઘેર તિમિર રોગ પણુ નાશ થાય છે. હીરા અને વછ- 
નાગ બના ધાવણુ સાથે ધસી આંખમાં આંજે અચવા 
ખીન્નેરાના રસમાં સાકર નાંખી તેમાં વછનાગને ઘસ્રી આંખમાં 
આંજે તથા લોંડીપીપર, હળદર, આંબાહુળદર અને વછનાગ 
એઓતુ અ'જન કરવાથી આંખમાંનેો કાચરોગ ડ્ર થાય 
છે. લીંડીપીપર સ'ગાથે વછનાગને ગોમૂત્રમાં ઘસી અ'જન 
કરે તો! શુકલાર્સ્મ નામને રોગ ટ્ર થાય છે. લિલામાં, 
ચિત્રામૂળ, ગરમાળાના ગોળ સાથે વછનાગને વાટી લેપ કર- 
વાથી વિચર્ચીકા ફે।હ, દાદર, રસિકા અને કિટિભ નામને 
કોઢ દટ્રર થાય છે. સાજીખાર, સિ'ધાલુણુ, સરકે! અને કાંજી 
એએઓની સાથે વછનાગને ખરલ કરી કાનમાં નાખવાથી કાનમાં 
નિકળતા સણુકા ( સછી ) નાશ પામે છે. ૫૩-૫૭ તથા- 


પરષોરરીવ્મંઝિળ વિષસિકુસશુરનેઃ | 
સિદતિસાપિતતેકં મરૃપેળસુશામયાન ।। પ૮ ।। 


ર્ખ્દ્‌ અમુપાનવસ્મો જિ. 


શજળાલટિરિવવતેજ ઝાતિજ્પસ્વ્નેઃ || 
વોછાઇ્વાજેકિયુળ સિપેસ્તાસગુવેષિરે: || ૫૨ ॥| 
તમૂગવટિજાસ્જુસા છતાદ્તસિણુરામયાથ્‌ ॥| 
જટુતેનિષનસ્યે વસિજાસષિજાપટં || ૬૦ [| 
મગાયજળસિયુસૂજ રઝનીસમ્વાવમસ્ઝાતવ || 
ગલેધવવગાગુજામયાણામસી || 
વષામૂષટ્મૂસિરીયવરળચ્યોવાશ્મારો નિજ || 
મોમૂત્રશમચોક્િસમવગીક્રચ્યયટેશીીપટાન ॥ ૬? [| 
કમળના પુલ, મજીઠં, વછનાગ અને ઝેરકેચલાં એ 
ઓષધેથી તેલ સિદ્ધ કરી તે તેલના કે! ગળા કેરે તે! મોઢાના 
તમામ રોગ જાય છે અથવા સાલની છાલ, કાથે,, ક'કોળ, 
જાઇનાં પત્ર, કપૂર, ચ'દન, બોળ, માથ અને સુગ'ધીવાળે 
એ સઘળાં ખરાબર લેવાં અને વછનાગ બમણે।  લેવે।. બધાને 
ખેરસારના પાણી અને ગાયના ગત્રમાં ખરલ કરી ગોળિયો 
બનાવી મોઢામાં રાખી ચૂસે તો! મોઢાના સ્વ રોગ મટે છે. 
સરસીયા તેલમાં વછનાગનુ' બારીક ચૂણું મેળવી નાશ લેવાથી 
નાકના કપાળના અફંખીકાદિ સમસ્ત રોગ સઝે છે. ચણે।ડી, 
ટકણુખાર, સરગવાનુ* સૂળ, હળદર, ગરમાળે,, ભિલામાં, 
થાર, આકડો, ચિત્રામૂળ, કણુઝી, સિ'ધાલુણુ, વજ, ઉપલેટ, 
હરડે, કળીહારી, સાટોડી, ષટભ્રુ, સરસની છાલ, સુંઠ, મરી, 
પીપર, કણેર અને વછનાગ એ સર્વને ગાયના મૂત્રમાં વાટીને 
ચોપડવાથી માથાની ઉ'દરી, અપચી, ગાંઠ, અખુંદ જાતની 


ગાંઠ અને સ્લીપદ ( હાથીપગો ) રોગ વગેરેને નાશ કર્‌ 
છે, ૫૮-૬૧ ક 
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ઉપવિષના ભેદ, ગુણ, દોષ અને શાંતિ 
આકડાના ગુણ-દોષ, 
અવોટયંશરવાસ ગુછવંરનિષત્રળાન || 
નિદંતિષ્ઝીદશુર્મશો યન્નત્‌ જેજ્યોટ્રઝમીન | ૬૨ ।। 
સાદો (કરમજીર'ગના કુલવાળે ) આકડો અને ધોળા 
ઝ્ઠુલના આકડો એ બન્ને શ'ખવાયુ, કોઢ, ખરજ, ઝેરનાં 
(ચન્હ, ગુખડાં, ખરછા, ગોળો, હરષ, કાળજાની વ્યાધિ, 
કફ, ઉદર વ્યાધિ અને કરસમીયાનો રોગ એ દેગા ઉપર 
અનુમાન માફક આપવાથી તે રોગોનો નાશ કરે છે; પરતુ 
અધિક માત્રાએ આપવાથી મરણ નિપજાવે છે. €૨. 
સૂચના--આકડો, ધ'તુરો, અષઝ્ઠીણુ, ઝેરકોચલાં, કલી: 
હારી, ચણગ્‌।ાઠી, વછનાગ, કણેર તથા ઉપરસ, સો।મલ અને 
ઇંગ્રેજી દવાએ આદિ વિષનાં ચિન્હ, તેના ઝેર-દોષની શાંતિ 
તથા તેનાં અતુપાન વગેરે વિષભેદ પ્રકરણુમાં કહેવામાં 
આવશે માટે અત્રે લખેલાં નથી. 


ધતરાના ઝુણ્‌-દોષ. 


ધસરોમટ્વર્ળાગ્નિ વાંતિજ્ુગરગુવ્ન્સુત્‌ | 
જઝવ્ય ૧% મિવપાવ૧દઃ । ૬૨ ।। 
ધતુરો માદક છે, કાંતિ, જઠરાસિ, ઉલટી, હસ્તિકેઢ 
એટલાને નાશ કરે છે. ભારી છે, ધા, કફ, ખરજ, કરમીયા 
અને વિષદોષને હરે છે. ૬૩, 


(અવિધિયુક્ત વાપરવાથી મહાનદ્ોષ સાથે મૃત્યુ પ્રામ કરે છે.) 


૨૧૮ ઝનપામલસ્મી જિ. 
કલિહાફીના ગુણ-દોષ. 


જાજિજારીસરારીજ્ટ શોષાશોત્રળશૂજત્તિત્‌ ।। 
તીક્ળોષ્ળાજનિસુજવ્વી પિસજામમેપાતિની ।। ૬૪ । 
કલીહારી શારક છે, કે।હ: સોજ્ને, હેરષ, શુખડાં તથા 
ઘા ચૂળ એટલા રોગને જીતનાર છે, તીખ્ણુ અને ગ૨મ છે, 
કૅરમીયાનો નાશ કરનાર છે, હલકી છે, પિત્તને પેદ્દા કર 
નાર છે અને સ્ત્રીના ગભને પાત કરનાર છે. ૬૪. 
કૅણેરના ઝુણુ-દોષ. 
%રવીરઇયનેત્રશોષવરત્રળાપદમ્‌ ।। 
જણૂષળજમિવરપ્ને મસ્તિતવિષવન્મતમ્‌ |। ૧ । 
લાલ અને ધેળી કણે૨, નેત્રરોગ, સોજા, ખરજ, ધા, 
ગુખડાં અને કરમીઆ તથા તેની ચળને મટાડનાર છે, 
હલકી, ઉષ્ણુ છે અને અધિક માત્રાએ ખાવા! વિષના ચિન્હ 
સમાન દોષ થાય છે. ૬પ. 


ચણેોડઠીના ગુણ-દોષ. 


સુઝાજેકવાવજાવ ર ત્વર્યાવિતવ૧૧દા ।। 
સેત્રામવદરાઇષ્ય દંતિજફમ્‌ઇત્રળાન ।। 
જૂમિનપજસજુવ્યાનિસચ્છુતાવિગશસ્યતે || ૬૬ ।। 
લાલચણે!ાઠી વાળને તથા બળને વધારનારી છે, ત્વચાને 
સુખકત્તો છે, પિત્ત, કફને દર કરનાર છે, નેત્રના રોગને 


હરનાર તથા વૃષ્ય (પુછિ વીર્ય બુદ્ધિને વધારનાર ) છે, ખરજ, 
ગ્રહેદોષ, શુખડાં, કરમીયા, માથાની ઉ'દર અને કોઢ એટલા 


અસુવામયસ્મો જિ. શ્૯્ર્‌ 


રેગને! નાશ કરનાર છે તેવાજ ધોળી ચણેઠીમાં પણુ 
ગુણુ છે. ૬૬. 
(વગર શેધે અથવા અધિક માત્રાએ સેવન કરવાથી 
મૃત્યું પ્રાસ કરૈ છે. ) ી 
અઝીણના ઝુણુ-દોષ. 
આજૂવાશોષળમાદિ જીષ્યય્નવાતવિત્તજમ્‌ | ૬૭ ।। 
અષ્ઠીણુ લોહીને શોષી લેનાર છે, દસ્તને કબજે કર- 
નાર, કફને નાશ કરનાર અને વાયુ પિત્તને પ્રાતત કરનાર 
છે, ગ્રાહી છે, માદક» છે. ૬૭. 
થેોાહહરના ગુણ-દોષ. 
સેદળ્યોર્યનસ્તીક્ળો રીપનોવટુવતેયુ૨: ॥ 
શુજામાષ્ટીજિજાષ્માન ગુન્મશોપતેટ્રાનિજાન || 
ફાતુષીવિષપ્છીદઝુછોન્મ૬ાકમપાંડુતાઃ । ૧૮ ।। 
થાહરનું દૂધ, રેચક (રેચ લગાડનાર) છે, તીઠ્દણુ છે, દીપન 
છે, તીખુ' છે, ભારી છે તથા શૂળ, આમ, આમાસ્ટીલિકા, આધ્માન 
( આફરો ), ગોળે,, સેનને, પેટનાં દરદ, વાયુ, ટ્ષી ( હુત!- 
નામ મકડી-માંકડીનું ) વિષ, બરોળ, કેહ, ઉન્માદ (તોફાની, 
" દ્ીવાનાપણું) પથરી અતે પાંડુરોગ એટલા રેગને નાશ કર- 
નાર છે. (અને અધિક માત્રાએ સેવન કર્યે દાહ, વિભ્રમ, 
મોહું અને દરત વગેરે થઇ છેલ્લી દશા ( મરણુ ) ને નજીક 
ટખાડે છે. ૬૮. 
નેપાળાનું શોધન. 
સચિષાગિષમિત્યાઇુ ગેવાજોવિવમુરવતે || 
શોતિવશ્રાવસ્જ્ેપુ રમસ્જતિજ(:૧₹ઃ । ૬૨ ।। 


₹૬૦ અનુપાનતસ્મોિ* 

એેપાળસ્ર્તિસ્વમ ઝુરર્સે્ઞમિર્મજેમારિપિ | 

નિશ્ષેન્શ્યદણુષ્ળતોય 1વેમજરવ્યેસવાસોર્છ્તિમ્‌ ।। 

જિતગૂલનસપરેપુ 1વમતલેદોરઞઃ સતમો ।। 

નિવૃજાંજુવિમાવિતશ્રવદશસદ્ધોશુળામવેતૂ । ૭૦ ॥। 

વેઘવરો જેવાં વિષયપદાર્થને [વષે નથી સમજતા તેવું 
નેપાળાને વિષ માને છે પણુ એ જ માળગે।ટા (નેપાળા-નેપાળ) 
શોધન કયો પછી રેચ આપવામાં ચમત્કાર દેખાડનાર ઘણું 
જ ઉત્તમ ઓષધ છે. નેપાળાનાં પ્રથમ નળીયાવડે ફ્રોતરાં 
કાહાડી સાફ કરી તેની બમે ફૂાડો કરી નખ ઉતારવાની 
નરણીથી અથવા અણીદાર ચકકુથી તે બન્ને ષડોમાં રહેલી 
ઝીણી જીભે! તેને કાહાડી નાખી પછી એક સફેદ સાક્‌ કપ- 
ડામાં તેને ખાંધી ૩ દિવસ ભે સના છાણુમાં દબાવી મૂકવા; 
આદ ખ્હાર કાહાડી ઉન્ડા પાણીથી ધેઇઇ નાખવા. ફરી બીજ 
કપડામાં તેની પોટલી બાંધી ખરલમાં કુટવા એટથયે તેને 
જાડા કપડામાં બાંધી કચરવા જેથી તેની અ'દરનું તેલ કપડુ' 
ચૂસી લે તદન'તર એક નવી (કોરી) માટીની ઠીબ લેઈ તે 
નેપાળાને તેના (ઠીબ) ઉપર લેપ કરી દેવો જ્યારે તેમાંનું 
તેલ તમામ શોષાઈ જાય અને કેવળ રેત જેવો ભૂકો થાય 
ત્યારે તેને લીંબુના રસને! પુટ દેવે! તો  નેપાળા જુદ્ધ થાય 
છે. ૬૯-૭૦. 
ને'પાળાના ગુણુ-દેોષ. 
ઝથપાજછોઇરસ્નિઃધો સેવી વિત્ત૧૧૫૬: | ૭૨ ।। 
નેપાળા ભારી છે, ચિકણુ। છે, રેચક છે, પિત્ત, કફૂને 


અમગુપામતરનો જિ. ૨૬૬ 


નાશ કરનાર છે, ( ઉદર રોગાદિ સર્વ રોગને અ'ત કરે છે 
વિશેષે માત્રાથી અનેક અવગુણુ શેષ, દાહ, શૂળ, ચુંદાનું 
પાકવું, વમન, ચિત્તબ્રમ, કેર, પ્રસ્વેદ અતે મૂૃર્ચ્છોદિ કરે 
છે અને વખતે અનુપાનના અજ્તાનપણાથી મરણુ નિપજાવે છે.) 
ઝેરકોચલાનુ' શોધન અને ગુણુ દોષ. 
વિસ્ટાસ્વેનવમછો વિષમુર્ણિતશઝત્વતિ । ૭૨ ॥ 
કાંઇક થોડા ધીમાં ( બળવા ન દેતાં ) સેકવાથી ઝેર- 
કોચલાં શુદ્ધ થાય છે. ( અથવા કાંજીના પાણીમાં બે પહોર 
ડોળા ય'ત્રવડે સ્વેદન કરી ઘીમાં શેકવાથી શુદ્ધ થાય છે વા 
માટીમાં ત્રણુ દિવસ પલાળી રાખે અને ખાદ જીભી કાઢાડી 
નાંખી ઘીમાં શેકે તો શુદ્ધ થાય છે 
ઝુણુ--ઉપ્ણુ રીપન, પાચન, વાયુહર અને નશેાને 
તગ કરનાર છે. 
દોષ--ધનુર્બાત વગેરે અનેક ઉપદ્રવ કરે છે. 
ઝદિષતંબમવેર સ્સેર્માવ્યાત્રિવઘધા ।। 
ઝર્ત્વત્યુવતેપુયોમેષુ યોગઝયેતછધાનતઃ | ૭ર || 
અકીણુને આદાના રસની ર૨૧ ભાવના દેવાથી શુદ્ધ 
થાય છે. બાદ સવ કાય માં લેવું. ગુણ્‌-દર્દને શાંત કરનાર, 
ગ્રાહી, નિદ્રાસ્થાપક, ખાંસી, શ્વાસ અને વાયુ હેૅરતા છે. 
દોષ-શરીર રૈથિલ્ય કરી મરણુ નીપજાવે છે. ૭૩ 


હરડેના ઝુણુ અને અનુપાન. 


દરીતવપિચરતા ઇવળાતુવસેત્જટા ।। 
ણૂક્ોપ્ળાટીપનીનેદયા સાહુપાજારતાયની ॥ ૭૪ ॥ 


શદ્‌્૨ અનુપામસથ્મો (નિ. 


શરાચુહ્ધિધટાઇષ્યા ગણુષ્યાવંદળીજપુઃ ।। 
શ્વાસજ1લપ્રમદાશઃ જુષ્ટશોપતેલ્રાનજ્પ્નીન ।। ૭૫ ॥ 
વેસ્વશ્વમ્રદળિટોષ વિવષવિષમગ્વરાન ।। 
શુત્માષ્માનત્રળરઝ રિ [રિજાજળ્ફદટ1મયાન | ૭૬ | 
જામજછાંશુજમાનાદં પ્ઝોદાનગાવજયતિ || 
મધુરાન્ઝતયાવાત વષાયસ્વારુમાવત: ।। 
વિત્તદાતિકજદૃતિ વતટવેનદરીતવરે ।। ૭૭ ।। 
સર્સિતાવદયસ્યગ્નિ વોષતામજશોધની ।। 
દ્વન્નાસત્રારિળિપોસ સ્રવ્યાવર્યાન્નફોષનુત્‌ !! ૭૮ 1 
મીષ્નેતુસ્યશુરાંગુ લેન્ધવયુતાંમેત્રાવનલેડ્વરે ।। 
તુસ્યાંશર્જરયાશર્વમસથા શટયાતુષારામમે || ૭૦ ॥ 
ચિવરવાસિશિરે વસન્તતમય સોટ્રળસયોઝિતા ।। 
રાઝાનવાપ્વદ્રીતવમેમિવસ્ગોનક્યન્તિનેશત્રવઃ ।। ૮૦ ।| 
કરા ચિવ્ઝુપ્વતેમાતા નોટ્‌ર્સ્થાદરીતજી ।। 
માતેવસવક્ાજ્ઞેયા દિતટાત્રીદરિતવરે || ૮? | 


હૅરડે ખારારસ શિવાય પાંચરસ યુક્ત છે, કષાયલી 
વિશેષ છે, લુખી છે, ગમ છે, જઠરાસિને પ્રદીસ કરે છે, 
રડ શુદ્ધિ કરે છે, પાકમાં સ્વાદિટ્ટ છે અને રસાયન ( જરા- 
વ્યાધિને ટ્ર કરનાર ) છે, બુદ્ધિ દાતા છે, આયુને વધાર- 
નાર, નેત્રને હિતકારી, બળ વૃદ્ધિ કતો, હલકી અને શ્વાસ, 
ઉધરસ, પ્રસેહે, હેષ ( માસા ), કે।હ, સોને, પેટનાં ઇરરે, 
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જૂમિરોગ, સ્વરભ'ગ ( ક'ઠૅનું બગડવું ), સ'ગ્રહેણી, બધ કેછ, 
વિષમજવર, ગાળે, આધ્સાન ગુખડાં તથા ઘા, ઉલટી, હેડકી, 
ખસ-ખરજ, છાતીના રોગ, કમળો, ચૂળ, આફરો, ખરેોળ 
એટલા રોગોનો નાશ કરે છે. તેમજ મીઠાસ અને ખટાસ- 
પણા વડે વાયુનો, કસાયલા અને સ્વાદિટ્પણાવડે પિત્તનો 
અને તેજ રસવડે કફને નાશ કરે છે. ચાવીને હરડે ખા- 
વાથી જડઠૅરાત્રિને વધારે છે, વાઢીને ખાવાથી મળતું શોધન 
કરે છે. સીજવીને ખાવાથી ગુણુમાહી આદરે છે, અને શેકેલી 
હરડે સેવન કરવાથી અજીરણું થયેલ હોય તેને મટાડે છે. 
ઉન્ડ્ાળામાં ( જેઠ અષાઢમાં ) હરડે અને ગાળ બરેખર 
ખાવાં, વર્ષાત્કતુમાં ( શ્રાવણુ ભાદ્રવામાં ) સિ'ધાલુણુ સ'ગાથે 
હરડે ખાવી, શરદતકતુમાં ( આશે।-કાર્તાકમાં ) ધોયલી ખાંડ 
સ'ગાથે હંસ્ડે ખાવી, હેમ'તત્રકતુમાં ( માગશિર-પોષમાં ) 
ચોખી સુંઠ સાથે હરડે ખાવી, શિશિરત્છતુમાં ( સાહૅ-ફાલ્ગુ- 
નમાં ) પીપર સ'ગાથે હરડે ખાવી અને વસ-તઝાતુમાં ( ચે- 
તર-વેશાખમાં ) મધ સંગાથે હરડે ખાવી અર્થાત છએ 
ક્તુમાં દરેક મતુષ્યને હરડે સેવન કરવા લાયક છે માટે 
“જ૪રતજો સરા પચ્યા” હરડે હમેશાં ગુણુ કરતાજ છે. 
જેથી ઉક્ત અતુષાન સાથે રોગી અને નિરોગીજને! સેવન 
કરે તો સર્વ રોગ નાશ થાય છે. ગોારિકાંચલિકા તત્રમાં 
કદ્યું છે કે-માતા પોતાના બાળક ઉપર કોઇક વખત ષણુ 
ગુસ્સે! લાવે છે; પરતુ પેટમાં પડેલી હરડે અ્થોત્‌ ખાધેલી 
હેરડે કહ્વાપિકાળે પણુ કૈ।પ ( અવગુણુ-વિક્રિયા ) કરતીજ 
નથી, એટલાજ માટે માતાના સમાન ( ખલકે તેથી વિશ્વેષ 
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પ્રેમભાવ રાખનારી ) હરડેને જાણી સેવન કરવી. ૭૪-૮૧% 
» ગળોના ગઝુણુ અને અનુપાન. 

મરતીજ્ડુવીઇવ્વી સ્તાઢુપાવારતાયની 
સમ્રદીજપાયોષ્ળાત્ર વસ્યા તિત્તાસિરીષિની ।। 
જામજાઝીષ્યવાતાત્ર ગ્વરવિત્તક્નપિનગઞયેતૂ ।। ૮૨ ।। 
ઘ્રતેનવાતંસસુટાવિવંષા વિતસિતાટતામપુનાવપ || 
વાતાલમુમસ્વુતેઇ મિશ્રા સુટયામવાતશપવેર્ગરથી ।૮૨।। 
ઝણતાથથવન્વામ્યાં સક્ષીસવેપસેટ્ણતમ્‌ | 
વાતરત્તઞયત્યાઝ જુજઞયાતિયુસ્તરં 1 ૮૪ ।। 
મુરૂત્રીસ્વસતઃ વ નોદ્રસ્યાન્માપવ્તેસ્મિતમ્‌ ।। 
સેધવજ્ોદ્રતુન્યસ્યાત્‌ સવેમેવત્રમહેયેત્‌ 1 ૮ | 
ગંઝયનનયનંતેત વિન્જામ્થતિમિસઝયેતૂ | 
૧ાસવ₹જિમનાશ ગુવજજપ્ળમતાનમટન ।। ૮૬ || 
ઝીળર્વસ્વપજતેજળયાસમેતઃ કફેછજોરવોરવ | 
જ%ષા૧વળપદંતિ ।। ₹ામોટશાસ્યમિવસમફવપજવ 
રામોયથાસમરમૂટ્નિકાર્તવીયેર્‌ ।। ૮૭ || 
સમધુચ્છિન્નાસ્વરતો નાનામેદ નતિવારળઃ ।। 
વહતિમિષગઃ સવે શરર્િિ)સિમાનને ।। ૮૮ ।| 

ક હરડેની સાત નનત છે એટલે જીવતી ૧, પુતના ર, અ- 

*મૃતા ૩, વિજયા ૪, અભયા પ, રૅૉદિષખી ૬, ચેતકી ૭, એ 


સાતનાં લક્ષણુ અને ગુણુ જુદા જુદા પ્રકારે છે તે મદન પાલાદિ 
નિધ ટોથી જણી લેવા. 


ક ગળો, ગુદચી, ગુચે ચુળવેલ, કુંડળી છિન્નરૂહા, અમૃતા, વ- 
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ગળે ( લીંભડાના ઝાડ ઉપરની લેવી તે ) તીક્ષ્ણુ છે, 
હુલછી, પાકમાં સ્વાદિણ્, રસાયન ( જરા વ્યાધિહારક ) છે. 
મળને ગ્રહેણુ કરનારી, કષાયલી, ગરમ, શક્તિને વધારનાર, 
જડઠંરાસિને પ્રરીસ કરનાર તથા કમળો, કેહ, વાતરક્ત, તાવ, 
પિત્ત અને શુમી રોગ એ સર્વનો નાશ કરે છે. જે ઘી 
સ'ગાથે ખાય તો વાયુને, ગોળની સ'ગાથે ખાય તે! ખધ- 
જાછનો, સાકર સ*ગાથે પિત્તને, મધ સ'ગાથે કફનો, એર- 
ડીયા સ'ગાથે ભયકર વાતરક્તનો અતે સુંઠ સંગ!ઃથે આમ- 
વાયુનો નાશ કરે છે. ગળેના ક્વાથમાં વા કલ્કમાં ટ્ધ 
યુક્ત ઘીને ઉકાળવું. જયારે સવ રસ બળીથી માત્ર આવી 
રહે ત્યારે ગળી લેઈ સેવન કરે તે! વાતરક્ત અતે કેહ 
નારા પામે છે. ( આ અમૃતાઘત કહેવાય છે ). ગળાને રસ 
એક તોલે તેમાં આઠે રતી મધ અને આઠ રતિ સિંધાલુણુ 
મેળવી ઘુ'ઢી તેતુ' નેત્રમાં અ'જન કરવાથી પિઠ્લાર્સ્મ ર્‌ાગ, 
તિમીર ( દહાડે એછુ' દેખાય તે ), કાચ બિ'દુ, ખરજ, 
લિ'ગનાશ અને આંખના ધોળા અને કાળા ભાગમાં જે કાંઈ 
નેત્ર રાગ હોય તે સઘળા ડટ્રર થાય છે. ગળાને કવાથ 
લીંડીપીપરના ચૂર્ણ સંગાથે સેવન કરવાથી કફથી ઉત્પન્ન 
થચેલે જુનો તાવ નાશ કરે છે. જેમ રામચદ્રજી રાવણુને, 
ખળરાસે ( બળભદ્રજી ) પ્રલબાસુરનો અતે પરસુરામજીએ 
સહેસ્રાજુંનનેો નાશ ક્ચૌ તેમ ગળોનો રસ મધ સ'ગાથે 
સેવન કરવાથી ૨૦ જાતના પ્રસેહ ( અથવા સમસ્ત પ્રકારના 


જૂન! સ. 
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યરયા, લયે. થસારિ તી, ચંદ્રહાસા, જીવંતી, હિ ચક્રલક્ષણુ, 
પ સ મ “તિ કાલ ક ખરો ૧94247 0દ બાર. 7 _::1૧2 કે 
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પ્રસેડ ) નાશ થાય છે, એમ સર્વ વૈદ્યોનું કહેવું છે. ૮૨-૮૮ 
( એજ પ્રકારે અનેક ગળોના પ્રચોાશો છે માટે અન્ય 
બ્રથે! વાંચી વાકેક્‌ થવું ). 
કેટ્લાક રેોગોાપર દૂધના અનુપાન. 


લ્ષીસેચિતસ્યકસ્ષીળ “*છેવામળોયાદરઝરવત || 
લીરંપિત્તાસિલાર્તસ્વ વચ્યમપ્યતિતારિળઃ । ૮૨ ॥ 
તઇપુછવનોતણ પ્ઝવ્યવનનિવાગ્તિના ।। 
ટ્વ્યાંયુગીવતેત્તસ્ય ગ્વસંપાગુનિચ્ઝતિ ।। ૨૦ ।। 
સશ્ઝુતશીતસુ્ળવાતસ્માટાસેષ્ળનેવવા ।। 
વિમગ્યજાજેયુગ્રીત ગ્તરિળાંદંત્યતોન્થયા ।। ૨૨ ।। 
વયઃશસિસિસર મટીજાશવેરાણુતય્‌ ।। 
કતશીતમુયુતં તરટાદગ્યરતાશનણ્‌ || ૧૨ ।। 
તઇટ્રાશાવજાયઈછી સારિવાજળસંઢટ્સેઃ 1 
ચતુશેળેનાંમણાવા પિષન્યાવાજૂતવિયેત્‌ ।। ૨ર ।। 
ટ્રધતુ' અતુપાન કેને આપવું? જેની પ્રમૃતિને દ્રષ 
સદતું હોય; તથા ક્ષીણુ શરીરવાળાને, કફના ક્ષીણુપણાવાળાને, 
બળવતરા તથા શેષ પડેતો હોય તેને, પિત્ત વાતથી પીડીત 
હોય, અને અતિસારવાળાને ડ્રધ પથ્ય છે, એવા સનુષ્યને 
ટ્ૂધતુ' અતુપાન આપવું, તે ઉન્હાળાની અગ્નિથી તૃસ થયેલા, 
વનની સમાન લ'ધન કરવાથી તૃત બનેલા, રૈગીના શરીરને 
ભ્ષાના જળની સમાન જીવાડે છે અને તેના તાવ ત્રભુ 
જલદી નાશ પામે છે તયા ઔષધ વડે સિદ્ધ “કરેલુ ઠું 
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અથવા ઉન્ડું' કરેછું, કિ'વા ધારાષ્ણુ (તરતતુ' દોણહેલુ' ) 
દૂધ સમયને અનુકૂળ રોગાનુસાર વિચાર કરી જેને જે 
હીતકારી જણાય તેને તેજ વેઘવરોએ આપવું નેઈએ, કિ'તુ 
નિના કારણે પીવાથી ( પાવાથી ) અસૃત સમાન ડ્રધ પણુ 
ઝેર સમાનજ રૂપ ધરી તાવ યુક્ત મનુષ્યોના પ્રાણુ લે છે 
તથા સુંઠ, ખ!રેક, મનકા (કાળી ) ધ્રાખ, "ખાંડ અને ઘી 
એટલી ચીનને ડ્રધમાં નાખી સારી પેઠે ઉકાળી ઠંડું કર્યા 
ખાદ મષ સેળવી પાય તો! બળતરા, શેષ, તૃષા અને તાવ 
એઓને નાશ થાય છે. પ્રાખ, બળખીજ, જેઠીમધ, ઉપળ- 
શરી, લોંડીપીપર અને ચદન એ ડ્રધમાં નાખી ઉકાળી ઠ'ડુ 
કરી અચવા એ આંષધના ડવાથમાં સિદ્ધ કરેુ' ટૂધ અથવા 
ચારગણા પાણીમાં સિદ્ધ કરેલુ' ડ્ર9ધ કિ'વા એકલી પીપરથી 
જ સિદ્ધ કરેલુ ટ્રધ પીવાથી બળતરા; તૃષા અને તાવને 
નાશ કરે છે. ૮૯-૬૩ 


જાસારણાસારિઝિરઃ સૂણાત્વાશ્સુછાસિર્સ્યરાતૂ || 
ઝુસ્વસેગ્કસ્તિઃ વીત્યા પંચયૃછી કતવ: ।। ૨૪ ।। 
જીતમેર્ટમૂજેન વાજવિસ્વેનવાગ્નરેત્‌ ॥ 
ધાસેષ્નવાપયઃ પીત્વાવિવદ્ધાનિન્વવેસઃ ।। ૨૧ 1 
સરશજષિતાતિજસેસ્લઝરસૂરળારિજાલ્‌ ।। 
સિટશુંકીવણાય્યાપ્રીમોજટવઝેઃ૧૧$ ।। ૨૬ ।। 
' શોષમૂત્રશકટાત વિવપગ્વરજાલસિત્‌ ।। 
ઇથરીજચિર્વવર્ષામૂ તાપિતંગ્વ(શોજ્ઝુવ્‌ ।। 
સિક્ષિવાતાસ્તિટ્રવા કીર્માસગ્વ(૫દર। ૨૭ , 


રદ્દ અસુપાનલરનો જિ, 


પાંચ મૂળ ( શાલપરપોાટઢી, પીલવણી, ભોૉંયરીગણી, 
ઉભીરીગણી, ગાખરૂ ») ના કવાથમાં સિદ્ધ કરેલું દૂધ પી- 
વાથી તાવવાળોા રોગી પણુ ઉધરસ, શ્વાસ, માથાના વેગ, 
પાંસળામાં આવતો શુળ અને જુના તાવથી સુક્ત થાય છે. 
તથા એર'ડાનું મૂળ તથા ન્હાની બોલીઓને ટ્રધમાં નાખી 
ઉકાળી સિદ્ધ કરેલુ ડ્રષા પીવાથી તાવ દૂર થાય છે. તરતના 
દોહેલા ટ્રધના સેવનથી અધોવાયુતુ રોકાવું, બ'ધ કેણ, 
લેહો તથ્રા ફીણુ યુકત અતિસાર ( ઝાડો ) તરશ અને 
શૂળ સહિત પ્રવાહિકા એ સર્વ ફગ સટઢે છે. સુંઠ, ખળખીજ 
રી'ગણી, ગોખરૂ અને ગોળ એઓથી સિદ્ધ કરેલું દ્ધ 
પીવાથી સોજ્ને, મૂત્ર તથા ઝાડાનું રેકાલુ'' તાવ અને ઉધરસ, 
એ સવનો નાશ કરે છે. અને સીસમના ગુ'દથી સિદ્ધ 
કરેલું દ્ધ તાવને! તરતજ નાશ કરે છે. ૯૪-૩૭ 


સોમાગ્યણાજ્વઝઝાવિવષનાન ।। 
વિસતિનોમુવિવરૂનિર્તાયનાનિ ।। 
વટ્પેવષિતેપરતાશિતાગ્યયુત્ત । 
યુગ્યારતેનમયવનેવિમતપયોમઃ ।। ૨૮ ।। 


સુંદરતા, પુછતા, બળ અને વીર્યને વધારનારી ૨સ્ાા- 
યન રૂપ ઘણો વસ્તુઓ પૃથ્વીમાં નથી શું? ઘણીજ છે. 
પર*તુ સાકર અને ઘી સહિત ડ્રધ ઉકાળી પીવાથી જેવી 
સુંદરતા, પુષ્ટતા, શક્તિ અને વીર્યની વૃદ્ધિ કરૈ છે તેવો 
સારા વિચાર પ્રમાણે અન્ય ફે।!ઈ ઉપાય નથી. ૯૮ 


અઝનુષપાનતરમો શિ. ૨૬૨ 


ત્રિકૃળાના ઝુણુ અને અનુપાન. 
ઇજાઇરીતવતેયોગ્યાટીચયોસ્વોવિમીતમે ।! 
સત્વાર્યામઝવાન્યેવત્રિષજેવાધરવતેસિતા 11 ૨૦ ]! 
ત્રિજ્ઝાશોથમેદશ્તીનાશયેસિપમસ્વરાન !! 
તપની ક્ઝવાવિસવ્તીજવ્ટટંતિસ્તાયની ।। 
સર્િતધુમ્યાંસયુસ્જાસેવનેત્રામયાનતયત્‌ 11 ? ૦૦ !| 
જજત્રિવેર્વંજાથમોમૃતભવપાવયેત્‌ |! 
વાતક્ઝવ્મજતેદત્િસાથરપળતમવમ્‌ ॥ ? ।. 
લોટ્રેળત્રિજ્ઝાજથઃપીતોમેદદરઃ સુતઃ 1! 
શીતીમૂવતથોપળાંતુમશદતસોદ્રસયુતઃ 1: ર્‌ !! 
ત્રિયઝારગ્વવજથઃશવરાસૌટ્રતયુતઃ !| 
રસ વિત્તદસદ્રાદષિત્તગૃઝતિવારળઃ || રે 1: 
મવાયજ્રિજઝાયવ્સિચૃળમવુષૃતાન્વિત,! 
હ્નાંતેરેદિનિત્યસરવોનરવવરવેત્‌ । ૪ 1: 
ત્રિવ્ઝાવાસ્તઃક્ષોટ્યુસ્તે ગવત્તિવ મ ।। 
ગેજ્સેસરસેનાવિત્રિટાઝાસ્થિરટેવનયૂ || ૨ | 


એક હરડે, બે બેડેડાં અને ૪ આમળાં અથવા એક 


ભાગ હરડે વા હરડાં, બે ભાગ બેહંડ: અને ૪ શગ આમળદ 
તેના સ'ચોગને ત્રિફળા કહે છે. તે ત્રિકૂળા, સોને, પ્રસેડ, 
વિષમજવર, #લેષ્મ (કફ ) પિત્ત અને કેક એઓને! નારા 
ર્‌ છે તથા દીપન ( જટંરાચિને પ'ટીસ કરનાર) છે, રસા- 


ર 


ચન (જરા-વ્યાધિને હરનાર ) છે અને સધ ર્વ. સઃથે 


૧૧ 


૨૭૦ અનુપાનતર્નિળો 


નિત્ય રાત્રે સેવન કરવાથી સમસ્ત નેત્ર રોગને હરે છે.' 
( હેરષ પેટના દરદને મટાડે છે તથા રોપણુ-ઘા ઉપર અ'ફર 
લાવનાર અને વયસ્થાપન કરનાર છે) ત્રિફળાના કાઢાને 
ગાયના ઝરણુ સ'ગાથે પીવાથી વાયુ તથા કજ વિકારથી 
ઉત્પન્ન થચેલ અ'ડકેષને સોને પણુ દ્રર થાય છે. ત્રિક્‌- 
ળાના કવાથને મધ સંગાથે પીવાથી પ્રસેઠુ નાશ થાય છે. 
ત્રિફળાનો કવાથ કરી ઠ'ડ થયા પછી સધ નાખી પીવાથી 
સેદ ( શરીરનું કુલી જવું તે ) રોગ નાશ થાય છે. ત્રિફ- 
ળાના કવાથમાં ગરમાળાનો ગોાળક સાકર શને મધ નાખી 
પીવાથી રક્તપિત્ત, દાહ અને પિત્ત શૂળ એટલા રોગ ટૂર 
થાય છે. ત્રિકૂળાનું ચૂણુ , લે!કંભસ્મ, જેઠીમધ, ઘી અને મધ 
સ'ગાથે દિવસના અ'તમાં ( સ'ધ્યા વખતે ) દરરોજ સેવન કરે 
તો ઓ સગ સસચે ચટક્ષક્ષી સમાન અત્ય'ત રતિ કોડામાં 
સામથ્ય પ્રાસ કરે છે. ૯૯-પ 


નેત્રરોગ ઉપર સાટોડીના ઝુણુ અને અનતુપાન. 
પુતનવાવરાતિસ્ત વુપાજાદિમાઇશુઃ | 
વાતળાત્રાફ્િ*ેષ્મ સ્સ્પિતવિનાત્તિની | ૬ || 
જુગ્યેનજરૂસોટ્રેળ નેત્રજ્ઞાવગસર્ષિયા ।। 
પુપ્વતેજેનતિનિરં જાઝિવેનતિકાંધતાય્‌ ।। 
પુનનવાગયત્યાજ માસ્કર્સ્તિમિસંયથા ॥ ૭ ।। 

સાટોડી કડવી, પાકમાં તીખી હલકી અને લધુ છે, 


વાયુ કરનાર મળને બાંધનાર અને કક રક્તપિત્તને હરનાર 
છે તથા સાનટડીની જડને ટ્રધમાં ધસી નેત્રમાં અ'જન કરે 


અનુવાનલરનિળો ૬૭૨ 


તે નેત્રની ખરજ મટે? મધમાં માટેડીનું મૂળ ધસી અ'જન 
કરવાથી નેત્રમાંથી ઝરતું પાણી, ઘીમાં ઘસતી અજન કરવાથી 
કલુ, તેલમાં ધસી અજન કરવાથી તિગમિર ( દાહાડે ઓકી” 
દેખાય તે )ે અને કાંજમાં ઘસી અજન કરવાથી રતાંધળા- 
પણં વગેરે નેત્રરોગ મટે છે. 

જ'ળાભાંગરધના ગુણુ અને અનુષદન. 


મંમરાઝઃ૧ડસ્તિત્તતો ર્ણોવ્ળ:વષવાતજત્‌ ।। 
ટન્યોસ્લાયનશ્તસ્થઃ જુવ્ટનેત્રસિસર્ગતિગિત્‌ ॥ ૮ ।। 


મમરાઞપત્રસ્સ જવ્ળગીરસમપિવેત્‌ ।। 
તૈછેનતદસટ્યાકછીયષિતવ્તતઃ । ૧ ॥ 


મંમરાઞરસસેવ શરચીરસસયુત | 
તાતયાત્રયોમેન સવેવ્ઘાતિર્વિનઃયતિ ।। ₹૦ ।| 


જળભાંગરે કડવો, તીખે!ઇ, લુખે અને ઉષ્ણુ-ગરમ દેછે, 
કર તથા વાયુ કરનાર છે, બળકર્તા તથા જરા વ્યાધિને 
હુરનાર ( રસાયન ) છે અને કેહ, આંખના રોગ તેમજ 
સાથાની પાડાને જીતનાર છે. જળભાંગરાના પાંદડાનો રસ 


૬ છૂ સજ 


શાહેજીરા સંગાથે અથવા તેલ સંગાથે પીએ તે! સવ રાગો 

જાય. ૮-૧૦ 

કેય્લાક રોગો ઉપર સાસાન્ય પ્રકારે રસ ઉપરસ 
આદિનાં અનુપાન. 


સૂજેદિશુણુતાસ્વિતામખુયુતા જ"ળાપુરાળગ્નરે ॥ 
વાતેસાગ્યરણોનર: શ્શનજેોટાસ્વિસંત્યૂષળં ॥ 


રૂછર ઝત્ુપાનલરનિળો 


શિતેવ્યાઈજઝતાર સમીસંત મેદેવરા તોપણા || 
ટપાળાંત્રિતવેડ્ગુષાન ગુચિતસસૌદ્રમાર્દ્ોટિવમ્‌ |! 
ધનપર્ષટવગ્વસ્પ્રદળ્યાં મમિવેસ્મમસ્વપીપુછાગાઃ જીટગો-- 
તિત્રતોરપોડ્સ્પિસેશુર્વનરેશ્વનજઝઃજકોજમિદ્સ: ॥ ?૨ ।। 


રસ ઉપરસ તથ! ભસ્મોા કે અન્ય દવાઓ સામાન્ય 
રીતે કયા અતુપાન સાથે આપવી? તેની ટુક સમજ-- 
રૂળી આવતી હેય તા ગમે તે દવા (જે દરદ ઉપર આપત 
અવગુણુ ન કરે તેવી ) હોંગ ( શેકેલી ) અને વી સ'ગાથે 
આપવી, જીણ જવરસાં લીંડીપીપર અતે મધ સાથે, 
વાયુના રાગ ઉપર ઘી અને લસણુ સ'ગાધે, શ્વાસરોગ ઉપર 
સુંઠ, મરી, પીપર અને મધ સ ગાથે, રીતાંગમાં કાળાં સરી 
અને નાગરવૅલન! પાન સ'ગાથે, પ્રમેહ ઉપર સાકર અને 
ત્રિટૂળા સ'ગાથે, સજ્ઞિપાત ઉપર આદ!ન! રસ અતે મધ 
સાથે, પ્રત્યેક આંષધને! પ્રયોગ કરવા તથા તઃવમાં સોથ 
અતે પિત્તપાપડા સ'થે, ઝગ્રહણી ઉપર / ગાયની ) છાસ 
સ'ગાથે, ઝેર ઉપર ધ'તરાના પાન સ'ગાથે, ઉલટી ઉપર 
ધાનની લાહી “ધાણી ) ના પાણી અંગાથે, અતિસાર ઉપર 
કડાછાલ સંગાશ્રે, રક્તપિત્તમાં અરડુસાના રસ વા હરષ 
(મસા) ઉપર ચિત્રાસૂળ સ ગાથે અને કુમીરાગમાં વાવડીંગ 
સ'ગાથે પ્રત્યેક દવા આપવી એમ ડિ ર9 મત છે. 


અનુપાનની સંક્ષપ વિધ્વિ. 


અસ્જનજસ્િક્િદિતામનુપ્યામાધુશ્યવોગેપભથીમવન્તિ 
તથાન્છયોમેમપુરેળતપાસ્તેજાંથનેજ્માંપ્રવર્ટ્તિવચ્યમ્‌ ।1૨ ર્‌!। 


ઝનુપાનતરનિળી વ. 


શૌતોવ્ળતોયાતવમઅગૂષજજાસ્જવાન્યાન્છવયોરસાનાં |। 
યસ્વાનુવાનેતુદિતમવેત્રસચ્મેપ્રણેવંસ્વિસમાતરયાતત્‌ ॥ ?૪ ॥। 
ચ્યાષિ ચ જાઈ ત વિમાવ્યષીરેચ્વાળિયોગયાસિતવા- 
સિતાતિ || ત્વાસુપાનેપવરંવટતિ મે્યયટમઃ ગસિમાઞનસ્થફા 
ઝોવસ્વઝન્મત્રઝતિષશસ્તતોયાત્મવાઃપવેસતાશ્રદપ્યઃ | 
તભ્ેપળ્તૉ”મિદિવોડ્સૂવાનેવ્તતઃવમતિચ્તસતોમિવાસ્ને 12૬ 
ઝફેટલાંક મનુપ્યો ખટાસ્થી અપ્રસનજ્ત રહૈ છે, અર્થાત. 
ખટાસ નાપસેદ અને મીડસ વ્હાલી હોય છે ત્યારે કેટલાકે 
મનુપ્યોને (સઠાસ અપ્રીય હોય છે અને ખટાસ પ્રીય (વ્હાલી) 
હાય છે. મતલખમાં કોઇને ખાર, કોઇને ખાટું, કોઈને 
તીખુ', કોઇને સીઠ', કોઇને મોળું અને કોઇને ખટમીડ' 
પસ'ઠ હાય છે માટે જેમ જેની પ્રકૃતિને ર્ચે તેમ તેને 
અનુપાન ( વા પથ્ય ) આપે તો! જલદી ર્‌ાયદો થાય છે. એ 
અવશ્ય સંયાનમાં રાખવું ણુ એટલે ઠ'ડુ પાણી તથા 
ઉન્દ પાણી, આસવ ( અક ), મદિરા (દાર્‌ ), ચ્રૂષ ( મગ 
વગેરે વસ્તુઓનું ઉકાળી કા સાર ર્‌ષી રસ) ફળની 
'મટાસ, કાંજી, દ્ધ અને વનસ્પતિએ ને! રસ એએમ।માંથી 
જે મનુપ્યને જે હહેતકારી જણાય તેજ તેને અનુમાન માફક 
અતુપાન આપવું. રોગ તથા સમય અતુકૂળ ખાવાની 
વસ્તુઓ અને શુદ્ધ ( સ્વચ્છ ) વાસણુમાં રાખેડું' પાણી સવે 
અનુપાનમાં આપે તે! શ્રેષ્ઠ છે. ક સ'સારમાં જન્મથી તે 
મરણ પયત પાણી એજ મહાન્‌ હિ હતકારી વસ્તુ છે; કેમકે 
ગસ વગેરે ષણુ પાણીથીજ થાય છે એ માટે કોઈ અનુપા- 


૨૭૪ ઝત્પાનતરમળો 


નમાં પાણીની મનાઇ નથી. આ સ'ક્ષેપથી ( ટુ'કામાં ) અતર" 
પાન કહ્યાં. હવે વિસ્તારથી કહીએ છીએ. 


વિસ્તારસહ અનુષપાન. 


રષ્ળોટ્જાસુવાનંત સ્નેદાનામથશય્યતે ।। 
ગદતમછાતવસ્નેદાત્‌ સ્તેરાતોવર્કાસથા | ર૭ | 
અગુવાનવટત્યેજ્‌ વેછાયૃષપાન્ઝજાગિજે ।। 
સીતોટ્જંમાસિવસ્થ પિજ્નન્નસ્યપસવ્વશ: ॥ ?૮ 
ટષિવાવસમરત્રાઈસ વિષઝુવ્મ્સયવ્ । 
લેસિત્વિપ્ટયયસ્વાઇ સ્સુષાનજુસવ્ય | ?૨ | 
પયોમાંતરસોવાષિ શાજિમટાશરિમોગનાર્‌ | 
યુદ્ધધ્વાતપતતાપ વિષમવરગાળુષ । ૨૦ ।| 
માષાલેરતસુષાનતુ ધાન્યાન્છટ્સિયસ્તુવા | 
મતમયોસિતાનાંતુ સવમાષેજુવૂઞીતમ્‌ || ૨? ॥ 
અએમત્રવાનાશુટજ જજામ્છવાપસકવતે | 
લ્ીસ્ર્મ્માક્તમાપ્યલ્ી વજાન્તાનામકૃતોપમથ્‌ ।। ૨૨ ।। 
ભિલામા અને તુરના તેલને છેડી અન્ય સધળાં તેલાદ્દી 
ચિકણા પદાર્થોના ખાવામાં ઉન્ડુ પાણી અનુપાન છે, અર્થૌત્‌ 
ઉપર કહેલી ખે વસ્તુ ઉપર ઉન્હું' પાણી પીવાથી તુકશાન 
ચાય છે માટે તે સિવાય ખજા' સ્નિચ્ધ પદ્ટાર્થઃ ઉપર ઉન્ડડ 
પાણી પીવું. કેટલાક આચાચો કહે છે કે તેલ, યુષ, ખટાસ, 
કાં*'; મદ્ય અને દળેલા અન્નના ભક્ષણુમાં ઠ'ડુ પાણી અતુ- 
પાન છે એટલે ઠંડું પાણી પીવું, મઘ-દટારૂ પીવાથી થચેલી 


અનપાનતરસનિળો ૬૭૦ 


પીડા અને ઝેર ખાવા ઉપર દહી અને ટ્ધ અનુપાન છે. કેટ- 
લાક આચાયો દળેલા અનાજ ભક્ષણુના અતુપાત માટે થોડુ 
ઉન્ડું' પાણી પીવું કહે છે. ધાન મગ વગેરે ખાવાવાળાઓને 
ટ્ૂધ અથવા માંસના રસો અનુપાન ચેોગ્ય છે. લડાઈથી, 
પથ કરવાથી, તડકાથી અને ટ્વેવતાની ન્વાળાથી શ્રમીત 
થચેલાઓને અને વિષ તથા દારૂ પીવાથી રાગ યુક્ત બનેલા 
પુરૂષાને પણ ટ્રલ અથવા માંસને! રસે!” અતુપાન છે. 
અડદ વગેરેનું અનુપાન કાં?99 અથવા છાશ છે. માંસ ભક્ષ- 
ણુમાં મઘ પીનારાઓને મઘ ( દારૂ ) જ અતુપાન છે અર્થાત્‌ 
દારૂ પીવાથી ઉન્માદ થચે। હાય, તે! થોડો સુંદર દારૂ તેને 
પાઈ દેવે, દારૂ ન પીતે। હોય તેને પાણી અથવા ફૂલની 
ખટાઈનું અનુપાન ચોગ્ય છે. તાપ, રસ્તે તથા ભણુવા, ભણા- 
વવાના અને સ્ત્રીઓથી થાકી ગચેલાને ડ્રધ પાવું એ અમૃત 
બરબર અતુષાન છે. ૧૭-૨૨ 


જુરાજશાનાંસ્બૂજાના મનુષાનમપૂઢ્યં || 
તિર્મયાનાંચિત્રજુ સુસમથ્વેપ્રવેતિતમ્‌ । ૨૨ | 
સ્તિગ્યોષ્ળમાસ્તેવચ્ય વષેસ્ક્ોજામિષ્યતે । 
અસુવાનદિવિષાવિ વિસમપધુરશીતજળમ્‌ । ૨૪ ।। 
ઇિતિશોળિતપિતિમ્યઃ સીરમિણુરસસ્તથા | 
ત્રકેસેજકસિરીષાળા માતવાસ્તુવિષાસિષુ ।। ૨૫ ।। 
અતઃરંતુવમાળા મસુવાન ૧૫૧ ।। 
પ્રવજ્ઞામ્યનુપૂનળ સર્વેષામેવમેઝુળુ ।। ૨૬ । 


દારૂથી અવ્ય'ત ટૂર્ખળ અને સ્%ૃળા ( જંડા ) થચેલ જનોને 
બ્ર 


દૃહદ્‌ અનપાનતરનિળો 


પાગીમાં સંધ સેળવી આપવું તે ચોગ્ય અતુપાન છે. રોગ 
રહિત મનુષ્યોને અનેક પ્રકારની મનગમતી વસ્તુ ભોજનના 
વચમાં ખવરાવવી એજ અતુપાન છે. વાયુરાગ ઉપર ચિકણું 
અને ઉન, કટ રોગ ઉપર ઉન્ટુ' અને લુખુ' અતે પત્ત- 
રોગ ઉષર સીડું' તથા “ડું અતુપાન ગુણુકારી છે. રક્તપિત્ત 
ઉપર ટ અને શેલડીનેો રસ અનુપાનમાં ગુણુકારી છે. વિષ 
વિકારથી પ્રાસ થચેલા રોગ ઉપર આકડો, અરીઠા અને 


સરસને આસવ ( અર્ડ ) અતુપાન છે. હવે પછી દરેડ જુદી 
ન્નુટી ખાખતેો! માંટેનાં અનુપાન કહીએ જ્ીએ. 


સસ્યજાતિ એટલે 'શૂકધાન્ય, રમુધાન્ય, :શમીધાન્ય, 
ખાટાં બોર અને વિદલ ( મગ, મડ, અડદ, ચોળા, વટાણા, 
તૃવર, ચણા, મસુર અને લાંગ વગેરે કઠોળ ) એટલી ચીનેનું 
કાંજી અતુપાન છે. "ખાટા ફળે ઉપર નિલા કમલના ક'હના 
આસવનું અતુપાન છે. કેષટય્લા ભે?જનનું દાડીમ તથા 
નેતરના આસવનું અતુપાન છે. સીડા ભોજનનું સુંઠ મરી 
પીપરયુક્ત કદોનું આસવ પાવું. તાડકછો, નાળીયર અને 
કેળાં વગેરેનું કાંજી અતુપાન છે. તીખાં ભોજનનું ધરે નળ 
અને વેતનો આસવ અતુપાન છે. પીંપર, પીંષરામૂળ, ચવ્ય, 
ચિત્રક, આદુ, મરી, ગજપીપર, નગોડનાં ખીજ, બેોડી- 
અજમો, ઈદ્રજવ, કાળીપાઠ, જીરં, સરસવ, પાહાડી લીંબડો, 
હોંગ, ભાર'ગી, મહુડો, અતીવિષ, વજ, વાવડીંગ અને કડુ 
એટલાનું ગાોખર્‌ અને વસુકનું આસવ અતુપાન યોગ્ય છે. 
કાહે9ુ, ધોળા કુલની ડ્રધી અને તરખુજ આદિ શાકેનું 
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૧-૩ વગર તડતુમાં ઉ ઉગે તે વાન, ૨-કાદરા. સામે! વાંસનાં 
બીજ અને પ્રોવૅંઝુ વગેરે. 


અનસપાનતરંસિળી ૬૭૭ 


દારૂહેળદર અને કૅરડાનો આસવ અતુપાન છે. ચચ, જાઇ, 
જાઈ, ડોડી, કદર, કરહારી, ભિલામા, વરધારે, વૃક્ષાદની, 
કાંજી, સીમળે, અરીઠા, વનસ્પતિ, પ્રસવ, શણુ અને કચ- 
નાર એટલી ચીજેનું લેોધરનો આસવ અતુપાન છે. ડોડી 
વગેરેનું અને કડ]ભ શાકનું ત્રિટૂળાના આસવ અતુષાન છે. 
ખ&ાછ્ળો, હાડીકરસણ. પીપર, ગળ, ઝ“ળજભી., ખાવચી, બન્ને 
રોંગણી, વૃ'તાક, કારેલાં, એરડોા, પિત્તપાષડો, કિરીયાતું, 
ક'કોડાં વગેરેનું મોટાં પ'ચમૂછાનો આસવ અતુપાન ચેગ્ય છે. 
તાડના ગુદા વગેરેનું ખાટાં ફળોને આસવ ભતૃપાન છે. 
સિ'ધાલુણ, સસ્ુદ્રલુણ, ખિડલુણુ, સ'ચળ, સાંભરનું મીડુ' 
અને ઉસ ખાર એ સર્વનું મદ્ય આસવ અને આરનાલ 
અનુપાન છે અને સવ ઉપર એકલુ' પાણી પષણુ ઉત્તમ 
અનુપાન છે. 

સચવામનુપાનાનાં માદંદ્રતોયમુસ4 || 

સાસ્થ્વથસ્યતુવત્તાય તતસ્મેરિતિણુસ્યતે ।। ૨૭ ।। 

ર'ળવાતેજષેતોય વિસરસજનશીતઝ | 

હૉષવવ્યુસ્વામુસઇ મતિમાત્રમથાષિવા । ૨૮ ।। 

ચથોસ્નાનુપાનેન ગુન્તમન્તંતરતીશ્વેતિ ।। 

સેસનવદળદષ્ય હોતવ્રાતમેટ્‌નમ્‌ । ૨૦ |! 

અતુપાનમાં અદ્ધરથી ઝીલેલું' પાણી વા ટાંકાનુ' પાણી 

ઉત્તમ છે, અથવા જેને જે પાણી હીતકારી હોય, તેજ તેને 
આપવુ. વાયુ અને કક્જનિત રેગેો ઉપર ઉન્ડું* પાણી, 
પિત્ત અને લે।ડી વિકારથી ઉપજેલા રોગે! ઉપર ઠ'ડ પાણી 


૬૭૮ અનપાનતર શળ 


અતુપાનમાં આપવું વ્યાજબી છે. દોષ યુક્ત અથવા અધિડ 
માપથી ખાધેલ અન્ન પણુ ચે!ગ્ય અતુપાનથ્રી સુખપૂર્વક 
પચે છે તથા ચોગ્ય અનુપાન રૃચિને વધારનાર, વીય વૃદ્ધિ 
કરનાર પષરાકૈમદાતા અને રોગને! નારા કરનાર છે. ૨૭-૨૯ 


તપળંમાહ્વ૧ર શ્રમવઝતટરંતુરવ ।। 

હીપનક્ેષશમન પિવાતાસ્ટ્નસલેસ્યતે 1 ર૦ | 
વન્યવર્નવરસત*્ળ મતુપાનતલોેસ્યતતે 1 
તરાઢોજરવેત્વીત સ્થાપચેન્મદ્ણસેનિતથ્‌ ॥ રે? ॥ 
પશ્ચાત્‌ષીવેટદયત્તિ તસ્માટીદ્યતયોઝચેત્‌ |! 
સ્થિસ્તાંગતમવિજન્ત મન્નમદ્રવયાવિનામ્‌ । રે? | 
મવત્વાવાષતનન મત્ુપાનમતઃ વિષેત્‌ || 
નપિવેસ્ાલજાસાત્તા સેમેચાવ્યુષ્વતગુમે 1રેર્‌| 
કતોરર%ઃપસેવતેગ વશ્યસોપદતઃ સર: 1 
વીસ્વાવ%્વમાપ્વા*વયનમેયસ્વપ્નાન્નશીજયેત્‌ ।। રેર ।। 
પરટ્ઇવામાશવત ઝ્િતિસ્યજંટાર (િસ્થિતમ્‌ | 
સ્પટામ્નિતાટ્સ્ઝફીનામયાનઞનચેર્વદૂન્‌ | ર્‌ષ || 


સ'તોષ તથા કૈમળતા કરનાર, થાક ફ્દેરને હરનાર, 
સુખદાતા, જડઠૅરાસિ પ્રદોસકર્તા, દ્વોષ ( રોગ) ને શાંત 
કરનાર અને તરષને છેદનાર તથા ખળ, કાંતિ આપનાર જે 
અતુપાન તે ને ભોજનના પેહેલુ'જ પડયું રહે અને ભોજ- 
નના અ'તમાં પીવાય તો! શરીરને પુષ્ટકર્તા છે; માટેજ 
વિચારીને ચોગ્ય અનુપાન આપવું; તેમજ જમતી વખતે 


અતુપાનતરસમિળો ૬૭૨ 


બીલકુલ પાણી ન પીએ તો ખાધેલુ' અન્ન બરાબર પચી 
શકતું નથી તેથી અતૃતતિ રહે છે. એટલાજ માટે ભે।!જ- 
નના અ'તમાં ( છેલી વખતે ) અતુપાન પીવું જ જેઈએ 
તથા શ્વાસ ઉધરસ અને ડુ'ટીથી ઉપરના અ'ગના રોગવાળા, 
ઉરક્ષતવાળા, જેના મોઢામાંથી લાળ પડતી હોય તે રેગી 
વા પસીનાવાળા અને સ્વર ભગ (સાદ બેસી ગચે। હોય ) 
એટલા મતુષ્યોએ અતુષાન પીવું નહિ' અને એ શિવાય 
દરેક મનુષ્યે અનુપાન પાન કરી પથ કરવો, વધારે બોલવું, 
ભણુવું, ગાયન કરવું અને સુવું એટલાં કામ ન ડરવાં, અને 
જો કરે તો તે અતુષપાન આમાશયને દ્રષિત કરી તે મતુ- 
ધ્યના કઠે (ગળા ) માં અને છાતિમાં પ્રાસ થઈ કકેશ્રાવ, 
મદાસ અને ઉલટી વગેરે રોગો ઉત્પન્ન કરે છે. ૩૫ 
શરજઘવિન્તેયં સ્વમાવંનાતિવત્તતે || 
તથાલરકારમાત્રાંત વાજાંત્રાપ્યુતસેત્તરમ્‌ । રે૬ | 
મ્ય મ્માતજાતેગ્વાઃ સુકુમાર સુરો સિતાઃ | 
ઝન્તવોયેતુતેષાંદિ સિન્તેયેપરિવિસેતિતા ॥ ર૭ 
લસિતઃરમક્ષાશ્ર વેચવીપ્ાગ્નયૉનરાઃ ।। 
વમ્મેનિત્યાત્રયેતેષાં નાવશ્વંપરિવિતત્તયેતૂ ॥ ર૮ ।। 


દરેક વસ્તુઓતું ભારેપણું, હુલકાપણું તથા તે વસ્તુને 
સ્વભાવ ( સુગુણુ અગુણુકર્તા છે ) સ'સ્કાર (શું શું વિધિ 
કરવાથી અધિક ચુણુ આપે છે) સાત્રા ( વજન-પ્રમાણુ ) 
અને દેશકાળ, વય વગેર સર્વનું સ્રાન સારી પેઠે મેળવવું: 
જોઇએ; કેમકે એ એક એકડને ન્નેડાયલાં છે જેથી છટા 


૬૮૦ ઝતુભનતરાનળા 


પડી શકતાં નથી અથૌત એક એકથી ખોનુ બળવાન છે 
માટે તેમને! પ્રથમ વિચાર કરી વેઘવરોએ ઓષધાતુપાન 
આષવું; કારણુ કે આળસુ, મ'દાસ્રોવાળા, સુકોમળ અને 
સદા સુખમાં રહેનાર મતુષ્ચોને માટેજ ઉપરનાં અતુપાન 
યોગ્ય છે અને ને બળવાન ભાજન કરવાવાળા હોય, જેની 
જડેરાગિ સતેજ હોય, અને રોજ મેહેનત ડરનાર્‌ોા હોય તે 
તેવા પુરૂષોને માટે ઉપર બતાવેલા અતુષાનની કશી વધારે 
જર્‌ર તથી. ૩૬-૩૮. 
ઇતિ અનુષાન પ્રકરણ સમાસમ* 
હવે વિષભેદ પ્રકેરણુ કહીએ છીએ. 

આ "ૃથ્વિતળમ! વિષના બે ભેદ વેદ્યવરાએ માનેલ 
છે એટલે એક સ્થાવર વિષ અને ખીજું જ'ગમ વિષ 
સ્થાવર વિષ તે પોતાની મેળે ચાલવાની શક્તિ જે વસ્તુમ 
નથી તેમાંથી ઉત્પન્ન થતાં ઝેરી પદાથો તેને સ્થાવર વિષર્ન 
સ'સા આપેલી છે અને જે હાલવા ચાલવા શક્તિમાન દે 
એવી વસ્તુઓમાંથી ઉત્પન્ન થતા ઝેરને જ'ગમ વિષની સજ 
આપેલી છે. 

સ્થાવર વિષની ઉત્પત્તિનાં દશ સ્થાનક છે તે એ ડે 
વૃક્ષના મૂળમાં, પત્રમાં, કૃલમાં, ફળમાં, છાલમાં, વૃક્ષન 
દૂધમાં, વૃક્ષના સાર-કાણમાં, વૃક્ષના ગુ દ-રસમાં, ધાતુ ઉપ 
ધાતુ અને સોમલ આદિ પાથિવ ષદાથેમાં અને ક'દ-ગાં 
( વછનાગાદિ ) માં, એ દશ જગ્યોએ ભિન્ન ભિન્ન વનસ્પ 
તિ અને પર્વતાદિમાં ઝેર પેદા થાય છે. 

જ'ગમ વિષની ઉત્પત્તિ ૧૬ સ્થાનકે થાય છે તે ૨ 


અનુપાનતરશઞિળો ૨૮૨ 


કે-મનુષ્યાોની દ્રદિમાં, સર્પૌદિકના શ્વાસમાં, કૂતરાં અને 
શિયાળ વગેરેની ડાઢમાં, સિ" અ'દિના નખોમાં, ગરોળી 
આદિથી વિછામાં તથા મૂત્રમાં, વાંદરાં આદિના વીર્યમાં, 
હેડેકાચા જનાવરની લાળમાં, ગમ વસ્તુ ખાનારી અથવા 
વ્યભિચાર કરનારી સ્રીઓની ચોનીમાં, ગરમ વસ્તુ ખાનાર 
અને રસ્છિ વિરૂદ્ધ ગુદમેથુનાદિ કુકર્મ કરનારા વા કરાવનારા- 
ઓની ગુદામાં, સર્પોદિના હાડકામાં, નોાળીઅ અને સાઇ- 
લીઓના પિત્તામાં; માખી ભમરા, વિ'છુ આદિના કાંટામાં, 
અને સિહ માનજર આદિન! વાળમાં એ ૧૬ જગ્યાએ ઝેર 
પેદા થાય છે એટલે રથાવર જ ગમ મંળી ર૨ સ્થાન ઝેરને 
જન્મ આપનાર: છે; પ*તઝુ ઝેર કેટલી જાતનાં હશે તે ગ- 
ણુત્રી થવી ગણી જ મૂસ્કેલ છે પણુ જે કેઈ સાણુસને 
ઝેરનાં ચિન્હો જણુ.ય તેઃ એટલુ' તે! અવશય ખાહોશ વદ 
શાસ્્રીએ કહી શકે છે કે સ્થાવર વષમાં વા અસુક પ્રકા- 
રના વિષમાં અથવ! જ'ગમ વષમાંના અઝ્નુક ઝેરનાં ચિન્હ! છે | 
સ્થાવર વિષ ખાવાસાં આવ્યાચી થતાં ચિન્હ. 
જેને વનસ્પતિથી ઉત્પન્ન થનાર વષ શિવાય સ્થાવર 
વિષ ખાવામાં આવ્યું હોય તે! તાવ, હેડકો, દાંતતુ અ- 
બાવુ, ગળાતુ' પકડાવુ', મોહે ફોણતુ આવવુ', ઉલટી, અ- 
રૂચિ, શ્વાસ અતે મૂ્ચ્છો (બેભાન ) પણ' એ લક્ષણે! જ્ય: 
સાજુદ હોય તે! જાણી લેવુ' કે સોમલાદિ સ્થાવર વિષ શ- 
ક્ષણુ કરેલ વા કરાવેલ છે. 
તૃક્ષ આદિની જડેસાં ઉત્પન્ન થનાર ઝેરના ચિન્હ. 


'ઝાડના મળીયામાં ( ઝેરી રળીયા )થી ઉત્પન્ન થનાર 


૨૮૨ અત્તુપાનતરસિળો 


ઝેર જેના ખાવામાં આવ્યું હોય તે! તે માણુસને ઉલટી, 
ખેભાનપણુ અને ખકવા થાય છે. 
બૃક્ષનાં "પાંદડાંમાંઝું ઝેર ખાવપમાં આવ્યુ' 
હય તેનાં ચિન્હો. 
ઝાડનાં ઝેરી પાંદડાં જેના ખાવામાં આવ્યાં હાય તેને 
અગાસાં આવે, શરીર ધ્રજ્યા ફરે અને શ્વાસ થઈ આવે છે. 
ઝાડેનાં ફુળીમાંનું ઝેર 'ખાવપમાં આવ્યુ' હોચ 
તેનાં ચિન્હ. 
ઝેરીફ્ળા ખાવામાં આવ્યાં હોય તે! સોઢામાં સોન્ને; 
શરીરમાં બળતરા અને ખાવાની તમામ ચીજ ઉપર દ્વેષ 
થઇ આવે છે. 
ઝાડનાં ઝેરી કલ સુઘવામાં કે ખાવામાં આવ્યાં 
હેય તેનાં ચિન્હો. 
ઝાડનાં ઝેરી કૂલ ખાવામાં કે સુ'ધવામાં આવ્યાં હોય 
તો! ઉલટી, આફરો, બેલાનપણુ' થાય છે. 
જૃક્ષાદિની છાલ અને રસના "ખાવાથી થતાં 
વિષકારીી ચિન્હે।. 
ઝાડની ઝેરી છાલ તથા ઝેરી રસ ખાવામાં આવવાથી 
સોઢામાં ફુર્ગધી, શરીર અરસઠ, માંથાનુ' દ્ખવુ' અને સોડુ” 
કેફૂથી ભરાચેછું રહે છે. 
ભૃક્ષોનાં ઝેરી દધ 'ખાવાથી ઝેરનાં ચિન્હો. 
ઝાડનાં ઝેરી દ્રધ ખાવામાં આવવાથી મોઢામાં ફીણ 
આવે, ગુદાનાો બ'ધ છૂટી જાય અને જીભ ભારૈ થઇ ન્નય છે. 
ધાછુ ઉપધાતુજન્ય વિષૅનાં ચિન્હો. 
ધાતુ ઉપધાતુ વગર શેોધેલી અથવા કાચી ખાવામાં 


અત્પાનતરનમિનળિ ૬૮ર્‌ 


આવી હોય તે! છાતિ ટ્ખે, બેભાનપણ', શરીરમાં અને લા- 
ળમાં દાહે થાય એ વિષથી તુરત અથવા કાળાંતરે મરણુ 
થાય છે. 

કદ વિષનાં ચિન્હ. 

વછનાગ આદિ વિષના ખાંવાથી છાતી દ્ૂખે, મૃચ્છો, 
દાહે અને તાળવામાં બળતરા થઈ મનુષ્ય તત્કાળ મરણુ 
પામે છે. 

ક'દ વિષ કેટલા પ્રકારનાં છો ? 
અણારશનિપજ્ઞયં વન્ટ્ઞઝપરિતતિતમ્‌ ।। 
જાજરૂટમમૂરારય વિન્કુજસવતુતતથા | ર૨ || 
વાહકવત્તનામંપ રરવનામણુમમઈ ।। 
ગમીમકટ્જંમુસ્ત જહમંપૂષ્કરશીરી 1! ૪૦ | 
દાર્દ્રિંદરિતિસત્ર [ગિષદાજાદજાન્દયમ્‌ |! 

»'દથી ઉત્પન્ન થનારાં ઝેર ૧૮ પ્રકારનાં છે એટલે 
કાળકૂટ ૧, સચ્ૂર ૨, અડ ૩, શક્તુક ૪, વાછીુક પ, વ- 
ત્સનાશ ( વછનાગ) ૬, શ'ખનાભ ૭, સુમગળ ૮, શંગી 
૯, મર્કટ ૧૦, સુસ્ત ૧૧, ડદમ ૧૨, પુષ્કર ૧૩, શિખી 
૧૪, હારિદ્ર ૧૫, હરિત ૧૬, ચક ૧૭ અને હાલાહેલ ૧૮. 

તેએ!ાનાં લક્ષણુ. 
ઘનંશ્સસવટિને મિજ્ઞાંઝનસમષમમ્‌ ॥ ૪? । 
જનન્‍્ટ્જારસમાગ્યાતે જાજઇવતમદાવિષમ્‌ | 
મયૂ(ામમગૃરરયં વિન્ટ્વકિન્દુજઃસ્મૃતામ્‌ | ૪૨ ॥ 


૨૮ ઝનુષપાનલરસિ(ન 


સિત્રણુન્પજવન્ટ1મ શવતુજંશવતુવરવેત્‌ !| 
વાન્ટકવાજગાવાર્‌ વત્લનામતપાગ(થ્‌ । ૪ર્‌ | 
શરનામશરવવળે ઝુષ્રવળેસુમમઝમ્‌ । 
વનશુસ્યત્તિવટ શ્રંમાવાસ્તુતરસિજમ્‌ । ૪૪ ।। 
ઘકેટકષિયર્ણામં મુસ્તાજારતુમુલ્તવમ્‌ ।। 

૧ મવમાવારં સિતવીતનવ હમમ ॥ ૪૫ 1! 
વુવ્ઝર્પુવ્જરા૧ ર શિરિવિશિર્વિશિરાપ્રમમ્‌ || 
દાસ્ટ્રિકંદારિટ્રિમે બકલ |! 
તત્રાવારમવેસત્ર: નીઝવળદજાદજમ્‌ ॥ ૪૬ । 


ઘણં લુખુ કડેણુ અ'જન સમાન લીલા ક'હના આકાર- 
વાળાને કાળફૂટ કહે છે. મોરના રગ જેવું મચૂરાખ્ય ફૅ'દ 
છે. બિન્દુ સમાન આકારવાછુ બિન્દુ વિષ. ચિત્રવર્ણુ નું કમ- 
ળાના કદ અતે સાતના સમાન હોય તને શક્તુક વિષ કહે 
છે. વાછીકના રગ સમાન વાળુક વિષ છે. ધોળા રંગનું 
સુમ'ગળ વિષ છે. ઘણું ભારી કઠણુ અને શિ'ગડાના આકાર 
સમાન તે શ્‌ગિ વષ છે, વાંદરાના રંગ સમાન મર્કટ વિષ 
હાય છે. માોથના જેવું સુસ્તા વિષ હાય છે. કિન્વકના જેવા 
રગનું ધોછી પીળુ અને મેળુ કદ મ વિષ છે. નીલા ડમ- 
ળના સમાન રંગનું પુષ્કર વિષ છે. સુરઘાના રગ સમાન 
શિખી વિષ, હળદર જેવડું હારિદ્રકક લીલા રંગનું હારિત, 
ચકના આકારનું ચકવિષ અને લીલા રગનુ' હાલાહળ વષ 
હોય છે. આ શવાય વર્ણ અને કાર્યમાં વાપરવાની જાતિ 
વિષ પ્રકરણુમાં બતાવેલ છે. ૪૧-૪૬ 


અનપાનતસમાળ ૬૮૯ 


હવે વિષ સારણ કહીએ છીએ. 
સમટગળવધિજ્ટ તટ્ીષણતમુસ્યત ।। 
યોઝયેતસવેસેમેજુ નવિજાજ્સેતિદિ ॥ ૪૭ ।1 
આ દરેક ઉક્ત વિષાની બરોખર ટ'કણુખાર (શેોધેલે!) 
નાખી ઝીણું ધુ'ટી વજ્ર ગાળ કરવું જેથી વિષ મદે છે 
વા નિવિષ થાય છે. પછી સમસ્ત રોગે ઉપર ( ચેોગ્ય અનુ- 
પાન સાથે ) આપવાથી કશે! પણુ વિકાર થતે! નથી. ૪૭ 


વિષ સેવન કરવાની વિધિ 
વિષર્યમારળંપોસ્ટર મથસેવાંધવર્મ્યદમ્‌ 1 
શરર્મરીપ્મમસન્તેપુ વર્ષાનુવટાપચેત્‌ ।] 
તાત મીસેદસ્ટ્રોમાન જુછ્ત્ટતારિવ નવિ 1 '૪૮ ! 
પથમેસર્વાવીમાત્રા દિતીવેલપપ#યય્‌ || 
તતીચેસચતુયેસ પંતમેહ્િવરેતથા | ૪૨ || 
વષેચસતમેચેવ ત્રમસઝ્યાનિવટ્યેતૂ ।! 
સ તપપમાત્રેળ ત્રથમસલ્કમવેતૂ | ૫૦ 1 
ત્રમદાનિતયાલ્ષષ કિતીયસસજવિષર્‌ | 
થવમાત્રનિષજેયં તતીચેસપને માત્‌ | '? 1 
ઇટ્ાંદન્યાંતરાતવ્ય પતુથલષ્વજતથા । 
યવયાત્રત્રસેત્સ્વસ્થો મુગામાત્રતુજુપ્ટવ]ન | 2 :! 
અશીસિયેસ્યવર્ષાળિ વષૂવષાળિયસ્વવા ।। 
વિષતસમેનજાતવ્ય હતસેરોવવરવ૧મ્‌ | પરે |! 
ટરેજેસવેસેમેષુ લૃતાશિનિદિતાશિતિ ।। 


જ્તિરાશનંપયોસવ્ય ₹નાયનર્તેતરે [| ૫૪ ।। 
૧ને 


૬૮૬ અનપાતનતસમિનિ 


ત્રલતમેમધાનંદિ વિષવર્વેતજાસેતૂ ।। 
ઘચ્ચેસ્વસ્યમનામૂત્ના તજાસિર્રિનસશવઃ । ષષ ॥ 

વિષના મારણુની વિધિ કહી, હવે તેને ખાવાની વિધિ 
કહીએ છીએ. શરદ, ગ્રીષ્મ, વર્ષો અને વસત ત્રતુમાં વિન 
ષતુ' સેવન વિધિપૂર્વક કરવુ. વિષતું' ચાર મહિના સેવન 
કરવાથી કેઢ અને લૂતાદિ (માંકડીનુ) વિષ નાશ થાય 
છે પહેલે દહાડે વિષની માત્રા એક સરસવ ખરેખર લેવી. 
બીજે દિવસે બે સરસવ સમાન, એમ દરરોજ સાત દિવસ 
સ્રધી વધતે જવુ' એટલે સાતમે દહાડે સાત સરસવ લેવુ. 
તદન'તર બીજા સાસાણહિકમાં ઘટતે જવુ': ફરી ચોથા સાસા- 
હેમાં વિષની માત્રા બરાબર રાખવી. પછી ફરી દરરોજ ચ- 
લેતે જવુ. પાંચમા સાસાહમાં માત્રા ઘટાડી એક જવસષુર 
પ્રમાણુ રાખવી. નિરોગી મતુષ્યને જવભાર માત્રા અને કે[ઢ- 
વાળાને એક રતી માત્રા આપવી. એ'સી વર્ષના ખુઢાને 
અને આઠ વર્ષના છોકરાને વિષ આપવુ' નહે અને જે 
આપે તો વિકાર પેદા થાય છે. વિષના સેવન ઉપર દરેક 
રેગામાં ઘી અને ટ્રધ હિતકારક છે તથા વિષ સેવન કર- 
નાર મતુષ્યે ખ્રહ્મચર્ય ( પુરૂષે ઓ સ'ગનાો અને સ્રીએ પુ- 
રૃષ સ'ગનેો ત્યાગ કરવો ) અને પથ્યથી સ્વસ્થ ચિત્તે રહે 
તે! વિષ કૅલ્ષની સિદ્ધિમાં ડાંઈ સ'શય નથી અર્થાતૂ સર્વ 
સિદ્ધિ પ્રાસ થાય છે. ૪૮--ષપ 

-અધિડ સાત્રાથી થતી અવક્રિયા. 


માત્રાધિજંયામત્યઃ પ્રમાહાઝસયે૪િષમ્‌ ॥ 
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પ્રથમેવેગેઝઝ્રમો કિતીપેવેપચુમેવેતૂ | 
તતીપેઘોરણાદઃ સ્વા સતુર્ષેપતનંમુનિ | પ૭ ॥ 
જેનેલુપંચમેવેમે પછેવિજજતામવેત્‌ ।। 
ઝઇતાસપમેવેમે મરળત્તાપ્ટલેમવેત્‌ ।। ૫૮ ॥ 
જે ભૂલ્ચે ચૂક્ચથે વિષ ( જે ઉપર ૧૮ નાત અતાવી 
છે તે ) ખાવામાં અધિડ ( હદથી વધારે ) વજનથી ખવાય 
તો! નિશ્ચય આઠે વગ (ઉપદ્રવ ) થશે. પહેલા વેગમાં ઉલ- 
ઢી, ગભરાટ, બોજામાં ધરજરી, ત્રોજામાં ભયકર બળતરા, 
ચાથામાં જામન ઉપર બેભાન થઇ પડવુ'. પાંચમામાં સો 
ઢાસાંથી ફીણુતુ' નીકળવું. છડઠૂમાં દિ્વાનાપણં. સાતંમામાં 
જ્ડતા ( કશાનું ભાન ન હોય તે ) અને આઠમામાં મરણુ 
[નેપજે છે; માટે માત્રા આપતાં કે લેતાં ખૂખ સાવચેતી 
રાખવી. પત 
શુદ્ટ સ્થાવર વિષના ગુણ. 
શુદ્ધ સ્થાવર વિષ માત્ર લુખાં, ઉન્હાં અને તીક્ષણુ છે. 
એમના સુક્ષ્મ ગુણુ છે અને આ સ'ભોાગ કરવા વિશેષ 
પ્રવૃત્તિ કરાવનાર છે તથા શરીરમાં તાત્કાળ ફ્રેલાઈ અમલ 
બજાવે છે તેમ એઓને પરિપાક જલ્ટી થાય છે અને 
ક્થાવર વિષમાં દશ ગુણુ છે. 
અશુદ્ધ સ્થાવર વિષ ખાવાથી શુ શ' રોગ ઉપજે છે ? 
વિષના લુખાપણાથી મૃતિને ભ્રષ્ટ કરે છે. સર્વ સ'ધિ- 
એને શિથિલ કરે છે. વિષના સુઠ્ષ્મપણા વડે શરીરના 
તમામ ભાગમાં ફ્રેલાઈ નય છે, વિષના ન્તેરથી કામવૃત્તિ 
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વિરોષ થાય છે. રારીરના દોષ તથા સત્ધાતુઓને અને 
શરીરના મળને ખગાડી દે છે, ક્લેદ ઉત્પન્ન કરે છે માને 
જલ્દી અતિ ચપળતા વડે ઉપાય કરવા નહે તો મહા 
હાનિ કરે છે. 


કોઇએ ડરુણ બુદ્ધિ વાપરી ઝેર 'અવરાવ્યું હોય 
તેની 'પરીલ્ષા. 

વિષ દેનાર મતુષ્યની સુખાકૃતિ તથા વાણી અને ચેછા 
જુદાજ પ્રકારની થઇ જાય છે અને તેને એવા સ'બ'ધમાં 
કોઇ પૂછે તો ઉત્તર આપી શકાતો! નથી, સોહ પ્રાસ થાય 
છે, બાલી શકાય નહિ અને મુંઝાયા કરે છે, કદાચ બોલે તો 
સૂખ' સમાન બોલે છે, આંગળી વડે પૃથ્વિ ખોઘા ફરે. 
ખેઠેલો હેય ત્યાંથી ઉઠવાનું કર્‌ છે, ચમકતો ચારે ખાજુ 
વાર'વાર નયા કરે છે, નિસ્તેજ ચ્હેરો, ટુટતાં વચન અને 
માંહઢું અમી (થુંક ) વગરનું થઈ નય છે. એ લક્ષણાથી 
વિષ આપનારને ઓળખી કહાડવે!. 

જ'ગમ વિષનાં ચિન્હ ડણીએ છીએ. 

જે મતુષ્યને કોઇ ઝેરી જનાવર કરડેલ હોય તો તેને 
નિદ્રા-ધેન આવે. આંખ અડધી મીંચાયલી ૨હે છે. સર્જ 
સાને'ફીએા નાં સ્રાન નાશ થાય છે, બળતરા થાય, આંખે 
અ'ધારી આવે, રોમાંચ યઈ આવે, કરડયાના ડ'કને સ્થાને 
સોજો હોય છે અને આંતેસાર થઇ આવે છે. 

ભાગી-મડળા-રાજીલ જાતિના સર્પ ડેરડયા 
હોય તેનાં લક્ષણ, 
વાયુની પ્રકૃતિવાળો ભેગી સર્પ હોય છે તેમાં ભાગી 
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જાતને સાપ જે સ્થળે કરડયો હોય તે સ્થળ કાળુ' પડી 
જાય છે અને વાયુના સર્વ રોગ દેખાય છે. મ'ડળ નામને! 
સાપ કરડયો હોય તે! ડ'શની જગ્યા પીળી પડી જાય છે, 
સાજે કેમળ હોય છે અને પિત્તના ઉપદ્રવ થઈ આવે. 
રાજલ જાતિને સર્પ કરડચેો હોય તો ડખની જગ્યાએ 
સ્થિર સોજો પીળુ ચિકણું ફીણુવાછુ' અને જાડું લે!હી 
નીકળે છે અને તેને સર્વ કફના ઉપદ્રવ થાય છે. 

ક્યા સ્થળના સ'પષ કરડેલાથી સનુખ્યના 

જવિતની આશા જોડી દેવી ? 
પીપળાના ઝાડ નીચે, મ'દિરામાં, સ્મશાનમાં, રાક્‌ડા 


અથવા સર્ષ ના દર પાસે, ચાર રસ્તાના ચોકડાસાં, સ'ધેયા* 
કાળમાં, ભરણી અને મઘા નક્ષત્રમાં તથા શરીરના કૈ।ઇ પણુ 
મમ સ્થાનમાં સર્પ કરડયો હોય તે તે મતુષ્યના જીવિ- 
તની આશા છેડી દેવી. 
કેટલા પ્રકારના મનુષ્યને મપ દ'શ અસાધ્ય છે? 

અજીણું રાગીને, ગરમીના વિકારવાળાને, બાળકને, 
વૃદ્ધને, ભૂખ્યાને, ધા વાગેલ હોય તેને, પ્રમેહવાળાને, ગર્ભ- 
વ'તીને અને જેના શરીરમાં લોહીનું દેખાવાપણું ન હોય 
એટલા મતુષ્યોને સર્ષાદિ કરડે તો તેને ઓષધેોષચાર ત્યજી 
માત્ર રામ નામ રૂપી ઉત્તમ મ'ત્ર સ'ભળાવવે। જેથી ભવિ- 
ષ્યમાં ઉત્તમ ગવિ પ્રાત કરે, 

ઝેરી ઉદર કરડયે। હેય તેનાં લક્ષણે।. 

જે જગ્યાએ ઝેરી ઉ'દર કરડી ગચેો! હોય તે જગ્યો* 
એથી પીળા ર'ગનું લોહી નીકળે, ગોળ ચકામાં થઈ આવે 
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છે, તાવ, અરૃચિ ઉત્યન્ન થઇ આવે છે અને રોમાંચ 
(રૂવાટાં ) ઉભાં થાય છે. 
પ્રોણૂહર ઉદર કેરડેયાનાં લક્ષણ. 
જે ઉ*દર કરડવાથી મૂચ્છો થઈ આવે, અ'ગમાં સોજે, 
શરીરનું વર્ણ વિષરીત થાય, અતિ ખેદ, તાવ, માથામાં 
ભાર, ઉલટી અને લાળ ગરવા લાગે તથા ડરડેલી જગ્યા- 
એથી લેહી વહે છે. 


ઝેરી કાચ'ડે॥ કેરડયાના વિષનાં ચિન્હ. 
ગિરગટ કરડે તે જગ્યા કાળી પડી સેો!જે થઈ આવે 
છે, શરીરનું વર્ણ અનેક ર'ગનું ભાસે, શહ અને અતિસાર 
થઈ આવે છે. 
વિ'છી કરડયાનાં લક્ષણુ લખવાની જરૃર નથી; કૈમકે 
તેથી ભાગ્યેજ કોઈ અજાણ્યું હશે; પરતુ તેનાં અસાધ્ય 
લક્ષણા! જાણુવાની જર્‌ર છે. ને ઘણેજ ઝેરી વિ'છી હોય 
અને તે ડ'ખ મારે અથવા જીભ, છાતી અને નાકમાં કે 
અ'ડકોષાદિ ગુહ્યસ્થાનોમાં ડ'ખ મારે તે! તે સ્થળે ભયકર 
માગ ઉઠે છે, જીભથી બોલાઈ શકાય નહે, ડ'ખની જગ્યા- 
ના માંસ કળી પડે, પુશ્કળ પ્રસ્વેદ થઈ આવે અને ઝોખા 
આવવા લાગે તે! મતુષ્ય મરી જાય છે. 
ઝરી સડુક કરડે તેના ઝેરના ચિન્હ. 
ઝેરી ડેડકેો કરડે તે સ્થળે પીડા સાથે સોને હોય છે, 
તરસ લાગે છે, નિદ્રા વિશેષ આવે અને ઉલટી થયા કરે છે. 
ઝેરી માંછલાં અને જળા કરડેયાનાં ચિન્હે!. 
ઝેરી માંછલીના ડ'ખથી ડ'ખની જગ્યોએ ખળતરા, 
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સોન્ને અને પીડા થાય છે અને ઝેરી જળે કરડે તે ડેકાણે 
ચળ આવે, સોને તાવ અને મૂછો થઇ આવે છે. 
ઝેરી ગરેો!ળી, ફાન'ખજૂરે।, સચ્છર, વગડાઉ સચ્છર 
અને ઝેરી સા"ખી તથા જસરાના વિષનાં ચિન્હો. 

ઝેરી ગરોળી કરડે ત્યાં બળતરા, સોને, પીડા અને 
પરસેવો થાય છે- કાન'ખજારે। કરડયો હોય ત્યાં બળતરા, 
સોને અને પીડા થાય છે. જ્યાં સચ્છર કરડે ત્યાં ચળ, 
જરા સોજો અને મદ પીડા થાય છે. વગડાઉ સચ્છર 
કરડયો હોય ત્હાં લાલ ચકામાં જેવા ઘા ઉંડા પડે છે અને 
ઘણી પીડા થાય છે તે અસાધ્ય ડ'ખ નણવેો. ઝેરી સા'ખી 
અથવા ભમરા માખી કરડી હોય ત્યાં બળતરા થાય છે, તે 
જગ્યા કળી પડે છે, મૃચ્છોં, તાવ અને ચકામાં થઈ આવે છે. 

સિહ, ચિતરો! અને વરૂ વગેરે ડરડેયાં હોય 
તેનાં લક્ષણ. 

ઉક્ત જાનવરોના કરડવાની જગ્યાનો ઘા પાકે છે, 
રસી વહે છે, અને તાવ આવે છે. 

હડેકાયું કતર્‌ કરડે તેના ઝેરનાં ચિન્હ. 

હેડેકાચું ફૂતરૂં કરડચયું હોય તે ઠૈકાણે કાળું લોહી 
નીકળે છે, છાતી દ્રખે છે, તાવ આવે, શરીર અકડાઈ 
જાય છે, તરસ લાગે, ડ“ખની જગ્યોએ ચળ આવે, પીડા 
થાય, શરીરતું વર્ણ વિચિત્ર થઇ જાય, ફ્રેર આવે, બળતરા 
થાય, કલેશ ઘણે! થાય, કરડયાની જગ્યોએ ગાંઠ પડી જાય, 
પાકે, ફાટે, સાનને, ફોાલ્લો થઇ આવે અસે ચત્ત ભયભીત 
થાય છે. ને પાણી તેલ અતે ૬ૃપણુમાં રૂતરૂં અને રિયા- 
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ળીયાને દેખી ખુમ પાડો ઉઠે અને તેઓના જેવી ચેછા 
કરવા લાગે તથા પાણીથી ડેરે તે! તે મનુષ્ય મરી જાય છે. 


જુતા (ઝેરી જ'તુ માક્ડી આદિ) વિષનાં લ્રક્ષણ. 
લૂતાના દશ-ડ“ખની જગ્યો સડે છે, લોહી વહે છે, 
તાવ, બળતરા, અતિસાર અને ત્રિદોષ રોગ ઉત્પન્ન થાય 


છે. નાના પ્રકારના કો!ઢ તથા સોટાં ચકામાં અને લાલ, 
લીલે।, શરદ, ચ'ચળ સેને હોય છે. 


સ્થાવર જગસ વિષના ઉપચાર. 
મથમ જે માણુસના ખાવામાં સ્થાવર અથવા જ'ગમ 
વિષ આવ્યું હોય વા દ્વષથી કોઈએ ખવરાવ્યું હોય તો 
ઉલટીની દવાએ પાવી શર કરવી, પ્રસ્વેદ કહઢાવવો, રેચ 


આપવેો એ વિષ માત્ર ગરમ છે માટે (શેતળ ઉપચાર 
કરવા જેથી વિષદોષથી સુક્ત થાય છે. કહ્યું છે કે-- 


શીતોવગારાવાશેવઃ ગતાઃ શીતસ્થઝસ્યિતિઃ ।। 
તિષાત્તનિષવેમાનાં શાંત્યેસ્યુરંજતયથા ।। ખર ॥ 
શિતળ ( ઠંડા ) ઉપચાર, ઠૅ'ડો શેક અને ઠં'ડકવાળા 
સ્થાનમાં સ્થિતિ કરવાથી વિષની પીડા શાંત થાય છે અને 
નિઃ સદેહે વાર્તા છે. પ૯ 
મૂનાળતાશ્રશિસિષિસ્છતાત્રગદૃક્િિવાજળિમુંન્મળિવા ।! 
પ્રણાન્યતક્ાર્નિષીયનાતવિષંગયેત્સ્થાવરઝમયા૯૧૩૨૧૦॥ 
સીસું ત્રૉખુ અને મોરની પાખાો એઓનું કાઢેલુ' નાગ- 
ત્રાંખુ એઓ ની શુદ્ધ ભસ્મના સેવનથી વિષમાત્ર દ્ર થાય 


ઝનસપાનલઃસિળો શ્શ્રૂ 


છે, અથવા સર્પને! મણિ ષાણીમાં ધોઈ તે પાણીના પીવાથી 
સ્થાવર અને જ'ગમ બન્ને પ્રકારનાં ઝેર ટ્ર થાય છે. ૬૦ 
મસ્તિસિવપાત્રાળિ સેષવમધુતાષિષા ।। 
ઇતતિષીતાનિવેમેન વિષસ્થાવરઝમમમ્‌ । ૬૨ ।। 
મરંતિષટ્વળમૂષળત તુસ્યસમાંશકરહેવજાસ્યા || 
ર્સેતવિવ્સેવિષવત્રવાતો ₹તોમવેસ્તવવિપેવરંતા ।। ૧૨ | 
નિજ્સાસ્યસઝીવતિસપરયુત્ત્તો સમૂત્રયોગેનચલવચેવ ।। 
ઝટાવિષેળાજીજિતિતયાન્યે ટ્રવ્યેનિવેવળિતમાતુરંગ 1૬૨ 
કાળાં મરી, લોંમડાનાં પાંદડાં, સિ'ધાલુણુ, મધ, ઘી 
એઓના પીગાથી સ્થાવર અને જ'ગમ વિષ નાશ પામે છે. 
તથા વછનાગ, ટ'કણુ, મરી અને મોરત્રુધુ એ સ્વ ખરે।- 
અર લઇ ખ'દાળના રસમા ઘુ'હી ચાર ચાર માસા [ ૩૨ 
રતી ] ભારની ગોળીઓ ખનાવી ખાય તો સર્વ” પ્રકારનાં 
ઝેર નાશ કરે છે. આ વજ"પાત રેસ ડહેવાય છે, એને મ- 
નુષ્યના ગત્ર સંગાથે વા ગોસુત્ર સાથે સેવન કરવાથી ભય- 
કર સાપનો ડશ પણુ સારો થાય છે અર્થાત્‌ સાપના ઝેરથી 
મુક્ત થાય છે. ક'& આદેના વિષની પીડા તથા અન્ય વિ- 
ષની પીડા શાંત કરે છે. 


તુત્યમષરસસાત્રિટ્વળે 1િળિતોયપસ્મિહ્યેસટે ।। 
દંત્ચવૅનિષદરોનસંનુના સ્થાવર્તલનુગમમવિષર્‌ । ૧૪ ॥। 
મોરથુથુ, ગ'ધક, પારે, હેળદર અને ખ્ુલાવેલેો ટ'કણુ- 
ખાર એએઓને ખરલમાં વાટી ઝુક્ડવેલાના રસની ખૂખ ભાવના 
દઇ જુવાર જેવડો ગોળીઓ કરી રાખવી. એ ગોળી મા- 


૨૨૬૪ ઝનુપાનતસનિળો 


ણુસના મૂત્રમાં ચોળીને ખવરાવવામાં આવે તે! તેથી સોમલ 
અફ્રીણુ આદિ સ્થાવર ઝેર અને સાપાદ જગમ ઝેર પણુ 
અવડય મટે છે. ૬૪ 

મોણતવાનાર્‌રતે વિવિધમરરવયવવજજોનો | 

સવ્જચિવઢોષશમની ત્રિશૂછિતાલુ(મિતિવ્હાન ॥ ૧૫ ॥ 

તુત્થેન#વળનેવ ખ્રિય તેપેષળાષ્ટિષય્‌ ।। 

ઝતિપાત્રવા મુર ત૯1ગ્યટતળ ષિવેતૂ ૬૬ || 

જવળમાનુહુગ્બેન માચિતવરષમાત્રવ ।। 

મવ્યેનપયતાપીત વમિજત્વિષનાશન । ૬૭ ।। 

વાંઝ ક'કોડી ગાયના ઘી સાથે પીવાથી સવ વિષદોૉષ 
મટે છે તથા ત્રિસૂળી અને ગળજીભીના સેવનથી સર્વ* 
વિષદોષને દમન કરે છે. મોરથુથુ અને ટ'કણુ સાથે વિષને 
વાટવાથી વિષ મરી નય છે તેમજ (વષ અધિક માત્રાએ 
ખાવાથી વિષ વિકાર કરૈ તે! ઘીમાં ટકણ સેળવી પીવાથી 
તાત્કાળ વિષ દોષ ડ્રર થાય છે તથા એક તોલે મીઠુ' લેઇ 
તેને આકડાના દ્રધની ભાવના આપવી. પછી તે મીડું' ગાય- 
ના ટ્રધ સાથે પીવાથી ઉલટી થઈને સર્વ વિષ નીકળી 
જાય છે. ૬૫-૬૭ 
સ્થાવર વિષના અન્ય ઉપાય. 
મધ ઘી, સયુક્ત વિષને હરનાર ઓંષધીઓનું સેવન 

કૅરાવવુ' તે! સ્થાવર વિષ નાશ થાય છે અથવા સ્થાવર 
વિષવાળાને સાઠી ચોખા, દટ્રધ, કેટરા અને સિ'ધાલુણુ પથ્ય 
છે; પરન્તુ ખટાસ, મરચાં અને તેલ વગેરે કુપથ્ય છે. 


અનુપાનતસનિળો ૬૨૯ 


ક્ષુધા, કોધ, શય, મેથુન, ઠિવાનિદ્રા અને વિરૂદ્ધ અન્ન 
ભક્ષણુ પણુ કુપથ્ય છે. 
સ્થાવર વિષ ટૂર કરનાર લેપ. 
કુલ, પ્રિયશુ, માલકાંકણીની જડ, પાન, છાલ, ખ્રુલ 
ખીજ અને સરસવનાં પાંચે અ'ગ એ સઘળાંને ગોમત્રમાં 
વાટી શરીરે લેષ કરે તે! વિષ નાશ પાસે છે. 


પૃથક 'પ્રથક સ્થાવર વિષના ઉપાય. 
અફૂીણનું વિષ. 
અર્રોણુ આત્મ હત્યા કરવામાંજ વપરાય પણુ કેઈ 
દેષ બુદ્ધિથી કોઇની હત્યા કરવા તેને કડવાસને લીધે 
વાપરતા નથો. અક્રોભુથી માણસ બેશુદ્ધ થાય છે, આંખની 
કોકો સ'“કોચાઇ નાય છે, નિદ્રા ઘણી આવે છે, તેને જગ- 
ડતાં પણુ ખબીલઝુલ ખરખર જવાખ દેઈ શકતો નથી, ચળ 
વધારે આવે છે, તેનો શ્વાસ અને રકતાશય મ'દગતિ ધારણ 
કરે છે અને શરીરની નસે! તથા શરીર શેતળ થઇ જાય છે. 


આફિણ્‌ વિષને. ઉતાર. 
ઇટલ્ણુદ્રોરતોુગ્ખેપઝમાનત્તિષેવળાત્‌ ।। 
નામષ્નવિષવાતિ તથાજવળતકતઃ ।। ૧૮ || 
સર્વાક્ષીયૂજતોચેન ઘુલેનવિશ્વમંમરાટ || 
વત્તારામકતત્રળ નામષેનવિષરસ્ત્‌ ॥ ૬૨ | 
સોટી રી'ગણીનેો રસ ચાર તેલા લઇને ડ્રધ સ'ગાથે 


પાવાથી અફીણનું ઝેર ઉતરે છે. તેમન છાસ અને માોઠુ' 
પાવાથી ષણુ ઉલટી થઈ વિષ ઉતરે છે. તથા સરપખા 


શ્૨્દ્‌ અનપાનતર સિ 


[ ખરસાંડીઆ્રા ] નાં મળને પાણી સ'ગાથે ઘસોને પાવાથી 
અફીણુતુ'ઝેર ઉતરે છે, સુ'૭ તથા જળભાંગરો ઘો સ'ગાથે 
પાવાથી અષ્ટીણુતુ' વિષ ઉતરે છે. તેમજ વજ અને હોંગ 
છાશ સ'ગાથે પીવાથી અફીણુતું વિષ ઉતરે છે, કપાસનું 
સ્ુળ પાણી સંગાથે ઘસીને પાવું. સીતાફળોનાં પાંદડાં વાટીને 
યપાવાં, અષ્ઠીણુ ખાધું હોય તેના ખમણા વજને હીંગ પાવી, 
વમન આપવું, ફટકડી અને કંપાસીયાની મંજેતુ' સુણુ* 
પાણી સંગાથે પાવું. માલકાંકણીનાં પાંદડાં પાવાં. અરીઠાતુ' પાણી 
કરી પાવું અને ઝેરકોચલાતુ' સત્વ યોગ્ય માત્રાએ થોડા 
થોડા કલાકે આપવું, ઉ'ઘવા દૈવો નહી, ઝેરનાં ચિન્હ કમતી 
પડચે જુલાખ આપવો જેથી અક્રીણનું ઝેર ઉતરે છે. 

ધ્રતતરાના વિષના ચિન્હથી ગળામાં શેષ, કીકી સોઢી 
થાય, સ્મૃતી નાશ, ખકવા અને ભ્રમ તથા રીપક પ્રકાશ 
જેવાથી વિષ વધારે જેર કરે છે. 


ધ'તરાના ઝેરનેદ ઉતાર. 


લોળીટસસ્યષુષ્પાળી ઝજેનોત્વાન્યપાનતઃ । 
ઘતૂરસ્યસિષયાતિ યયાજવળાપાનતઃ । ૭૦ ।। 
વતાવપજવીગસ્ય રતોરિપણલાનતઃ || 


મકળાત્યુત્તપસર વિષનથયતિત્તિશ્વિતમ્‌ 1 ૭? ।। 
કપાસનાં કુલ પાણીમાં ઉકાળીને પીવાથી અથવા 
પાણીમાં મીઠુ નાખીને પાવાથી અથવા વૃ'તાંકના ખીજને 
પાણીમાં વાટી રસ કૅરી ચાર તોલા ભારે ષાવાથી ધ'તરાનું 
ઝેર નાશ પામે છે. ( તાંદળજાનાં મૂળ અથવા ગળે પીવાથી 


ઝનુપાનવસમિળણી ૨૨૭ 


અથવા કપાસના પચાંગને વાટી પીવાથી ધ'તૂરાનું વિષ નાશ 
પાસે છે. સસુદ્રફળને ગૌમૂત્રમાં ઘસી પીવાથી, ૬હી ભાત 
અને વજના ખાવાથી, દ્ધ સાકર પીવાથી, તેલ અને ઉન્ડડુ 
પાણુી પીવાથી, ટ્રધમાં દ્રાક્ષ નાખી ખીર કરી ખાવાથી, રાતા 
એરડાતા સૂછી પાણીમાં વાટી પીવાથી, ગાયતુ' ઘી પીવાથી, 


હરડે ખાવાથી, સાકર પીવાથી, ભૂરા કોહળાના રસમાં ગાળ 
નાખી પીવાથી ધ'તૃરાતુ' ઝેર નાશ પામે છે. ) ૭૦-૭૧ 


સેપ્સલના ઝેરનાં ચિન્હો. 

સોમલ જેના ખાવામાં આવ્યે હોય તેને એક કલાકે 
ઝેરનાં ચિન્હો જણાય છે, સોમલ ક્ષોભક વિષ છે. પ્રથમ 
ચેટમાં પીપડીના ભાગમાં બળતર, દુખાવે!, સોહામાં સોળ, 
ઉલટી અને પછી દરદ સાથે ઝાડો મરડાની માફેક થાય 
છે, પેસાબે બળતરા થાય છે, ગળુ આવી નાય છે, તરસ 
ઘણી લાગે છે; આંખે લાહ્ય અને લાલ થાય છે, માથુ' 
દુખે, નાડી શ્વાસ અને રક્તારાય ઉતાવળાં ચાલે છે, બેચેની 
વિરેોષ રણે છે, હાથેપગે ગોટલા ચઢે છે. આંચકીની માકક 
વળે છે. શડ્તિ હીન થાય અને બુદ્ધિ છેવટ પર્યત વિકાર 
રહિત રહે છે. આ ઝેરની નિશાનીએ। કોલેરાની નિશાની- 


ઓને મળતી છે. માત્ર ગાંખમાં પેટમાં અને કંઠમાં અતિશે 
અસ્તિ બળે છે. પેટમાં કપાય તથા નરમળાય છે તેટલાં 


ચિન્હો કેલેરાં કરતાં વધારે હોય છે. તેમ કાઈ કે!ઇ માણુ- 
ણુને ભિન્ન ભિન્ન લક્ષણા પણુ થાય છે; પર'તુ ઘણાંખરાં 
ચિન્હો મળતાં જ હોય છે, માત્રા બે ઘઉ ભારથી બે ત્રણુ 
કૅલાક અગર દશવીશ કલાકમાં સ્વધામ પહોંચે છે. સમરણ 
નિપજે છે ( વિરોષ ખુલાસે! અન્ય ગ્રથાથો જાણુવે।. ) 


૬૨૮ ઝનુપાનલરશિણો 


સોસલતા ઝેરના ઉપાય. 


ઉલટી થતી હોય તેો ટીક નહી તે ઉલટી થવાની દવા 
જદી આપવી, સૂક્મ જુલાબ આપવો, શેષ વધારે પડતો 
હોય તે! દ્ધ બરફથી ઠ'ડું' કરી અથવા બરફ અથવા ટ્ધ અને 
ચુનાતુ નીતરેલુ' પાણી સમાન ભાગે ઠંડ થચેજું ઉપયચે- 
ગમાં લેયું, લોંખુ, નાર'ગી વગેરેતું સરબત પીવરાવવું તથા 
એ વસ્તુએ ન મળે તે! જે ચોગ્ય ચીજે મળે તે ઉષચે- 
ચોગમાં લેવી અને પછી નીચે લખેલી દવાએ! પાવીઃ-- 


ક“સએાસલનદ (અિષનેદ ઉતર. 


સિતવાતદવાતવ્યો સ્સસ્તહુછીયવસ્યત ।। 
તશ્માન્મછસિષયાતિ યથા સિવુતિષેવળાત્‌ પ્ર ૭૨ ।| 
સાકર સ'ગાથે તાંદળજાનેો રસ પાવાથી અથવા લીંબુ 
સૂસવાથી પણુ સો।મલનુ ઝેર નાશ થાય છે અથવા કાથાતુ 
પાણી વારવાર પાવું. ખેરસાર, ગાયનું દૂધ અને સાકર 
થોડી થોડો વારે ૧ પાહાર સુધી પાવું. મરૅઠી વાટી ઉઠા- 
ળીને ષાવી, ગાયનું ટૂધ શે૨ ૧। અને સાકર તોલા ૮ નાખી 
પાવી. કપાસને રસ સાગર સ'ગાથે પાવે. કારેલીનેો રસ રૂ. 
૪ ભાર; તાંદળજાને રસ ર્‌. ૪ ભાર અને રૂ. ર ભાર છ 
દિ ટેવસ સુધી પાવો, પાકુ તરખૂજ તથા સાકર ખવરાવવી. 


- ---૦---૦----..-- --.4*૦..૩.. #& 


હરતાલ, મણશ્ચિલ, રસકપુર, જગાલરંગ એ સધળાનાં ચિન્હ 
ધ્રણાંખરાં સ્ોમલને મળતાં છે અને તેના ઉપાયો પણુ સોમલ વિથ 
વારણુ પ્રમાણેજ ડરવ!. રસ, ઉપરસ ધાતુ અને ઉપધાડુ એઓન્॥ 
ઝેર-વિ-કીયાની શ્ાાંતિના ઉપાયે! પાછળ આવી ગયા છે જેથી અત્રે 
તે શિવાય અન્ય વિષના ઉપચાર લખેલા છે. 


અનપાનતવરંમિનિ ૬૨૨ 


ઉ'ટઢીયું જીરે પાણીમાં વાટી ગાળી લેઇ સ્રગલાઇ બેદ્ાણા, 
દહીં અને ગુલાખજળ શિશ્ર કેરી પાવું, સરગવાની છાલને 
રસ તોલા ૪ અને ગાયતું દ્રધ્ધ તેલા ૨૦ એ બન્નેને 
એકત્ર કરી પાવું. કડવા લીંખડાના પાંદડાંના રસ પાવે, 
માંખણુ તેલા પાંચભારમાં ૬ માસા મરીતુ ચૂણું નાખી 
બવરાવે તો સોમલતુ' ઝેર નાશ પામે છે. 
ઢોરને સોમમલનું ઝેર ચઢચુ' હોય તેના ઉપાય. 
આસોંદના મૃળીયાં છાસમાં વાટી તેમાં ચિકાકાઈનાં 
ખે અથવા ચાર ખોજતુ ચૂણ્‌ નાખી પાવું તથા કેળના 
પાશેર રસ પાવા જેથી ઢોર સેો।મલના વિષ રહિત થાય છે. 
ભાંગ, ડૅણેર, ઝેરકોચલાં, નેપાળા, શિલાસાં, આડડે, 
ચણેઠી, કાંચ અને સોપારીની વિકિયાના ઉપાયે. 
ભાંગ વધારે ચઢી હોય તે! દહી અથવા છાસ 
કિ'વા દહોં અને ભાત તથા જામફળ, વાટેલી તૃવરની દાળ 
અને ગાયતુ દહોં સુંઠના ચૂર્ણ સંગાથે ઉપયોગમાં લેવું. 
ક્ણેર "ખાવામાં આવી હોય તો કેલેરાં જેવાં 
ચિન્હો થાય છે તે ઉપર માખણુ આપવું. ટ્ર અથવા 
દહીંમાં સાકર નાખી ખવરાવવી તેથી તેના વિષની શાંતિ 
થાય છે તથા હળદરને ગો દૂધમાં વાટી સાકર સેળવી 
પાવાથી કણે્‌રનાં પચાંગનું વિષ ડ્ર થાય છે. 
ઝેરકોપ્ચલાંના ઝેરનાં ચિન્હો ધતુર્વાત કર્તા છે, ઉષ્ણુ 
છે, તેના ઉપાય માટે ચોગ્ય માત્રાએ અફીણુ અથવા કલે।- 
રલ હાઇડેટ નામની ઇશ્રેજી દવા આપવાથી તેતું વિષ 
નાશ થાય. 


૨૦૦ ઝઅઝુપાનલરનમિળો 


ને'પાછી।તા (વિષ માટે એલસી ગાયના દહીંમાં વાટી 
પાવી, ધાણાનું ચૂર્ણ સાકર દહોંમાં નાંખી પાવું તથા જીરં 
અને સાડર કિ'વા સાકર અને ધાણા પલાળી વાટી પાણી 
કૅરી પાવા અથવા ભાંગ સાકરવાટીને પાવી અને ધી યુકત 
હેલઝુ' ભોજન કરાવવું જેથી નેપાળાની વિક્યા દ્ર થાય છે. 

ભિલાસાના વિકાર ઉપર ૧૦૦ વાર કાંસાની થાળી- 
માં ધોચેલુ' ધી શરીરે ચોળવું તથા સરસવ, તાંદળનોે અને 
માખણુ તેને લેષ કરવો, દાર્‌ હળદર, સરસવ, નાગર- 
સાથ અને માખણુનોા લેપ કરવો, માખણુ તલ અને ડ્વધને! 
લેષ, બકરીનું દુધ વા ખોપરેલ ચોળવું. કોથમી વાટો ચેો- 
પડવી, બદામનો મગજ ઘસો ચોપડવે!, ટ્ધધની મલાઇ અને 
સાકર ચોાપડવી. તલ તથા કાળોમારીને બારીક વાઢી 
(ભિલામાથી ઉપડેલા ડાઘ ઉષર ચોપડવી. જેઠીમધ, સોથ, 
કોઠનાં પાંદડાનો લેપ કરવો, જેઠીમધ, તલ, માખણુ અને 
ટ્ધનેો લેષ કરવો, આસુંદરાની છાલ તથા પાનનો લેષ 
કરવો, બેડડાની મીંજનો લેષ કરવે!, ટોપરૂં અથવા ટોપર 
ને તલ ખાવા અને કાળા ડાઘ ઉપર ખોપરેલ ચોપડવું. 

આકડાના વિષ ઉપર ગઆંખબલીનાં પાંદડાં વાઢી લેપ 
કરવો તથા ટ્રધ સાકર પીવું અને તલ, તથા ધરોને ખક- 
રીના ડ્વધધમાં વાટી લેપ કરવે!. 

ચણેપદઠીના વિષ ઉર તાંદળજાને। રસ અને સાકર 
પીવી તથા ગાયનું ટ્રધ અને સાકર પીવી. 

દાવચ વિષ ઉપર ઘી સાકર અને મધ એકત્ર કરી 


પીવું તથા ઘોનેો માલેસ કરવો અથવા ભે'સના છાણુને 
લેષ કરી ઠં'ડા પાણીએ નાહી નાંખવું, 


અતુપાનતરશનિળો 2૦૬ 
સેો!પારીની વિકિયા ઉપર ગાળ ખાવો અથવા 
સાકરનું પાણી પીવું વા ઠૅ'ડુ પાણી પીવું કિ'વા નખલાતુ 
ચૂણું ફાકવું જેથી સો।પારીનો વિકાર નાશ થાય છે. 
મથ જ'ગસ તવેષતા ઉપાય. 
તત્ર સપ દશના ઉપચાર. 
જાર્યાતવઃસપટ્શે મળિમત્રોષવત્રિયા || 
ઝાચિત્યોદિધિમાવૉસ્તિ મળિમંત્રોષવસ્થયત્‌ || ૭ર ।| 
ઇપરાસિસ્યેસવિતરિજનિરીષતચ્વીત્તમેવનકસુવતે ।। 
સતરસમપતિતુસ્યોનજવતેસવશચનેઃ સેઃ॥ ૭૭ 1 
જૂજિકામૂજનસ્તેન ૧ાજજ્પિગીવતિ ।। 
તૃરુજોયજમૂછાદે પિષ્ઠતરુઝવ,રિળા।। 
સવ્યોપપોતમાન્નતુ સિતિપગુથતેનરણ્‌ | ૭૫ 1! 
છતમબુનવનીત વિષ્વકીમમેવર્‌ ।! 
મારિત્તિમવિતજ્વાત્‌ સપ્મસેધરવસ ।। 
યટર્્‌મિવતિવરોપતકષજેનાથષિટ્‌વ્સો || 
મહમિદરટપીત્તા નિતિષસ્તત્તળન [| ૭૬ ।; 
ઝવપાજસ્તમત્તાન માવવેસ્તિવવટ્રગેૅ: || 
ઇજ વિશતિવારાસ્ઝુ તતોવતિપ્રજસ્પયેતૂ | ૭૭ || 
મનુપ્યઝાળયાત્ષા તતોનેત્રતયાંગથેત્‌ | 
સપેટઇવિષંગિત્વા તાગીવયત્િમાનવમ્‌ | ૭૮ |! 
વળામધવતત્યંત મસ્તિનીવવીગજેઃ ।। 
શુકીસિવુરલેતોસ્ા અત્નતવરોષત્િત્‌ 1 ૭૦ । 


છા 


'૨૦૨ ઝનુપાનતઃનિળી 


સર્પ કરડયા ઉપર જલદી મણિ, મ'ત્ર અને ઓષધી 
વગેરેના પ્રચોગે! કરવા જેઈએ. કારણુ કે મણિ, મ'ત્ર અને 
ઓષપધીઓનેો ચમત્કારીક પ્રભાવ કાંઈ ઓરજ પ્રકારને! છે. 
જ્યારે વૃખરાશીના સુર્ય થાય તે વખતે જ જે ષુરૂષ કા- 
રિયારારસનુ' એક ખીજ ગળો જાય તો તે પુરૂષ ગરૂડની 
માફક સર્ષ સસ્ુહેમાં નિઃશ'કપણે ખેક્ષે છે અથોત્‌ તેને 
સાપ કૅરડતેો જ નધી તથા કાકરીનીના મૂળનો નાસ લેવાથી 
સર્પને! કરડેલેો! પણુ જીવે છે અથવા તાંદળજાનાં મૂળ 
ચોખાના ધેોવણુ સ'ગાથે વાઢી પીવાથી સર્પ વિષયુકત મ- 
નુષ્ય તત્કાળ “નર્વિષ થાય છે. તેમજ ઘી, મધ, માંખણ, 
પીપર, આહ, મરી અને સિ'ધાહુણુ એ સાત ઓંષધીને 
ઝીણી વાટી પીવાથી કોધસહોત કરડેલેો તક્ષક નાગ પણુ 
તત્કાળ ઉતરે છે. અથવા નેપાલાની મોંને ને લીમડાના 
રસની ૨૧ ભાવના આપવો અને મતુષ્યની લાળ સ'ગાથે 
ઘસી તેનું અજન કરે તે! તે મતુષ્ય સર્પવિષથી સકત થઈ 
જીવે છે તથા પીપર, સિ'ધાલુણુ મોર૨થુથુ, મરી, લીંખોળી- 
ઓની મીંજ એ સર્વને વાટી લોંખુના રસમાં ગોળી બનાવવી 
તેનું નેત્રમાં અ'જન કરવાથી સાપતુ' ઝેર ઉતરે છે. ( પુષ્ય- 
નક્ષત્ર અને રવીવારને નજેગ જે દિવસે હોય તે દિવસે 
ધોળી સાટેોડીની જડ લાવી ચોખાના પાણી સ'ગાથે વાટી 
પીએ તો સાપનું વિષ નાશ થાય છે વા સરસનાં કુલના 
રસની સરથશવાના ખીનેચે ભાભના ૭ દૈવી ખાદ તેતુ નેત્રમાં 
અ'જન કરે તો સાપતું વિષ દુર થાય છે. ) ૭૩-૭૯ 


જવતેટીતવેયોશ્રળે નામષેનલનામરં ।। 


ઝનપાનતર નિળી ૨૨ર્‌ 


ણષટુ્તેનશુટિય શિવા ર્િિષાપરા ।। ૮૦ 1! 


ઝાસ્તતઇાપામામે પત્રસુતતરેવ દિ | 
છ શિવનનરનિદ્ં ગુસ્તેબુસિનંઝશમ્‌ ॥ ૮? ।। 


વાતીવપિષ્ટ્ગેપાસ વન્યછેપેનસવથા ।। 
વિષં#કિવવિદ્સ્વ મસ્મીમવતિશવેથા ।। ૮૨ ।। 


ઝકોડો તથા આંકડાનુ' મળ, અણુ અને સુંઠ સમાન 
ભાગે લેઈ ચૃણું કરી આકડાના ટ્રધમાં તેની ગોળી વાળી 
સૂકાવી લેઇ કાર્ય વ'ખખતે પાણીમાં ઘસી વીંછોના ડ'ખ ઉપર 
યાપડે તે! તેનું ઝેર નાશ પામે છે. અથવા ગોળ પાંદડાવાળા રાતા 
અ'ધાડાનાં પાંદડાં ખાવાયો તત્કાળ વોંછીનું ૨ ઉતરે છે, તેમજ 
નેપાળાને પાણામાં વાટી વીંછીત્તા ડ'ખ ઉપર લેપ કરવાથી વિષ 
નાશ થાય છે. ( નવસાદર અને કલિચુનો જરા પાણી સાથે 
હથેળીમાં મસળી સુંઘાડવેો! નથા નવસાદર વાટી તેના ડખ 
ઉપર લેપ ડરી જરા શેક કરવો. અથવા મીણુ સિટ્ર અને 
મોારપાંખના ચાંદલાની ડ'ખને ધુણી આપવી અથવા આંમ- 
લીનો કચુડે। શેકી અથવા ઘસી ડ'ખ ઉપર ચ્હૉંટાડી 
દેવા, અથવા વજને ચાવી જમણા ભાગમાં વીંછી કરડયો 
હાય તે! ડાભા કાનમાં અને ડાભા ભાગમાં કરડયો હોય તો 
૪મણા કાનમાં કુ'ક મારવાથો વીંછીનું ઝેર નિશ્ચે ઉતરે છે; 
૨રન્તુ એટલુ યાદ રાખવુ' કે વજ ચાવનાર સનુષ્યના સે 
1માં કોઈ પ્રકારની ચાંદી અગર રૈલ્લા ન હોવા જેઇએ 
[હી તો! તુકશાન થાય છે અથવા પલાસાપાપડો આકડાના 
ધમાં ધસી ડ'ખ ઉપર ચોપડવો તથા નવસાદર અને હર- 


૨૦૪ અનુષાનતરમોળિ. 


તાલ પાણીમાં વાટી ડખ ઉપર ચોપષડેવાં તો. વછી 
ઝેર ઉતરી જાય છે. આ ઉપાયે! અસતુભવેલા છે પણુ રે 
અને પ્રકૃતિ વિચારી ઉપયોગમાં લેવા. ) ૮૦-૮૨ 

ઝેરી ઉદર કરડયો. હોય તેનેદ વિષનું નિવારણુ. 

ચૂલા ઉપરનો ધુમસ, મજીઠ, હળદર, સિ'ધાહ 

પાણી સ'ગાથે વાટી કરડેલી જગ્યાએ લેપ કરવો. સાપ 
કૉચળીની દિવસ ૩ ધુણી દેવી અને પથ્ય પાળવું ત 
ઉ'ટર કરણીનાં પાંદડાંને રસ બે તોલા સુધી પીવો ત 
ચાળવા અથવા તેનાં ૩૪ળીયાં ગાયના ક્ષધમાં વાઢ 
દિવસ પીવા, અથવા તુલસીના રસમાં અઝીણ વુ' 
શરીરે અને ડેખે લેપ કરવો. તેમજ સે'રીનાં ઝુણાં પાં 
ડાના રસ તોલા ૨ અને વી તોલે ૧ એ બન્ને એ! 
કરી પીવા અથવા ઉ'દરની લીોંડીઓને ડખ ઉપર હે 
કરવે! જેથી ઝેરી ઉ'દરનું વિષ નારા થાય છે. 

ખડસાંડડી. ડાન'ખજૃરો, લુતા, સધસાંખ. 

ભમરી, માછલી અન ડેડડાન: ડ“ખમતા ઉપાય 

મસ્તિતામમખ્ત સિન્યુલોવચછાન્વિત || 

૧% ળિવરટીરસેઝવા ઝૂતિતટરટીનિષમ્‌ 1! ૮૨ | 

ફાછાઈં મરી, સુંઠ, સિ'ધાડુણુ અને સ'ચળ એટલ 

નાગરવેલના પાનના રસમાં ઘુ'ઢી લેપ કરવાથી માંકડીકુક 
વા ખડમાકડીનુ' [વષ નાશ થાય છે. (સાહી ચાખા અને ધ 
વાઢી લેપ કરવાથી પણ મટે છે. )૮૩ 

બેવધટીપતેનસ્વ સગઝુરવિષનાશનઃ 1 

દર્દ્રાકગજેવો વા સમેસ્વિમિનઃ શિજ: 11 ૮૪ 1! 


ઝનપાનલસ્મોણિ. ૨૦૧ 


રીવો એલાઈ ગયા પછીતું અચેલુ' તેલ ચોપડવું તથા 
હળદર અતે દાર્ડેળદરનો લેપ કરવો અથવા સેો।નાગેર્‌ અનૅ 
મણુસલને! લેપ કરવો જેથી કાનખજરો કરડયાનો વિષ 
નારા થાય છે. ૮૪ 


(ઝનીઇયમંતીવ્યા પતેમમગકેસરેઃ ।। 
ગીતાંવષિકેરાછેવઃ સરવન્ટતાવિષાવઇઃ ।। ૮૪ | 
સ્યૉન્યાવદિમજીવ્નત્તિ સારિતગાસમમાનિજા ॥ 
“્તાવ્યથાદતોજછેવઃ સત્વઃપન્‍૧૧૧૨૧ । ૮5 ।। 
ડુળદર, દાર્ડળદર, મજડ, પત'ગનું લાકડું અને 
નાગડેશર એઓને ઠંડા પાણીથી વાટી લેષ કરવો તથ! 
લેધર, કપૂર, ઉપલેટ અને ઉપળસરી એ સર્વ સમાન લેઈ 
પાણીમાં વાઢી લેપ કરવાથી સવ જાતની કૂતાનાં ( ઘાસમાં 
ઉપજતાં ઝેરી જ તુએ લીૌલાર'ગની માકેડી વગેરેનાં ) ઝેર 
'નેશ્વે નાશ થાય છે. ૮૫-૮૬ 
સવ સા'ખના ડે'ખ ઉપર--કેશર તગર અને ઝુંડ 
પાણીમાં વાઢી લેપ કરવો! અથવા માટી કે રાફ્ડાની સાટીને 
પાણા સંગાથે લેપ કરવો જેથી મધમાખીના ડ'ખતું ઝેર 
કમતી શ્રશે અથવા ગોમૂત્ર સંગાથે ત્રિફૂળાનો લેપ કરવાથી 
નાશ થશે. 
ભસમરા ભસરીના ડખ ઉષપર--સુંઠ, ડખુતરની 
હંગાર, હરતાલ અને સિ'ધાહ્ુણુ એઓને ખીન્નેરાના રસમાં 
ઘુ'ટી લેપ કરવો! અથવા ભેસનું માખણ ચોપડવું જેથી ભમરા 
ભમરીના ડ'ખની પીડા નાશ થાય છે. 


૨૦૬ ઝતુપાનતર મોઅ. 


સાછલ્લાના ડે'ખ ઉષપર--મેોરપીંછના ચાંદલાની પૂણી 
રવી અથવા કાળા ખરૂના કલ્કમાંઘી નાખી કવાથ કરી તેને 
લેષ કરવો જેથી માછલાનેો ઝેરી ડખ નાશ થશે. 
ઝેરી ડેડકે। કરડયો! હોય તેો!--સરસનાં બીજ 
થોરના ટ્રધમાં વાઢી લેપ કરવો! જેથી આરામ થાય છે. 
ગરેદળી જળે! કાચ-ડે! કરડ્યો! હોય તેના 
વિષના ઉપાય. 
કારેલીતું મૂળ ઘસી ચોપડવાથી ગરેળીોનું ઝેર મટે છે, 
જવના લોટ ચોપડવાથી જળોનુ ઝેર મટે છે, આકડાનુ' 
ગળ ઠંડા પાણીમાં વાટી લેપ કરવે! તથા નાળોએરને! કુણે। 
કરભ પાણીમાં ઘસી તેમાં આમળા નાખી ઉન્હેો કરી લેપ 
કરવાથી ઝેરી કાચ'ડાતુ' ઝેર મટે છે. 
હડેકાયા ફતરાનું ઝેર મરવાના ઉપાય. 
ઝજઇવતસપશ્રતુ મૂજજુવ્ન્‍વેત્તરેઃ ।। 
વજ્ઞાયઃ શીતજ;પેયઃ ૫રમશ્વવિષાપદ: ।। ૮૭ ॥। 
ઝલનગઝટાઝજપિઇવઃસ્વાદતિમાતુનમપજમેવમ્‌ ।। 
૩ન્મત્તસાર્મેયપમવવિષમસ્થનાશવતિ । ૮૮ ।। 
છુટીવચાંમચૃળતયોમૂત્રેળતમપિષેત્‌ !! 
તસ્માસ્કઝાનવિષવાતિયથાપાપંધમુસ્ૃતે ॥ ૮૨ । 
જળવેતસનાં પાંદડાં અને મૂળ તથા ઉપલેટ એઓને। 
ક્વાથ બનાવી ઠ'ડો કરી પીવાથી હડકાયા ફૂતરાનુ' ઝેર મઢે 
છે તથા વિજયસાર, જટામાસી પાણીમાં વાટી તે પાણીની 
સ'ગાથે ખીજેરાનુ' એક બીજ ખાય તે! હડકાયા કૂતરાનુ' 


ઝનુપાનતરસિશ9િ ૨૦૭ઃ 


ઝેર નાશ પામે છે. અથવા બોડીઆ કંલારના પાંચે અગ 
(ફૂલ, ફળ, પાંદડાં, મૂળ અને ડાળાં ) લેઇ તેનુ' ચૂણુ 
કરી ગાયના મૃત્ર સંગાથે પીવાથી જેમ પરમાત્માનુ' સ્મણુ 
કરવાથી પાપ નાશ થાય છે તેમ હડકાયા કૂતરાનુ' ઝેર 
નાશ થાય છે. ( અથવા જે જગ્ચોએ હૅડકાયલા ફૂતરે અથવા 
હુડકાયા શિયાળે ખચમુ* ભયું હાય તે જગ્યાત્તુ લોહી કાહાડી 
ન'ખાવવું અથવા તે સ્થળ ડામી દેવું અથવા ધ'તુરાનો રસ 
વા તોલે, તેટલું'જ આકડાનુ' ટૂધ તથા ધી લેઈ એઆને 
એકત્ર ઘુ'ટી કરડેલી જગ્યોએ લેપ કરે તો હડકાયા ફૂત- 
રાતુ' ઝેર નાશ પાસે છે અથવા ધ'તૂરાના ખીજ સહિત 
જૂળાને તાદળજાના મૂછીના રસથી વાટી અથવા ગલજીભીના 
રસથી વાટી લેપ કરે તે! હડકાયા ફૂતરાનુ' ઝેર નાશ પાસે 
અથવા ફૂકડાની વિછાને લેપ કરે તો! શ્વાન વિષ નાશ પામે 
છે. અથવા તાંદળજાના મૂળ, તુળસીનાં મળ અને વજ ચોખાના 
ધ્રોવણુ સંગાથે દિવસ ૭ પીવાથી દિવાના ડૃતરાનું ઝેર 
નાશ પાસે અથવા તાંદળજાના મૂળના રસ ઘી અને દાર્‌ડી 
( સત્યાનાશી-ચોાઃખ ) એકત્ર કરી દિવસ ૭ પીએ અથવા 
કડવી ત્‌'બડીની જડ, એક તોલે! સુંઠ અને એક તોલે! મરી 
લીંબાળીની મીને એક તોલે, શોધેલા નેપાળા સવા બે 
તોલા, નસોતર પાણા બે તોલા, એ સઘધળાને ઝીણાં વાટી 
દશ આનીભાર ગોળ નાખી ગાળોઓ વાળી ગોળી ૧ ઉન્હા 
પાણી સ'ગાથે દિવસ ૭ તથા ૧૦ પીએ અથવા કડવી તૂખ- 
ડીનુ' મૂળા, હિ'ગળેક શેધેલે!, નેપાળે, મરી, કુલાવેલે 
ટ'કણુ એ સઘળાં સમાન લેઈ તાંદળનજાના રસમાં ઘુ'ટી અબે 


૨૦૮ અનુપાનલરશિનો 


રતીભારની ગોળીઓ વાળવી, ગોળી ૧ ઉન્ઢા પાણી સ'ગાથે 
દીવસ ૭ ખાય તે! હૅડકાયલા ફૂતરાનું ઝેર નાશ થાય 
અથવા કરડયુ' હેય તે ભાગ ઉપર આજ ગોળી નરમૃત્રમાં 
ઘસી ચોપડે તે પેસાખ દ્વારા જ'તુ નીકળી શ્વાન વિષ 
નાશ થાય છે, ) ૮૭-૮૯ 

કાચની ભુકી અથવા ગ્યાસલેટ તેલની 

વિછીયાના ઉપાય. 

કાચની ભૃક્રી ખાવામાં આવી હોય અથવા દ્વેષ ખુદ્ધિથી 
કોઇએ ખવરાવી હોય તે તેનાથી આંતરડામાં વ્યાધિ, તાવ, 
ઊલટી, જુલાબ, પેટ ચઢવું તથા દુખવું, તરસ અને ખળ- 
તરાદિ વિકારો થાય છે તે ઉપર પુષ્કળ સતોરં દૃહોં તથા 
ટૂધ મલાઈદાર અને આંખલ્લી વગેરે પીવાં, એરડાના મળ 
વાટી પીવાં, નવસાદર અને ગોાપીચ'દન પીવું, ઉલટી કરાવવી, 
રેચ આપવે અને સિનિગ્ધ પદાર્થૌતુ' સેવન કરાવવું જેથી 
આરામ થાય છે. 

કેરેોસીન--ગ્યાસલેટ તેલ પીવામાં આવ્યું હોય તે 
ગરમાળાનો ગાળ તેલા પ પાણી સ'ગાથે ચોળી ષાઈ દેવે, 
ખાદ પાશેર દ્ધ પાલું અને ઉપરા ચાષરી સીઠા તેલના 
કોગળા કરવવા જેથી તેને! વિકાર ટ્ર થાય છે. 


ઇતિ વિષ ભેદ પ્રકરણુ સમાસ. 
હવે અજીણ ભેદ અને તેના ઉપચાર કહીએ છીએ. 
અતીર્ળવમવાસોમા સ્તહ્ઞીળેગતુવિષમ્‌ । 
ઝઆમવિયમ્વતિષ્યવ્વ સતસાગીળેગતુથેક ૨૦ ॥ 
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ઝાનેચોપ્ળોહ્વનેય ટ્ગ્યેગોટ્રસ્લેટન | 
વિષ્ટચ્વેસ્તનસેવ શયનરસતસેષજે | ૧૨ 1 
ઘતાગીળસ્નિષન તેજેટ્ાટશવસ્તથા || 
ચિતિતલ્યાપયયચ્યુસન ટષિસેનિશવિસ્તથા ।। ૧૨ ।। 


મતુષ્યો અજીણુના રાગને હિસાબમાં ગણુતા નથી 
પણુ તે રોગથી સૌટા રેોગોાનાં ષળ રે!પાય છે માટે અવક્ય 
ધ્યાનમાં રાખવું નેઇએ કે અજીર્ણ રોગના ચાંપતા ઉપાચે। 
લેવાથી ખીન્ન ભયકર રોગો ભાગ્યે જ થવા પામે છે. તે 
અજીણું રોગ ચાર જાતનો છે એટલે આમાજીર્ણુ, વિદગ્ધા- 
જીણ વિણખબ્ધાજીણુ અને રસાજીણું. આમાજીણુંમાં ઉન્ડુ' 
યાણી, વિદગ્ધાજીણુમાં સ્વેદન ( શેક-પસીને। ), વિણખ્ધાજ- 
ણુંમાં જીલાબ અને જસશેષકાજીણુંમાં શયન ઉપચે।ગમાં લેવાથી 
ફાયદો થાય છે. તેમજ ઘી ખાવાથી અપચો થચેઃ હોય તો 
પાંચ દિવસે, તેલનો અપચો ૧૨ દિવસે, દ્ધધને ૧૫ દિવસે 
અને દહોંનેો ૨૦ દીવસે જીણું થાય છે અર્થાત્‌ લ્યાર પછી 
તેના અપચે। મટે છે. હવે અજીણના ઉપાય કહીએ છીએ- 
પિવ્ટાન્નંસરિછેમિયાત્ટુવજસેવચ્વારિતામાષત્તે ।। 
સાંદક્ષીરમવેતુતત્રણસિતેતનેવ્ળાંવવ 1 જિમત્તે ॥ 
મસ્સ્યસૃતજજેસગીળશમન્વમ્યુવાનાત્યયે ॥। 
કે હ ૧૨૬ ફહ 
તેબેપુવ્ટરઝેવટુત્રશમનેસેપાંસ્તુગુટ્રયાગયેત્‌ || ૨૨ ॥ 
રોટલી તથા સેદાની પૂરી ખાવાથી અપચા થયે છાય 


તે શિતળ સુંદર જળ ( પાણી ) પીવું. ચારોળી અચવા 
જાયણુ ખાવાથી વિકાર થચેો હોય તે! હરડે ખાવી. અડદને! 


૨૬૦ ઝનુપાનતરરામનળિ 


પદાથ ખાવાથી વિકાર જણાય તે! ખાંડ ખાવી, દૂધ પીવાથી 
અજીણું થાય તો છાસ પીવી, તરખૂજના અજીર્ણમાં ઉન્ડું' 
પાણી પીવું, માછલાં ખાવાથી અજીર્ણ થાય તે! કેરી ચૂસવી, 
દારૂના વિકાર ઉપર સધ અને પાણી મેળવી પીવું, કમળ- 
કાકડીના અજીર્ણ ઉપર સરસીચું પીવું અને બાકી વિકારો 
ઉપર વેદ્ય પોતાની મરજી સુજબ અતુપાન આપી અજી- 
ણનો નાશ કર્‌, ૯૩ 
૪"ળોર્જલતાગીને તેછાગીનગવજાગિકમ્‌ 
મોપૂમેજજટીશ્રેઝ વટ્સ્યાત્રવટેણૃતમ્‌ | ૨૪ ॥ 
જાકિમામજરતાઇનતિન્ટુવવે વીઞવૂરજવઝીજજાતિચ || 
વાજ્નજજજમતીવપાનવેત્વાવ્મેતિવજઝસ્તમૂજતઃ 11૨૫ 
ઘીના અજીણું ઉપર ઉન્ડું પાણી પીવું, તેલના અજીરણુ 
ઉપર કાંજી પીવી, ઘડું'ના અજીણું ઉપર કાકડી, કેલાના 
અજીણું ઉપર કૈરી (અથવા એલચી ) ખાવી. દાડિમ, 
આસલી, તાડફળ, તિન્ડુક અને ખી્નેરાના અજીણુૂ' ઉપર 
બોાલસરીનાં કુલ ખાવાં અને બોાલસરીના અજીણું' ઉપર 
ખાલસરીના ફળ ખાવાં તે તેનો વિકાર મરે છે. ૯પ 


અન્રાતવતેદ્વરિવિષ્વછીનાં વાતિસપ્ઝકવટારિજાનાં 
વિશ્રોષષંષયુષિતોટ્ગેન તોવચરેતાવ્રજજરવવાવમ્‌ । 
મપૂમમાષોદરિમિયુગુ્મો યવાસતીનાંવિતવોસિદંતિ ।। 
ચન્માતુજમીયજમેતિયાજં ક્તળેનતોમજવળાતુમાવઃ ॥ 
સામરદરતિવિન્તગાંવર્વ પાચવેન્મપુર્વિાજવિત્યગ્મ્‌ ।॥। 
સવથેવતજામનીદંત્રી પીતવેસ્તિગનનીમટિતાસા ।। 


ઝનુપાનતરનિળી ર૨૬ 


આંબે, ગૂલર ( ઊ'બરો ), પીપર, પાકર અને વડ 
એએઓનાં ફળ ખાવાથી અજીણું થાય તે સુંઠને ચૂર્ણ પાણી 
સાથે પીવું, કેરીના અજીર્ણું ઉપર સ'ચળ ફૂાડવો, ઘહું, અડદ, 
ચણા, મગ, જવ અને વટાણા એઓથી થયેલા અજીણર' 
ઉપર ધતૃરાનો રસ પીવા અથવા ખીન્નેરાના રસ સ'ગાથે 
સિ'ધાલુણુ ખાવું. ખીલા તથા જાખુના અજીણુ* ઉપર સુંઠ 
ખાવી. કૉઠૅના અજીર્ણું ઉપર વરીયાલી ખાવી, વરીયાલી 
વિશેષ કરીને તમામ ઔષધીઓ ને પચાવનાર છે. વ્યાધિને 
નાશ કરનાર અને જઠરાસિતે વધારનાર છે. ૯પ-૯૮ 


વિસ્તિતપનસયોસ્વાયાત્રવીયેનપાવ: %શરમદિષયોષિત્લી- 
ર્થૉઃલપવેન ।। સિષટવળિત્તિઃસ્યાસ્વિપ્વીટ્‌ીવ્યનામ્યા 
મ૫૬રતિતુષાંગુકેટ્ઝાનામગીર્ળમ્‌ 1 ૨૨ ॥ 


જપરપૂમીજ્જાનામવછી વાષ્ીર્ઝાતીજગાતિયવતેજે | 
જસ્તૂરિજાશેજઝવનાણિજેર જજપતત્યાસસમુદ્રષન 1૫૦ ૦ 


માંસ અને પનસના અજીણુ* ઉપર આંખાની ગોટલી 
ફરાકવી, અડદ, તલ અને ચોખાની ખીચડીથી તથા ભે'સના 
દૂધથી અજીર્ણ થયું હોય તો સિ'ધાલુણુ ખાવાથી મટે છે. 
ચિરવાનું અજીણું પીષર અને અજમાથી નાશ થાય છે. 
કઠોળ અનજ્ઞાદિકથી અજીણું થચું હાય તે કાંજીથી સઝે છે. 
કપૂર, સોપારી, તાંબુળ, કેશર, જાયફળ, જાવ'ત્રી, કસ્તુરી, 
બેહેડાં અને નાલીયર એએઓના અજીર્ણું ઉપર સમદ્રફેણ 
ખાવું. ૯૯-૫૦૦ 


૨૨૨ અનુપાનલરનિળો 


ઝયામાવનીવારજુસ્થયપછિ તિષ્વાવવશટેપિયટમસ્તુ || 
સિસાજઝસ્થોતિજતેજયોનો ॥ ગરાટનાવ્સ્યાનિફસ્થયાદ્રમ્‌ ॥ 
જસેસ્મમારમળાત્મુદા સઝરસટાલવિનોમરળ ॥ 
વજાશમસ્માંગુતથારઞોવા સ્તોતિદન્યાદ્રતમિકુગાતમ્‌ ।૨ 
વિમત્રસિગવદમાંતમત્સ્વ [| મોગીસુીસ્વત્પસ્પિતનત : 
ઝસ્યજ્મૂવજેવજ્વસ્દિપજ ।। માંસેનમત્સ્વઃવસ્પિવમેસિ ।1૨।। 


કલત્થી, સાઠાચોખા, વગડાઝો મગ, મઠ અને કાંગ 
અએએઓના અજીણું ઉપર દહોંનેો ઘોળ કરી પીવો. આમલી, 
કલત્થીના અજીણું ઉપર સીડઠુ' તેલ અને કેરીના અજાર્ણુ 
ઉપર તાંદળન્નાં મૂળ વાઢી પીવાં. ક્સેરુ, સિ'ઘોડાં, કમળ- 
કંદ, પ્રાખ, ખજૂર અને ખાંડ એઓના અજીણુ ઉષર ઝુંઠ 
ખાવી. સેલડીના અજીણું ઉપર ખાખરાની રાખ પાણીમાં 
મેળવી 'ીવી. ઘણું માંસ અને માછલાં ખાવાથી અજીણું 
થાય તે દાર્‌ પીવો કૈ તુરત અજીર્ણ મઢે છે એમાં કાંઈ 
આશ્ચર્ચ નથી પર'તુ એકલા શેકેલા માંસથી માંછલી ખાવાનું 
અજીણં મટે છે એ વધારે આશ્ચર્ય થયા જેવું છે. ૧-૩ 


શ1વાનિસર્વાળ્વષિયાન્તિવાકંલાર્ળસવત્રસ્તિજનાજત્ેન ॥। 
સતવસિટ્નાર્થવ્વાસ્તુજાનાં માયત્રિસારવમિતેનપાવઃ ।। 
વરોજવશાંજરજાર્વેછી પાન્યછાવૃતિવદૃનિગગ્વા ॥ 
લ્ાસેજ્જંત્રસતસેસિષીયમોવતુઃ પુનવૉરઝતિતાવજેવ | 
વિષસ્યતેસૂ્‌રળવતેનુટેન તથાવ્ઝવતહુજતોવપાનાત્‌ ।। 
ઝમ્વીરનીસ્ળતિશારસોન મુસ્તેતનળવરિષાવતેતિ 11૬1 


અનુપાનલસમિણળિ ર્દર 


તમામ શાકના અજીણું ઉપર તલને ખાર ખાવો. 
લુણી સરસવ અને ખબથવાની ભાજીના અજીણું ઉપર ખેરસા- 
રના ઊકાળો પીવે!. પરવળ, વાંસની ફૂપળેો, મીઠી ત્‌'બડી 
એએઓના અજીણું ઉપર ખાખરાની રાખના ખારને પાણીમાં 
નાખી 'વીવાથી તત્કાળ અજીર્ણુ મટે છે અને પુનઃ ભોજન 
કરવાની ઈચ્છા ઉશ(પન્ન થાય છે. સૂરણુના અજીણું ઉપર 
ગાળ ખાવો. બટાટાના અજીણું ઉપર ચોખાતુ' ધોવણુ પીડું. 
હળદરના અજીણું ઉપર જ ખીરીનેો રસ પીવે।. લસણુના વિ- 
કાર ઉપર સોથતનું ચૂણું ખાવું. ૪-૬ 

જવળતેહજપેયાત્લવિંગવીસ્વારિળાવપસેતૂ ।। 

મરિતાવિતત્વાવશીવ્રવાત્યેવવાંગીજાસેજ ।। 

રતાન્નગ્ીયતિવ્યોષ સટતામરમકળાત્‌ || 

જજાતિસવજાન્યાઝુયવલાસત્યચસ્તિદિ ।। 

મવમ્તાનસવાતાવદર્મિયનગીયતિ | ૮ ।! 

મીઠાનું અજીણું ચોખા ખાવાથી મઢે છે. ઘીનું અ- 

જીણું જ'બીરીના રસથી અથવા કાળાં મરીનું ચૂર્ણ ખાવાથી 
જીર્ણ થાય છે. તેલને! વિકાર કાંજીથી મટે છે. રસાન્નનુ' 
અજર્ણ સુંઠ મરી પીપરના ચૂણુથો, ખાંડતું' અજીણું ઝુંઠ 
ખાવાથી, સવ પ્રકારનાં ફ્ળાતું' અજીણ જવખારથી નાર 
થાય છે. મદ્ય રસાન્નત્ુ' અજીણું અરડુરા અને ચણા ખા- 
વાથી નાશ થાય છે. ૭-૮ 

૩ળાનશીતજ્િસિરેળગોશળ મચ્જેનતકારશળોગળાવ ॥ 


સ્તેદેનતોદ્ળવમનાસિયોમે ॥ સિતારિતાસ્યાહ્િસિજાશવોસ્િ: |! 


૨૨૬૪ ઝતુપાનતરનિળી 


સ્તિગ્તેષુસ્સંગતટવ્વનેનસ્તિમ્બંતસ્‍ુક્ષેળનપા૧મેતિ ।। ૨ ।। તપ્ત 
સદેમવાતારમગ્નોતોચસિધમમઃ છુતત્ર ॥ પીત્તાગીળેતોયપાનિ 
સિદન્યાત્‌ || સિત્રાભોદ્રમદ્રમુસ્સવિસેપાત્‌ 1 ૨૦ 1 તામ્યૂજ 
ઝગ્ધાસ્થિતયૂળિત્‌ત સવ્શતે થસ્મસુનર્લ્ય તેરેનવાવેવણ 
વાત્િવેનગુરયમરપપસોષિવ્ષયાત્‌ । ?? । 

શરદીના રોગ ગરમ ઔષધ કરવાથી અને ગરમીના 
રાગ ઠંડા એઔૌષધ કરવાથી નાશ થાય છે, બધા ક્ષાર 
( ખાર), ખાટા પટદાર્થોના સ'ચોગથી ગુણુકારક થાય છે. 
મરી આદિ તીખી વસ્તુઓ ઘી તેલના સ'ચોગથી ગુણુકારક 
થાય છે. ઉલટી કરાવનારી વસ્તુઓના વિકાર ( દોષ ) સાકે- 
રથી શાંત થાય છે. સ્નિગ્ધ પદારથૌના અજીર્ણ ઉપર લુખાં 
અને લુખાં પદાર્થના અજી ઉપર સ્નિગ્ધ પષદાથે સેવન 
કરવા. ઘણા દિવસતુ' અજીણું ન મટતું હોય તે સોનાને 
અથવા ચાંદીને વારવાર દેવતામાં તપાવી તપાવી પાણીમાં 
છમકાવી તે પાણી ઠંડુ થયા પછી પીવાથી અથવા ચિત્રા- 
મૂળ, ભદ્રસોથ અને મધના સેવનથી લાંબા સમયતુ' અજીણુ 
પણુ નાશ પાસે છે. જેને પાન બીડાના ખાવાથી સોઢામાં 
બળતરા થાય; અથાત્‌ ચૂનો લાગી ઉઠે તે! તેલ અથવા 
કાંજી કે સરકાના કોગળા કરવા જેથી આરામ થાય છે. ૯-૧૧ 


ઇતિ અજીણે વિકારના અતનુપાન સમાસમ 


હવે વિરૃદ્દ ભોજન તિચાર કહીએ છીએ. 


વિસ્ટ્રમષિચાદારં વિ્વાયુશ્નિષોપમય્‌ || 
સહ્યોષાયમિષવસ્યાપ્યોમોતનાવલરેશવેઃ ॥ ૨૨ ॥ 


અનુપાનતરસમળો ૨૬ 


જાજન્ર-મેળસતૉવા વિસ્જ્ાદારસેવમમ્‌ |! 

સિદંતિમાનવંતસ્મા ટ્િસ્જ્મશનત્યત્તત્‌ ॥ ૨૨ । 

ય્યાધિયવેદ્રિયહોવન્ય મરળવાપવસ્ઝતિ | 

ચિસ્જ્રમશનતન્સ્યા #ઞેયેટ્‌ાન્મવાન્ન₹ઃ | ૨૪ | 

વિરૃદ્ધ ભોજન ( અણબનાવવાળી ચીજેતું સેવન ) કર- 

વાથી મોટા વિષ સમાન દોષ પ્રાસ ડરે છે; માટે વેધાને 
વિશેષે કરીને તેતુ' ર્તાન મેળવવું જ નેઇએ. ભોજન ડરતી 
વ'ખખતે એક એકને વેરભાવ ધરાવનારી વસ્તુએ કરી પણ 
ન ખાવી અને ને ખાય તો! તાત્કાળ અથવા કેટલોક વખત 
ગયા પછી ઘોર રપ પકડી મતુષ્યના અસુલ્ય દેહને મરણુને 
શરણુ કરે છે; એટલાજ માટે (વરૂદ્ધે ભોજન ત્યજી દેવાં. 
વિર્‌ષ્્ધ ભોજનથી વ્યાધિ, #»દ્રિયાની (નબેળતા અથવા 
મરણુ થાય છે એ કારણુ માટે હમેશાં વિરૃદ્ધ ભોજનને ત્યજી 
દે. ૧૨-૧૪ 


રુમ્યંશાવઝુજત્થમીન મહ્‌રાવછીપનજ્ઞાસ્ય ॥ 
ટ્મ્જેમાતવવીર ગાંવવરષિસૌટ્્‌ઃથગ્વાઉથજ | 
ટુખ્સ્યાદષિતૃષ્ળકાઝપયેજાંતવાંદવાયુષે ॥ 
સ્તાછેનાપ્વથતત્રમા ગ્ય વ૧ઢ્છીધાનાયવઃવતુમિઃ । 
પરતપજવ્વ્વ ક્ષીરંમઞતિવિત્રિમ્વામ્‌ ।। 
તજેવકિશળેજાછે નિષવટ્સ્તિમાનવમ્‌ ।। ૨૬ ।। 
અજથિતટ્શવટિક1ઃ જ મિવષિશિળચતત્વય '૫ચવમ્‌ ।। 
ઝયવામધુરરતાદય યાવત્તાવત્પવઃપચ્ચમ્‌ ॥ 


૨૬૬ ઝનુપાનતસનમિળો 


કલત્થીનારાક સંગાથે દટ્ધૂધ ન વાપરવું. સાછલાંની સ- 
ગાથે, દારૂ, અજસેો!, મીંહળ અને ક્ષાર વિરૂદ્ધ છે; અર્થાત્‌ 
માછલાંની સ'ગાથે ઉક્ત ચાર વસ્તુઓ ન ખાવી. અસ્લવે- 
તસ નામના લોખુની સ'ગાથે માંસ, કાંજી, જા'ખુ, દહોં 
અને મધ જુદાં જુદાં ખાવાં વિરૂદ્ધ છે અને દહોં, ડુ'ગળી, 
વડનાં ફળ, દ્ધ, તેલ અને આસવ એ અન્યોન્ય ( એક 
બીજાથી ) વિરૂદ્ધ છે. તાડનાં ફળ સ'ગાથે દહીંને ઘોળ વઃ 
છાશ, ઘી અને કેળાં વિરૃદ્ધ છે. ટ્રધની સ'ગાથે સેકેલે! 
સાથવે। વિરૂદ્ધ છે. (અથવા સત્તુઓની સાથે ડ્ર્ધ વિરૃદ્ધ 
છે. ) પાંચ ડુ સુધી ટ્ધ એમનુ એમ પડયું રહેવાથી 
ઝેરી થઈ મતુષ્યને હાનિકત્ો થાય છે. વગર ઉકાળેલું હૃધ 
દશ ઘડી ઉકાળેલું વીશ ઘડી સુધી અન મીઠાસ (સાકર-ખાંડ) 
મેળવ્યા પછી મરજી પડે ત્યાં સુધી પીવા ચોગ્ય ( ષથ્ય ) 
છે. ૧૫-૧૭ 

મત્સ્યમાંતસળટણજળઇજજેઃ ગુપમાવદસિસેત્તિતવયઃ ।। 
શાવગાવવઝુરાસનેઃપુનર્મારસ્યવુધમાઝલપવત્‌ || 
ળપમમેમમૂર્થ તિસ્મ્્ટાવવા જિમિ: |] 
સવૅઞોમજમાંસેશ્વ લીસ્ત્રતિનિવિટતે । 2% ।। 
અસ્સેવ્વાપઝવરસ્ત જવળપુતવવય્‌ || 
જકપાચેવપ્તમમયાશસ્તા ૧રુવમપનામરમ્‌ | ૨૦ । 
માછલાંનું' માંસ, ગોળ, મગ અને મૃળાની સંગાથે 
ટ્ધ ખાવાથી કેઢ ઉત્પન્ત કરે છે. જાજુ, શાક, આસવની 
સગાથે સેવન કરવાથો સપની સમાન જલરી સતુષ્યને મારી 
નાખે છે. એણુ, મૃગમે!ર, તીતર, લાવાં અને ખીજા જા'ગલ 


અનુપાનલરમોળિ. ર૬૭ 


ભોસની સ'ગાથે દ્ધ પીવુ' વિરૃદ્ધ છે. ખાટાં પદાર્થોમાં 
 _આમળાંની સ'ગાથે, ખારાં પદાથોમાં સિ'ધાલુણુ સ'ગાથે, 
કેષાયલાં પદાથેોસાં હરડે સ'ગાથે, તીખાં પદાર્થોમાં સુંઠ 
સ'માથે; તથા-- 


પટોનત્તિસ્વર્મેશુ મધુસ્વુન શવ ॥ 
ઇતેઃલદૃદિવટુગ્ય મેતટન્યોિવારજત્‌ ॥ ૨? 


 રળેનફ્િ્યભસ્િજિનવરાદમોથા માંશેનયાતિનિજ્નતિમધુ- 
મૂજ્જેશ્ર તત્રળગો્ળમવિતુસ્યવતઘતતવંલ્યેટશાદમુષિવચતથા- 
ઘ્રતંત્ત | ૨૨॥ મોધાતિસિર્છાવર્વારે વરછાન્યેર્ડતેજા"િ સેનના | 
મન્લ્યામ્નેશ્વમાવવેસ્થજવરકામિપાન્યાસવેઃ 11 વેછે: તપે! 
જવોતપરઝસિટવિસ્ટ્રતયા ।। નાનેવત્રતપાસ્તિતાસિતરસલાવ્યાપા- 
«વન્યમિનય્‌ ।। 
વારાહે (સ્ૂઅર ) ગોાહે (ઘો) ના માંસ અને ઉન્હા 
દીવ્ય પાણી સ'ગાથે મધ ખાવાથી સૂળ વ્યાધિ પ્રાપ્ત 
થાય છે. છાશની સ'ગાથે ઉન્છુ' ઘી અથવા ઘો ખાવાથી 
વિકાર કરે છે. કાંસાના વાસણુમાં રાખેલુ' ઘી દશ દહાડામાં 
ખાવાના કાસનુ રહેતું નથી. ઘો, તીતર, લાવાં અને સે!૨ 
એઓના માંસની સ'ગાથે એર'ડયું વિરૂદ્ધ છે. માછલાં આમલી 
શૈલડી અને મધની સંગાથે ટપકાંવાળાં હેરણુનું માંસ અને 
આસવ વિરૂદ્ધ છે. સરસીયા તેલ સ'ગાથે કખુતરતુ માંસ 
પકવેલુ' વિરૃદ્ધ છે; અર્થાત્‌ એઓને એકઠાં ષકવવાં નહિ” 
નહીં તે! ખાનારને મૃત્યુ સ'પ!દન કરાવે છે. ૨૧-૨૩ 
૧૪% 


૧૨૮ અનુષાનતરસિજિ 


ફારિતસ્યવસંરિરાસ્સ્ઞનીકછેનવિટ્રાનિશા ।। 

વન્ર્‌ રવા ચિતમસિધાનવપ્વસેસુમસેજેરવિઃ । 
ોતવેનસિહેવજાતપજજસ્જેનર્વ્મમતમૂ || 
વાસિન્યાવિતવ-ટિજાલરિતયાજીન્માપજેત્ાદ્તિા ॥૨૪।। 


છુષ્ટવાયસમનસ્વિતજ્નશર્યાચન્ટ્રસ્તુનિવૂરશે સ્તેરે: સા્મષે- 
સવેજિટિવાસાસિદ્ધોવિસેધોવવઃઃસર્ષિઃસોટ્રવસાંગુતેજમવૃથત્ત- 
સિશોવાક્િશોમિઃ સાપર્યુષિતાતમાગુદરસુન્ળોપ્ળીતથાનોરિતા ૨૫ 


હારીતતુ' માંસ હળદર અને દારૂહળદર સ'ગાથે વિરૂદ્ધ 
છે- સુષ્કળ સૂળ કપૂર અને હળદર પરસ્પર વિરૂદ્ધ છે. અ- 
ગ્નિ ઉપર ષકવેલું માણુસતું માંસ કૅસુંભાના તેલ સગાથે 
અને કલત્થી તથા ચૂળોમાં પરોવેલુ' માંસ પક્ષીના માંસથી 
વિરૃદ્ધ છે (નકામું થઈ જાય છે) ધોળા પ્રુલના ક'ટાશળી- 
આની સંગાથે વનક'કોડાં વિરૂદ્ધ છે તથા કલત્થી સ ગાથે 
પણુ વિરૂદ્ધે છે. ટ્ૂધ અથવા ખીર સ'ગાથે ખીચડી વિરૂદ્ધ 
છે. લીંબુના રસ સ'ગાથે કપૂર વિરૃદ્ધ છે. તેલની સંગાથે 
ફ્ીણુ વગરની સૂઅરની ચરખી મેળવવી વિરૂદ્ધ છે. ધી અને 
મધ ખરેખર સેળવવાથી વિરૂદ્ધ છે. ચરખી પાણી અને તેલ 
મેળવવાથી વિરૂદ્ધ ગણાય છે. તેમજ બે અથવા ત્રણુ દિવ- 
સનુ રાખેલું વાસી અન્ન તથા ઘણું ઠૅ'ડુ અન્ન અને વારે- 
ધડીએ ઉન્ડ્ડુ" કરેછું' અન્ન ખાવામાં અહિતકારી છે. ૨૫ 


સત્રોણીરંતસેયેસ યરિસિવેલૂનસ્વપેત્‌ ।। 
ચર્ચ્વપેટ્રસ્યાયુસ્તર્વાત્વય્યટ્વા૧૫ઃ ।। ૨૬ 1] 


ઝગપાનતવરંત્તિળો ૨૬૨ 


રેમતેસિશિર્ગાપિ વર્ષાતુટ્પિશરયતે || 
શરગ્રીપમવસતેષુતરાયશસ્તજ્રિર્માદશ્‌ ॥ ૨૭ ।। 
રાત્રીમાં ટ્ૃધ પીલુ' નહિ અત્તે પીવુ' તે તરત સુઇ 
જવુ નહે- સુવાથી આચુનો નાશ થાય છે; એ માટે દિવસે 
દ્ધ પીવુ' એજ હિતકારી છે. હેમ'ત, શિશિર અને વર્ષો 
કતુમાં દહીં ખાવું ઉત્તમ છે. પરંતુ શરદ, ગ્રીષ્મ અને 
વસ'ત જકતુમાં દહો' ખાવું વજીત છે. આ પ્રમાણે વિરૂદ્ધ 
ભોજનને! વિચાર કરી હિતાવડ વસ્તુ ભે! જનમાં ગઞહુણુ 
કરવી. ૨૨-૨૮ 
ફ્ત્યગીળગુઝર્તરનોમળો ગનમાદશુસિસ્ત્રિતંમવઃ ।। 
ઉમ્યમેનમષિમમ્વયોગયેનજચિત્સ્ન્ન્ઝતિગાતુતસ્વવિત્‌ । 
એવી રીતે અજીણું કુળનો નાશ કરનાર ગણુ, મહાસુનિ 
આગ્રેયઝીએ કહ્યો. ને એને સારી રીતે સમજી ઉપયોગમાં 
લે તે, તે તત્વવેત્તા કોઈ પ્રકારની અડચણુમાં આવતે! નથી; 
અથોત રોગ કે અજીર્ણુના સષાટામાં આવતા પામતો નથી, 
ર૨૯ ઉકંતિ ભજીસુ પ્રચો:ગ પ્રકરણુ સમાસમ: 
ઈતિ શ્રી અનુપાન તરગિણી નાસનઃ ગ્ર'થત્તુ' રાજનઃ 
ગર નિવાસ પૂર્ણાચ'દ્ર શર્સ્સાનુ' ડરેલુ' ભાષાન્તર 
સ'પૂર્ણા. 


જ 
ન્ડ 


॥। ઝથ વાજ્જ્તાનમ॥ 


।। માષાટીજાસમેતમ્‌ ।1 
વજડ્ઞાન પવક્થાનિ વરસ શન સ્વયમ્‌ | 
સત વિજ્ઞાનમાતેળ ત્રિવાજ્ો મવેનરઃ 1! ? [| 
હવે અસઅે! મા વિષે કહિએ છીએ. એ સાક્ષાત 
શિવજીએ કહેલુ' છે. અ! (કાળજ્ત!ન | તેજ કૂક્ત બ્તણુવાથી 
માનવ ત્રિકાલર્ર અથા” ઈ ભાવષ્ય અતે વવમાનતને જા- 
ણુવાવાળેો1! થાય છે. ૧ 
જાજેન ઇઝત ત્રસ વાસન દરક દર. 
વાજેન પાન્થવે વિષ્ળુસ્તસ્માન્વા ચ તેન ૨ 
હુવે કાળતુ' સુખ્યત્વ દેખાડિએ છિએ. જેમ કે ખ્રહ્યાદેવ 
કાળના આધીન થઇને સૃછોની રચના ડરી ૨દયા છે, શ્રી 
રૃદ્રજ સહાર કરી ૨હ્યા છે, અને શ્રી વિષ્ઝ પણુ એજ 
કસો આપ્રીન થઇને જગતનું પાલન કરૈ છે. તેથી વેજ 
લોકોએ કાળનું ચિ'તન કરવ. ૨ 


જાજજ્ઞાન વજાગુત શમ્ઝુના યત્ર માષિતમ્‌ ॥ 
સત પળાતતો મૃત્યુઃ ઘષ જ્ઞાચેત રોમિળામ્‌ ।॥ રે 1 
શ્રા શીવજીએ કહેઠુ' કલાયુક્ત ( રાક્તિ સહિત અયથ- 
થલા છલસહિત ) કાળજત્તાન, જેને જાણવાથી છ મહિના 
પહેલાં રોગીઓના મૃત્યુને વૈદ્ય નણી શકે છે. ૩ 


ર ત-)1 (1 ૨૨૨ 


જાજઃ જઝતિ મૂતાતિ વાજ: સતદરતે પ્રઝાઃ | 
જા; સુપ્તેશુ ગાગતિ તસ્માત્જાક ત સિતનેત ।। ૪।। 
કાળજ પ્રાણીએ!ની ઉત્પત્તિ અને સ'હાર કર છે, તથા 
પ્રાણીઓની ઊ'ઘ ઉપર પણ કાળ જાગ્યો રહે છે, માટે કા- 
ળતું ચિંતન કવવું. ૪ 
જાજે જેવાસ્તથા નામા યક્ષાકાનઝુરવન્નમાઃ ॥ 
વિત્રાથરા મનુપ્યાશ્વ નવે નક્વતિ «જત । ૫ 
કાળમાં દેવ, નાગ, યહ્યા, અસુર, પન્નગ, વિદ્યાધર અને 


મી 


માનવ એ સર્વા નણ થઇ જાય છે. પ 


ચિરસિટ્તિમષ્ને તુ ઘતન્તીન્દ્રાશતુહેશ ।। 
સો5પષિ સાવ્ટ્નતાતે તુ સ્તયે જાજેન નઇથતિ ।। ઘ્‌ || 
જેના એક દિવસમાં ચૌદ ષણ ઈન્દ્રનું યતન થાય છે, 
એવા ખ્રહ્દાદેવ પણુ સેો। વષના અન્તે ( અર્થાત્‌ કાળે કરીને ) 


* «** 


પોતે નષ્ટ થઈ ન્ય છે. ૬ 
માનુપસ્ઝુ શતંગીવી પુર વેહેજુ માષિતય્‌ ।। 
સોપિ જજ પમાવેળ વિનક્યતિ ત તશયઃ ।। ૭ ।। 
વેદમાં એમ લખ્યું છે કે માનવ સે! વર્ષે જીવે છે, 
પર'તુ સો વર્ષ પછી કાળના પ્રભાવથી જ તે નણ થાય 
જે. ૭ 
વર્ષા શૌતં તથા ચોળ પત્યૂષ મષ્યવં હિનિમ્‌ 
અણરાણૂ તથા નસ સપ ૧ાજર્ય જચ્વતે ॥ ૮ ।। 
ચોમાસું, શ્િયાછી', ગરમી, પ્રાતઃ કાળ, મધ્યાન્ડું, અ. 


૨૨૨ જાજ્કન 


પરાણડ અને રાત્રિ એ કાળનાજ રૂપ છે, અર્થાત્‌ એમાંજ 
પ્રાણી મરી જાય છે. ૮ 
જાજે પતિ તરવ! જાછે વીતે પસેદતિ ।। 
વજ પુષ્વવતી નારી સવ વાજ ગાયતે 1 ૨ ॥ 
કાળમાં વૃક્ષને ફળ આવે છે, કાળમાં બીજ ઉત્પન્ન 
થાય છે, કાળમાં સ્રો રજસ્વલા થાય છે; એટલે યાવન્માત્ર 
વસ્તુઓ છે તે સર્જ કાળે કરીને થાય છે. ૯ 
જાજેડશન ત્ત તોય ત જાજે મેઃ પવર્ષત્તિ । 
જાજે વમ સમુરિઈ વિષરીત ન શોમનર્‌। ?૦ | 
કાળમાં ભોજન તથાં જળપાન થાય છે, સેઘ વરસે 
છે અને જે કાળમાં જે કર્મ કરવા વિષે કહ્યું છે તે તે 
કાળમાં કરવાથી જ શુભ થાય છે, વષરીત કરવાથી શુભ 
થતું નથી. ૧૦ 
વતજાત્તિગેનરે જાતસ્તસ્ય વાગ્-છા સતુર્ષિધા ।। 
આદારસુટ્યં નિદ્રા જામથેવ સતુર્યવઃ ॥ ?? | 
જ્યારે કાળાસિ પેટમાં ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે પ્રાણી- 
ની ઈચ્છા ચાર પ્રકારની થાય છે. આહાર, જલપાન, નિદ્રા 
અને ચોથુ' મેથુન- ૧૧ 
પટસત્રર પોટશાધાર્‌ં ત્રિહ વ્યોમપગ્વ મ્‌ ।। 
સ્વહેદે યો ન ઝાનાતિ ૧ વૈત્તઃ સ રસ્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
જે વૈધ પોતાના દેહમાં સ્થિત એવાં છ ચક, સોળ 


આધાર અને ત્રણુ લાખ વ્યોમ પ'ચકને નહીં જાણે તેને 
' વૈદ્ય શી રીતે કહેવાય ? ૧૨ 


કાજ્િશાન રરર 


|| તત્રાણે પટતત્રનળ્યાટ ।। 

પરચમ ત્ર ત સિગન્ર કિતીયવ મ્‌ ।। 

જતીયં નામિચ% છુ દર પત્ર પતુથેજ્ય્‌ ॥ ૨ર ।। 

પંચમ વંટગદ્ ત ઝવોમષ્વે તુ પષ્કજમ્‌ ॥ 

ઉતાનિ પરત ચત્રાળિ યો ગાનાતિ સ વૈત્વરટ ।૨૪। 

હવે છ ચક ખાખત કડુે' છુ. ધ્રહ્યર'ધ અર્થાત્‌ કપાળ 
પ્રથમ ચક્ર છે. ખીજુ' લિ'ગચક, ત્રીજી નાભિચક, ચોથુ હુદય- 
ચક, પાંચસું ક'ઠચક અને બે ભમરાની વચે છઢું ચક છે. 
આ છ ચકેોને જે જણે છે તે વેઘના રાજા છે. ૧૩-૧૪ 
|| મતાન્તર ॥ 

પરથમ ૧૫૦% સ્થોતિશ્રક કિતીયવમ્‌ | 

તતીવ નામિનં ત રહિ સત્ર ગતમેવમ્‌ 1૨૫ 

વગ્તમ તાસિવાતદ્ર શટર તુ ષષ્યવમ્‌ | 

ળ્તાનિ ૫2 ત ચત્રાળિ યો વેત સત વેવવમાજ ।1૨ ૬ 

મતાંતરમાં કણે છે કે, પ્રથમ કપાટ ( વૃક્ષઃ સ્થળ ) ચક 
છે, બીજુ જ્યોતિ ( પ્રાણુ ) ચક છે, ત્રોજું નાભિ ચક, 
ચાથુ' હૃદય ચક, પાંચસું નાસિકા ચક અને છઠું ગુદ્ટા ચક, 
આ છ ચકેોને જે જાણે છે તે વેઘ શખ્હનો ભાગી છે. ૧૫-૧૬ 
| અય પોટશાપારાળ્યાદ ।। 
ઝદૃંચાસે મનો ચુજ્િસિસં વજારળમેવ ન ।। 
પ્રાળોડવાનઃ સથાનશ્ર ૩૨ાનો ચ્યાન ઇવ ત્ર 1 ૨૭ ।। 


૨૨૪ જાજશ્ઞાન 


વૃચ્ચી ઞાપશ્ર તેઞશ્ર વાયુરાવજાશ ળ્વ તત | 
સ્થોતિશ્વં ચ તત્રેવ ષોટશાધાર ૩રયતે || ૨૮ | 
સોળ આધાર એ પ્રમાણે છે કેઃ--(૧ ) અહકાર, 
(૨) મન, (૩) ખુદ્ધિ, (૪) ચિત્ત, (૫) કારણુ, (૬) પ્રાણુ, 
(૭) અપાન, (૮) સમાન, (૯) ઉદાન, (૧૦) વ્યાન, (૧૧) 
પૃથ્વી, (૧૨) જલ, (૧૩) તેજ, (૧૪) વાયુ, (૧૫) આકાશ 
અને (૧૬) જ્યોઈિરૂપ જીવ. આ દેહમાં એ સોળ આધાર 
છે. ૧૭-૧૮. 
| ક્િક્ાળ્યાદ ।। 
ઝષ્વજસં મવેસાજા મદ્ઘજસ મવેષ્ણટિ 
ઝધોજલ મવેન્નામ્યાં જણાતીતે સિરક્તનમ્‌ । ?૨ | 
તાવમાં ઉધ્વ ( જાણુવાને ચોાગ્ય એવું ) લક્ષ છે, 
હૃદયમાં મધ્ય લક્ષ છે અને નાભિમાં અધોલક્ષ છે; પરતુ 
આ ત્રણે લક્ષમાં ન આવે એવો પરમાત્મા છે. ૧૯ . 
ળવસ્તમં તવદારં ત્રિશ્ન્ય પગ્સેવતા ॥ 
પસ્નેન્દ્રિયજુટુન્તેષુ યત્રાત્મા તત્ર મે ઝ૬મ્‌ | ૨૦ ।। 
એક સ્ત'ભ ( અહેૅ'કારરૂપ થાંભલે! ), નવ દ્વાર ( નેત્ર, 
નાસિકા આદિ નવ દરવાજા ), ત્રણ ચ્રૂન્ય (રજ-સઃ:વ-તમ) 
પાંચ દેવતા, ( પ'ચતત્વ દેવર્‌પ ) અતે પાંચ ઇદ્રિય; એ 
ખધા મળીને એક ઝુટુ'મ છે, એમાં આત્મા છે અને એજ 
આ પ્રાણીનુ' ઘર છે. આ વ્યોમપ'ચકે થયું. ૨૦ 
ગુનવિશાતિસદસ્ાળિ ૫2શતાન્યધિજાનિ ત ।। 
તિશાદ્દે રતે પ્રાળઃ સતૉડપિ સ્તમોડ્ત્ર વચ્યતે 1૨ ૨ 


જાજકન કનક 


૨૧૬૦૦ એકવીસ હજાર છસો શ્વાસ આ પ્રાણોના 
દિન રાતમાં ચાલે છે; એના સ્તંભ પણુ કહુ' છી. ૨૧ 


ત્રાત્મા શરીર મિવ્યુસમન્તરાત્મા મનો વિહુઃ 1 
વરમાત્મા મવેસ્ત્રાળઃ પગ તત્તાનતિ ધાર્યેતૂ । ર૨ ॥ 
શરીરને! ( સ્ત'ભ ) આત્મા, મનનો અ'તરાત્મા અને 
પ્રાણાને! પરમાત્મા સ્ત'ભ કહે છે; એ જ પ'ચતત્વોને ધારણ 
કરે છ. ૨૨ 
વાયાનમરવે ત પતોછી સૂન્‍્યવરરવેત્‌ | 
સરેન્દ્રો મર્ઝતે તેસ તત્વુરં સૂન્‍્યવં મવેત્‌ । ૨ર્‌ | 
રદેહરૂપ નગરમાં નસ, નાડી અને ઇદ્રિય વિગેરે જે 
રસ્તા છે તે શુન્ય થઈ જાય છે; અર્થાત્‌ તેના કાર્ય બ'ધ 
ઘઈ જાય છે ત્યારે પ્રાણ રૂષ રાજા તે રસ્તામાં થઈને 
નિકળી જાય છે, તે વખત આ દેહ રૂપ નગર શૂન્ય થઈ 
જાય છે. ૨૩ 


।। સ્વસેહ્યમતાત્‌ ।। 
વાયાનમરમપ્યે ત્‌ માશ્તો (સપાજવ: ।। 
પ્રવેશો ૬શમિઃ પોતે £1રશાટ્મુઝનિમમઃ ।। ૨૪ ।। 
હેવે સ્વરોદયના મતથી કાળસાન વિષે કહિએ છીએ; 
આ દેહરૂપ નગરમાં શ્વાસ રૂપ પવન જ રખવાળવાળે છે, 
તેનો દસ આંગળીઓને પ્રવેશ અને ખાર આંગળીઓને 
નિ્ગ'મ કહેલે! છે. તેમાં ન્યૂનાધિક્ય થવું એ અરિણ થવાનું 
ચિન્ડુ છે. ર૪ 


જ 


૨્વર્‌ જાજયાન 


રય ભષમામેળ ચન્ટ્રેળાસ્તમય ચિ | 
ટ્ટાતિ મુળસંવાતે વિષરાતે વિનાશનતૂ ।। ૨૫ ।। 
સ્વરનો ઉદય નાંસકાના જમણા માગથી હોય અને 
ડાખા માગથી અસ્ત હોય તે! તે અત્યન્ત ગુણુદાતા છે. 
તેનાથી વિપરીત હોય, અર્થાત્‌ ડાખા સ્વરથી ઉદ્યય અને 
જમણા સ્વરથી અસ્ત થાય તો! તે વિનાશ કરે છે. ૨૫ 
સૂર્ણ વદ્તે ભૂર્વઃ સોમમેવ ન રયે ।। 
પજ્લેળ ગાયતે મૃત્યુઃ જાજજ્ઞાતેન માષિતમ્‌ । ૨૬ ।। 
જને હમેશાં જમણે સ્વર ચાલે, વામસ્વર કરી પણુ 
ચાલે નહીં, તે! તે પ્રાણીનું ૧૫ દિવસમાં મૃત્યુ થાય, એમ 
કાળસ્ાને કહેલું છે. ૨૬ 
માસશ્રેવ તુ પળ્માસઃ પક્ષશ્રેવ ત્રિમાસવ?ઃ | 
પંતરાત્િવદેસ્તેજસ્સસ્ય જત્યુન સંશયઃ 1! ૨૭ ॥ 
જે પ્રાણીના એક જ સ્વર એક મહિનો અથવા છ 
મહિના, એક પક્ષ અગર ત્રણુ માસ, અથવા પાંચ રાત્રિ 
ખરાખર ચાલે તે! તેવું મૃત્યુ નિઃસદેડ થશે. ૨૭ 


ઝુવઝપધ્ વરેદ્ામં જૃષ્ળપજ્ઞે ત ૬ સિળય્‌ ।। 
૩મયોલીળિ હવસ રરવતે સટ્રણૂયયોઃ 11 ૨૮ ॥ 
શુકલ પક્ષમાં પ્રથમ ડાબે। સ્વર ચાલે છે અને કૃષ્ણુ * 
પક્ષમાં જમણેુ! સ્વર ચાલે છે, એટલે શુકલ-કૃષ્ણુ પક્ષોમાં 
ચદ્ર અને સૂર્ય ત્રણુ દિવસ ચાલે છે. ર૮ 


વગ્મૂતાત્યજં હીષં સન્દ્રસ્નેરેન પૂરિતિષ્‌ ।। 
. રક્ષેસ્ત ભૂમવાતેન તેન ગીવ: સ્થિરો મવેત્‌ । ૨૨ ॥ 


સાજ્ક્ાન ૨૨૭ 


આ પ'ચભૂતાત્મક રેહેરૂપ દીપક ચ'દ્રસ્વર રૂપ લેખથી 
ભરેલો છે, તેનું સૂર્ય સ્વરૂપ પવનથી રક્ષણુ ડરવું નેઇએ; 
તે આ જવ સ્થિર રહેશે. ૨૯ 

આવ્માઢ્‌ીપઃ સૂર્યગ્યોતિરાયુઃ સ્ને૬: વાત્મવ ।। 
વાયાવગ્જસસારે છસિરેસા તનોર્મતા । ર૦ ।। 
આત્મારૂપ દીપક, સૂર્ય સ્વરરૂષ જ્યોતિ, આયુ રૂપ 
તેલ ભરેલું છે; એમાં કાયા રૂપ કજ્જ્લ છે, અને આ 
સસારમાં પ્રાણીની વૃત્તિ છે, એજ આ રૅહની રેખા કહેલી 
છે. ૩૦ 


ઝરન્ષતીં છવ ચૈવ વિષ્ળોલ્રીળિ પહાત્તિ ચ ।। 
ઝાયુર્દીના ન પશ્વંતિ ચતુથ માણમંટજય્‌ । ર? ।। 
અરૈધતી, ધ્રુવ અને વિષ્ણુના ત્રિપદ ( શ્રવણુ નક્ષત્રના 
ત્રણુ તારા 2; તેમજ ચોથુ માતૃમ'ડળ (ફુતિકાના છ તારા) 
એને હોીનાયુ આદમી ન્નેઇ શકતે! નથી. ૩૧ 
ઝચપતી મવેત્તિટ્ા છ્વો નાસામ્રનેવ ગ ॥ 
વિ"્ળુસ્ત ખૂટયૉમષ્વે ખટ માણમંટજમ્‌ । ર્‌૨ | 
આઆ કાળસાનમાં જીભને અરધતી કહે છે અને નાસિ- 
કાના અગ્ર ભાગને પ્રવના તારો કહે છે, બે શમરની વચે 
વિષ્ણુપદટ છે અને બે શમરને માતૃમ'ડળ કહે છે, અચોત્‌ 
મરણાસન્ત આદમી તેને દેખી શકતે! નથી. ૩૨ 


ઝશેજસિતજલળેન પયતા શૂળેન્ટુના માસુના ।। 
પૂર્વાટ્સિળપશ્ચિમોત્તર્ટિવાં પટત્રિષ્ટિમાસેજજમ્‌ ।। રેટે । 


જર જાજશાન 


ન્િદ્રં પશ્યતિ સેતા ર્શરિનં પૂબ્રાજનતિ પશ્ચિમે ।। 
ઝ્વાળાંપક્યતિતવળ્વમળવાજો સિતજ્ઞાનિનાર્‌ । ર૪ ॥। 


રોગી જે જળમાં સૂર્યના અથવા ચ'દ્રના પ્રતિખિ'બમાં 
પૂર્વ-દક્ષિણુ-પશ્ચિમ-અને ઉત્તર એ ચાર દિશામાંથી કેઈ 
પણ દિશા તરજ છિદ્ર દેખે તે કેમથી છ, ત્રણુ, બે અને 
એક એટલા મહિના જીવે. સૂર્ય-ચદ્રને પૂઅવર્ણ જીવે તે 
દસ દિવસ અને એ પ્રતિબિ'બમાં પશ્ચિમ તરફે જ્વાળા 
રખે તો તત્કાળ મરણુ થશે, એવું કાળજ્તાન જણુવાવાળાએ।એ 
કહેલું છે. ૩૩--૩૪ 


| મરળમે અરિણિવ્તે મુજ્યત્વ ।। 
પુલ્વ ચથાપૂર્વસ્વ ૧જસ્યેદ મવિવ્યતઃ ।। 
તથા કિમમર્ણિરય પૂવર મરિજ્યતઃ || રષ ।। 
અપ્યેવ તુ મવેત્પુવ્નં જ્જનાનનુવંધિ થત્‌ ।। 
વજ સાષિ મવેસ્વિસ્તિત્રસ્ય પુષ્વં ત પૂવેઞમ્‌ ।। ર૬ ।। 


(જે વૃક્ષને કુલ આવીને પછી ફળ આવે છે તે વૃક્ષ 
માટે ) જેમ કુલ એ ફળતું બાધક, અર્થાત્‌ પુલ આવ્યા 
અરાખબર અતુમાનક્ઠારા નિશ્ષય થાય છે કૈ હવે એને ફળ 
પણુ આવરે, તેજ પ્રકારે અરિષ્ટ લક્ષણુ (નિશ્ચિત મરણુનાં 
સૂચક ચિન્હ ) દ્વારા ભાવી (થનાર) મૃત્યુના નિશ્ચય થાય 
છે. જેમ અનેક પુષ્પામાં ફૂળ આવતાં નથી તેમજ કેઈ 
ફળ સુષ્પામાં ફળ આવતાં નથી તેમજ કેઈ કૂળ પુષ્પ વિ- 
નાના પણુ હોય છે. ( જેમ કે કે પીષળે વિગેરે ). ૩૫-૩૬ 


કાજક્ન ૨૨૨ 


ન ત્વરિઝસ્થ ગાતસ્વ નાશોડસ્તિ મરળાસવતે ।। 

મરળ ગાપિ તનસાસ્તિ યનારિછિયુરઃ તરજ । ર૭ ।। 

મિચ્યાટઇમરિછામમનરિછિમગાનતા | 

ઝરસ્છિ ચાપ્યસવુદ્ધમેસત્ધજ્ઞાપરાધત્રથ્‌ । ર૮ । 

પરતુ અરિષ્ટ સૂચક ચિન્ડુ થવાથી અવશ્ય મૃત્યુ 

થવાનું. એવું મરણુ જ નથી કે જેના પેહેલાં અરિષ્ટ સૂચક 
લક્ષણુ ઉપસ્થિત નર્હીં થાષ. અનેક સ્થળોમાં એવા! બાધ 
થાય છે કૈ અરિણ સૂચક લક્ષણ થએલાં છે અને રૅૉગીનું 
મૃત્યુ થયું નહિ, અથવા તે ક્યારનું સૃત્યુ થઈ ગયું પણ્‌ 
મૃત્યુના પહેલાં કોઈ અરિષછ ચિન્ડૅ નેવામાં આવ્યું નહીં 
પણુ એવા બોધ ત્રમાત્મક છે એમાં કાંઇ સ'દેહ નથી. 
(ડારણુ કે ) જે પ્રજુતીને વેવ અરિટ ચિન્હ માન્યું તે 
પ્રકુતિ-તખિયત અરિષ્ટ ચિન્હવાળી નહેતી, અજ્તાનથી તેને 
એવે બ્રમ થઈ ગયો. ૩૭-૩૮ 


તાનિ સૌક્મ્યાસ્પમાણાટ તથેવાશ વ્યતિદ્રમાત | 

સસન્તે તોસ્તાન્યશેમુમૂષુન સ્વસમવાત્‌ ॥ ર૧ ।। 

ઝસિદ્ધિળાપ્નુયાછોજે પત્તિજીવન્મતાયુષઃ | 

ઝતોરિણિનિ યત્તેન જલ્ચેત્યુરજો મિષજ || ૪૦ || 

કાઇ સૃત્યુના પેહેલાં અરિણિ લક્લણુ સ'પૂણ રીતે જાણ્‌- 

વામાં નથી આવતાં, તેનું કારણુ એ છે કૈ આ જે લક્ષણ 
કહેલાં છે તે સવ અત્યન્ત સૂક્મ ( બારીક ) રૂપથી ઉઠે છે, 
અથવા એક લક્ષણુ થયા પછી તજત ખીજુ' લક્ષણુ થવા 
માંડે છે, તેતું અતુમાન સમરવાવાછા રોગીને થચું નથી, 


જૂરૂ૦ જાજ્ક્તન 


અથવા જેથી કરીને એ અરિણનું જ્તાન થાય એવું વિશેષ 
કાંઈ મનમાં લાગતું નથી, તેના લીધે યથાર્ય સતાન થયું નથી. 
એ ઉપરથી એવે નિશ્ચય થચેો! કે મૃત્યુના પેહેલાં આ 
અરિષણ્ટ ચિન્ડે તે! અવશ્ય ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ તે વખત 
તેવો નિશ્ચય થતો નથી. એ પ્રમાણે નિશ્ષય નહીં થવાતું 
કારણુ અજ્તાનત્વ અથવા યચાથે લાગણી મનમાં નિશ્ચયાત્મક 
ન થવો એ છે. (ખીજી કાંઈ નથી. ) 


મરણાસન્ન માણુસની તબિયતની ચિકિત્સા કરવાના 
પરિશ્રમ અવશ્ય નિષ્કૂળ જાય છે ( અર્થાત્‌ પરિશ્રમ કર- 
નારને યશ અથવા ધન એ બેમાંથી કાંઈ પણુ પ્રાસ થતું 
નથી. ) માટે વૈધે સવ અરિણ લક્ષણે! જાણુવાં એ અતિ 
અગત્યનું છે. ૩૯-૪૦ 


અથાતઃપગ્તેન્દ્રિયાર્થેતિપતિપસ્તિમધ્યાયવ્યાશ્યાસ્યામ!। 


હેવે પ'ચેદ્રિયાચે વિપ્રતિપત્તિ અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીશું. 


શરીરસીજયોર્યસ્વ પરજતિચિજસિમેવેત્‌ ।। 
તસ્વર્છિં લમાસેન વ્યાતતસ્ઝુ સિવોષ મે || ૪? ।। 


પ્રાણીનુ' શરીર, માનસિક સ્વભાવ અને તબિયત એ 
ત્રણુ પલટી જાય તો તે સરણનાં લક્ષણુ સમજવાં, આ સે 
સ'ક્ષેપથી કહ્યુ, હેવે હે વત્સ !તું વિસ્તારથી શ્રવણુ કર. ૪૧ 


| વળેસ્દ્રિયનિ નિજ્ધતિ ।। 
ગુળોતિ વિવિષાગ્છન્ટાન્યો રિચ્યાનામમાવત! ॥। 
સયુટ્રશૂુરમેઘાનામમંવતો ચ નિઃસ્વનશ્‌ | ૪૨ । 


જાજસાન ૨૨૨ 


તાન્સ્તનાસાવગજ્ઞાતિ મનયત ચાન્યશવ્ટ્વત્‌ ।। 

મામ્યારળ્યસ્વનાંથાપિ સિપરીતાગ્જળોત્યષિ || છર ।। 

ટ્િવસ્ઝબ્ટેજુ (મતે સુહસ્ઝન્રેષુ જુપ્યતિ || 

ત જળોતિ સ ચોડ્વાસ્માત છવતિ મતાયુપમ્‌ || ૪૪ ॥ 

જે માણુસ વિવિધ શખ્દ ( ખોલયું, પાઠ, ગીત, વાજ' 
વિગેરેના ) અને દિવ્ય (સિદ્ધ, ગંધર્વ, કિન્નર આદિના) 
તથા દ્યો, રેલ, મેધ વિગેરેના શબ્દ નહીં થયેલા છવાં તે 
સાંભળે, અથવા દર્યો વિગેરેના શખ્દ થએલા છતાં તે ન 
સાંભળે, અગર તે શખ્દ બીન્વ કોઇના શખ્દ જેવા સાંભળે 
તથા ગ્રામમાં થએલા શબ્દ જ ગલના શખ્ટ જેવા સાંભળે 
અને જ'ગલના શખ્દટ ગ્રામના શબ્દ જેવા સાંભળે, તેમજ 
શજ્ુના ભાષણુ ઉપર પ્રીતિ કરે અને માતા, પિતા, ભાઇ, 
મિત્ર આદિના શબ્દ ન સાંભળે, તે! તે પાણી ગતાયુ સમ- 
જવો; આ કશેન્દ્રિયનાં લક્ષણુ છે. ૪૨-૪૩-૪૪ 
| ત્યાની વિજ્નતિ ।। 

ચસ્તૂષ્ળમિવ ગજ્ઞાત્તિ સૌત્તમુષ્ળ ત સીતવત્‌ |! 

સંગાતશીતષિટ્વતે યત્ર જાદેન પીચ્ચતે ॥ ૪૫ ।। 

ઝુષ્ળમાત્રોડતિમાત્ર ન યઃ સીતેન પ્રવેપતે ।। 

ૃ્રદારાસામિગાનાત્તિ ચોડ્ટૂસ્છેટ્મયાષિ વા । ૪૬ ॥ 

વાશુનેવાવવનેળનિ થશ્ર ₹ત્રાળિ મન્થતે ।। 

વર્ણાન્યમાવો ₹ારયો વા થસ્ય માત્રે મવતિદિ । ૪૭ ।। 

સ્તાતાઝુજિસિ યગ્ઞાવિ મઝતે નીજમસિજાઃ । 


સુમંચિર્વાતિ વોડ્યસ્માત વહતિ મતાયુષમ્‌ | ૪૮ || 


૨રૂર યાજસાનત 


હવે રાગીના સ્પર્રીની વિષરીતતા દર્શાવવામાં આવે 
છે; જે ગાણુસ શીતલ પદાયને ગરમ જાણીને ગ્રહેણુ કરે 
અને ગરમ વસ્તુને શીતલ સમાન લે, તેમજ ટાઢથી પીંડેત 
દેહ હોય તે! પણુ તેના દેહમાં ખહું દાહ થયે! હોય, જેને 
દેહ ગરમ છતાં પણુ જાણે શીતલથી પીડાએલે! હોય એવી 
રીતે થર્‌ થર્‌ કાંપતે હોય, તથા લાકડી તલવાર વિગેરેની 
ચાટ લાગે તો અને અ'ગ કપઈ જાય તે! પણુ માલુમ 
નહીં પડે, તેમજ જે અ'ગને ધુળથી આચ્છાદિ માને; વળી 
રહના વણ પલટી જાય અથવા જેની રેહ ઉપર કાળી લાલ 
રૂખા આવી જાય, શિવાય જેમ સ્નાન થઇને ચ'દન વિગે- 
રતે લેપ કર્યા પછી નીળી માખીચેો શરીર ઉપર આવીને 
ખેસે છે તેવી રીત્તે જેની દેહ ઉપર નીળી મારીએ આવીને 
ખેસે અને જેના શરીરના એકદમ સુગંધ અ!વવા સાંડે, 
એવું માંણુસ ૧ વપમાં અવશ્ય સ્રત્યુને શરણુ થાય. ૪૫-૪૮ 


વિષરીતન રજ્ાત્તિ (સાન યસોપચોઝિતાન । 
૪૫ગુત્તઃ ત્રમાવર્ય રસતા હોપતમિઇટને । ૪૨ । 
થર હોપાનિસાન્વ ત જુયર્મિશ્યૉોપયોઝિતાઃ 
યો વા ₹તાન સવેસિ મતાનું ત પસક્ષતે || ખ૦ 1 
જે આદમી ખાટી ચીજને મીટી એ રીતે સવ રસની 
રૂચી વીપરીત માને અને સારા મધુર રસનુ' *મપૂર્વક સેવન 
કરેલુ' છતાં શરીરમાં દોષને! વધારો થાય, તથા વિષરીત- 
તાથી સેવન કરેલા રસથી દોષ અને અગ્નિ સામ્ય થઇ જાય 
( અર્થાત્‌ [હૅતકારી પદાથ ઉપદ્ટવ ઠરે અને ઉપદ્રવકારી 


જાળક્ાન જરર 


પદાથ જેને હિત સમાન થાય ) તથા ખોરાકના રસને 
જાણે નહોં તેને ગતાયુ સમજવો; તે એક માસમાં મરી 
જરો. ૪૯-૫૦ 


જમંધ વેસ્તિ હમેબ ુમધશ્ય સુમંષિતામ્‌ ।। 
થો વા મંધાન્ન ગાનાત્તિ મતાનું વૈ વિર્સિરટેશેત્‌' 1 ૫%? || 
જે માણુસ સુગંધને હુગંધ અને ડુગધને સુગધ 


માને અથવા જે સુગ'ધ અને દુગધ કાંઇ જ ન સમજે તેને 
ગણુપ્રાણુ સમજવે। તે ષણ એક માંહનામાં મરી નય છે. ૫૧ 


ટંટાન્યુપળરિમાિતિ વ જાવસ્થા[રિશસ્તથા ।। 
વિષરતતેન ગ્રજાતિ માવાનન્નાંશ્ર યોન₹ઃ ॥ ૫૨ 1 
હ્વાગ્યોવીવિ «શ્રા[િ ગ્વાછતાતીવ ૫રષતિ || 
રાત્રો ગયે ગવત વા શિવા વા સ્દ્રવર્ચતષ | ખરે || 
અમેવોવષવે થશ શત્રત1ાવવરિટ્ળાન ।। 
ત રેસ્ત્રતોડસિતાન્યો વા સિર્મઝે નમને વનાન 
વિમાનવાનપાતાલેયશ્ર સંઝુજમવરછ્‌ 1 ખણ : 
થથ્ાનિજ મૂતિમતમન્તરિ ચ ઇર્યત્િ | 
ખૂમનીદારવાસોમેરારવા મિવ મેહિનીમ્‌ | ખચ || 
વરીપતિવ છોવ ત વો વા જ્તમિવામ્મસા ।। 
મૂમિમછાપરાવારાં જેલામિયેશ્વ પશ્યતિ | ૧૬ ।। 
ત પરયતિ લનકત્રાં યશ્ર જેવીમસ્‍્ધતીમ્‌ ।। 
છુવમાજાશમમા વા તે વટંતિ મતાયુપય્‌.॥ ખ૭ || 
જે માણુસ ગરમ, ઠંડા કાળની અવસ્થાનુ' ( પ્રવાત્‌, 
૧૫ 


2રૂણ જાજીશાન 


નિર્વાત અને વર્ષાદિ ) તથા દિશાનુ', તેમજ દ્રવ્ય, ગુણ, 
જમૌદિતુ' વિપરીત ભાવનાથી ગ્રહણુ કરે, તે એક માસમાં 
મરણુ પામે. હવે રૂષપ્શ્રહણુતુ' કહિએ છિએ કે; આદમી 
દહાડે જ્યોતિવાળા પદાર્થને ( સૂર્ય, ચ'દ્ર ઈત્યાદિને ) અગ્નિ 
જેવા બળતા દેખે અને રાત્રે સૂયને પ્રજ્વલિત નવે, અથવા 
દિવસના સમયચે સૂર્યને ચ'દ્રમા સમાન શીતલ તેજવાળેો 
જુવે, તેમજ વાદછી' નહી' થયા છતાં ઇંદ્ર ધનુષ અને ચમકતી 
વિજળીને દેખે, તથા વિજળીોવાળાં વાદળોને કાળાં પીળાં 
રખે અને નેમળ આકાશને વાદળાંથી વ્યાસ દેખે, તે તે 
સ્માદમી બે અગર તણુ મહિનામાં મરી જરે. જે માણુસ 
આકોાશામાં વિમાન, યાન ( રથ ઘોડા વિગેરે ) અને સેણેલ 
ભરાઈ રહેલા દેખે, તથા ચાલતા પવનને મસૂતિમાન રેવ- 
તાના અથવા અન્ય પુરૂષના આકારવાળા દેખે, તથા નેત્ર 
ર્રાગ નહીં' થએલે! છતાં પૃથિવીને ધૃસ્ર, ધૂળ, અને વસ્તોથી 
આચ્છાદિત થએલી જુવે, અને ગ્રીષ્મ કાતુ નહી છતાં 
જગતને ગરમીથી વ્યાસ દેખે, યાતો પાણીમાં ડુબી ગએલુ' 
જીવે, તથા પૃથિવીને રેખા રચિત ચતુસ્પથના આકારવાળી 
જુવે તથા જે માણુસ નક્ષત્ર સહેત અરંધતી પ્રવના તારા 
અને શિશુમાર ચકને ન દેખે, તેવતુ' મૃત્યુ સમીપ ગવેઇુ 


જાણુવુ ષ૩-૫૭ 
સ્યોત્સ્નાજ્સોપ્ળતોયેષુ છાયાં થશ્ર ત પર્થત્તિ ।। 
વર્યત્યેજાંમદીનાં વા ચિજ્નતાવાડન્યસત્વગામ્‌ ।। ૫૮ । 
ગ્જાવજવસપ્રાળાં પેતાનાં યક્ષરક્ષતામ્‌ | 
પવિશાગોરમનાનમાનાં મૃવાનાં વિજ્તામષિ [| ૫૨ ॥ 


જાજશન જર 


યો વા મગૂર્જટામં વિખુમ વદ્શિલતે | 
ગાતુરસ્વમવેન્કૃત્યુઃ સ્તસ્થો વ્યાયિધવાપ્સુયાત્‌ ।15 ૦। 
જે માણુસ તડકામાં, ચ'દ્રના પ્રકાશમાં, દપણુમાં અને _ 
જળમાં પોતાની છાયાને ન જુવે, કદાચ જુવે તો! ( હાથ, 
પગ, મસ્તક વિગેરે ) એકાદ અ'ગથી ૨હેત જુવે, અથવા 
વિકૃત તથા અન્યસત્વ ( બીન્ત' પ્રાણી ગધેડુ', ફૂતરં ) 
ક્રોઇને જુવે, તથા શ્વાન, કાક, કક, ગીધ, પ્રેત; યક્ષ, રાક્ષસ, 
પિશાચ, સપ, નાગ તથા માણુસ એમની છાયાને વિજુત 
જુવે, તથા જે માણુસ પૃચ્ર રહિત અસ્નિને! વર્ણુ મયુર ક'ઠ 
જેવો! નીલો જુવે, તે માણુસ રોગી હોય તે! તેતું મૃત્યુ 
થાય અને સારી તબિયતવાળે! હોય તો રોગી થશે. ૫૮-૬૦ 
|| ઞથાતરછાવાવિત્રતિયસ્િસ્પમપ્યાયંવ્યાસ્યાસ્યામઃ ॥ 
ડુવે છાયા વિપ્રતિપત્તિ રૂપ અધ્યાયની વ્યાખ્યા કરીશું. 
અ જગતમાં છાયા શખ્દની પાછળ હી, શ્રી, તુછિ ઇત્યા- 
દિની પણુ વિપરીતતા ન્ાણવી ન્તેઈએ, માટે તેની પણુ 
વ્યાખ્યા ડરીશું. 
ઝથાવા જોરિતવત નીજાપીતિજા વષિ માનવસ્‌ ॥ 
ઝમિદ્રવસ્તિય છાયા: સતપરાસુરતશયમ્‌ ॥ ૬૨ ।। 
હુવે છાયાની વિપરીતતા દેખાડિએ છીએ; જેમકે જે 
પુરૂષની સાથે કાળો, લાલ, નીલી અને પીળી છાયા દેખાય 
તે ગતમપ્રાણુ અર્થાત્‌ મરવાનો એમ જાણવું. ૬૧. 


ટીત્રિયો નર્થતો ચસ્વ તેત્ત ગતઃ સ્ઇતિઃ પમા ॥ 
અવસ્તાઅં મગતે વાત પરાસુર્સશયમ્‌ । ૬૨ ॥ 


જ્ર્‌૬ જાજ્ક્રાન્ 


હેવે પ્રભાની ગિપરીતતા દેખાડિએ છીએ. જે રેા।ગીની 
લજ્જા. લક્ષ્મી, એજ સ્મરણુ શક્તિ અને કાન્તિ એ અક- 
સ્માત જતાં રહેશે, અથવા લજ્જા વિગેરેથી રહિત છતાં 
તે એકદમ લજ્જા વિગેરેથી સુક્ત થાય તો! તે માણુસ 
અવશ્ય મરે. ૬૨ 
થસ્યાધરોઇઃ પત્તિતઃ જ્િક્ષશૉષ્વ થથોત્તર$ | 
૩મૌ વા ઝામ્વવામાતો ટુછમ તસ્ય ગીતિતમ્‌ ॥ ૨ ।। 
જેના નીચેનો હેઠ નીચે પડી નજય અને ઉપરતે! 
હોઠ ઉપર ચોટી જાય, અથવા બન્ને હોઠ જા'ખુડાની માક્‌ક 
કાળા પડી જાય, તે માણુસ જીવવે! સુશ્કેલ છે. ૬૩ 
"આરસ ૬ના વસ્ત કયાવ વા સ્થુઃ પતંતિ ત । 
ર્વજ્નનવ્રસિમાવા વિત મતાગુષમારિસત્‌ | ૧૪ । 
જે માણસના દાંત લાલ અથવા કાળા થરષ નાય 
અથવા પડી જાય અથવા ખ'જન પક્ષી સુજબ સફેદ અને 
કાળા થઈ નાય તેને ગતઃચું અર્થાત મરવાનો એમ સમજવું. ૬૪ 


જવળ સ્તવ્ધાવરિજ્ઞ વા તિટ્ા સુના પ મ્ય વે ॥ 
દ શ જ 
વ૧રવામવેત્રસ્ય સાર્યાિસટિંગદાત્યણન્‌ । ૧૫ ॥ 


અને કઠોર થઈ જાય તે થોડા વખતમાં મરવાનો એમ વેદ 
સમજવું. તે એક [મહિનામાં મરશે. ૯૫ 
જુટિજા સ્પુ"ટિતા વાષિ શવના વા થચ્વ નાસિવજા । 
હ 
ઝઅવચ્જઝતિ મા વા ત સ ઝીવતિ માનવ: ॥ ૧૬ ! 


ર 


જાજસ્ન ૨૨૭ 


જેનુ નાક વાંકુ, સ્કુટિત, સુકુ, અને શખ્દયુષ્ત થયું 
હોય, અથવા ન'દ૨ બેશી જાય તે માણુસ જીવે નહી”, તે 
સાત રાત્રિમાં સૃત્યુ પાસે. €૬ 
તસ્તિત્લે વિષને સ્નવ્બે સજે સસ્તે ચ ને | 
સ્ઘાતાં વા ૃસ્નુતે થસ્ય સત મતાયુનસો બુવમ્‌ ॥ ૬૭ ॥ 
જેની આંખ સાંકડી, ઊ'ચી નીચી, નિચેષણ, લાલ, 
અને નીચે પડેલી હોય, અથવા તેમાંથી પાણી વેહેતું હોય, 
તે આદમી ગતાચું છે એમ નિઃ્ષ્‌ જાણવુ. ૬૭ 


જેશાઃ સીમતિનો યસ્ય સજ્તિજ્ને વિતત્તે રનો ।। 
-્ટુસતિ ચાસિષક્માળિ સૉ ચિત્તયાત્તિ શત્યવે ।। ૬૮ ।। 
જેના વાળના ગુ'ચડા ચોટલાની માકક થઇ જ્ય, 
અતે બેઉ ભમર સ'ઝુંચિત થઈ નીચે પડી જાય, તથા જે 
પાંપણના વાળને વારે વારે ખુલાં કરે, ચોળે, તે થેડા 
કાળમાં યમરાજાને ઘેર પોણોૉંચે. કદિ આ ચિન્ડે રોગ વગર 
થયાં હોય તે! તે છ મહિનામાં મરે, અને રોગી પુરૂષને 
ચય હોય તે તે ત્રણુ દિવસમાં મરણુ પામે. ૬૮ 
નાઇરત્યનથાસ્વસ્યં ત ષાટ્યાતિ ૧: સિર: ।। 
તજાત્રરછિમેટાત્મા સઃ પરાળાઝદાતિ સઃ | ૬૨ ।। 
હેવે દેહના અવયવોની કિયાથી વિષરીતતા કહે છે 
કૈ; જે માણસ સે!ઢામાં ઘાલેલેો પદાથ ન ખાય, સસ્તકેને 
સારણ ન કેરે ( અર્થાત માથુ' સોધછું રાખી ન શકે ) એક 
જ સ્થાન તરફ નજર લગાડી રાખે, જેતુ' હમેશનું' શીલ 
જતું રહેશે, તે તત્કાળ પ્રાણુના ત્યાગ કેરે. €૯ 


૨૨૮ જાજકાાન 


વજવાન્કુવજો વાષિ સમોદં યોડષિમચ્છતતિ ।। 
રસ્થાપ્યમાનો વદુશસ્સ ધીર: પરિવિઞેયેતૂ । ૭૦ 
ખળવાન હોય અથવા ટુખળ હોય, પણુ જેને વારે 
વારે હઠવાથી મૂચ્છો આવે, તેને ધીરજવાળે સુરૂષ છેડી 
દૈ છે. ૭૦ 


૩તસાનઃ સવરા સેતે વારે વિજુસ્તે ત યઃ || 
ચિધતારળશીજો વા ન સ ઝીવતિ માનવ: ।। ૭? | 
જે સવ કાળ ગાહી ઉ'ઘમાં રહે. અતે પગ કેોઇઈ 
વખત ઉભા કર્‌ અને કોઈ વખત એમને એમ રાખે, કોઈ 
વખત વાળે, એવી રીતે ન્નુઠ્ઠા જુદા ચિન્હ કર અથવા તો 
પગતાણી રાખે તે રોગી જીવવાનો નથી. ૭૧ 


રીતપાટ્જસેસ્રરાસકિછિલરવાસથ્ર યો મવેતૂ ।। 
જાવતેસ્જલાશ્ર ચો મસ્યેસ્ત ધીર: વસ્તિઞયેત્‌ ।। ૭૨ ।। 


જેના હાથ, પગ અને શ્વાસ ઠ'ડ હોય તથા શ્વાસ 
વારે વારે ટઢુટી જાય, અથવા કાગડા ન્ટેવે! શ્વાસ લે તેને 
લરરયવાન વેઘે છોડી દેવે।, તે તાત્કાલિક મરણુનાં ચિન્હ છે. ૭૨ 


નિદ્રા ન સ્છિત્વતે યસ્ય ચો વા ગામર્તિ તવ || 
મરક વવતુવામસ્તુ પત્યા્યેવ: સ ઝાનતા । ૭ર ।। 
જે સુતોને સુતોજ રહે; જાગે નહોં અથવા જે સદેવ 
નગતેોજ રહે, સુવે નહીં, અથવા બોલવા માંડે તે વખત 
સૂરછો આવી જાય તેને વઘે છેડી દેવો. ૭૩ 


જાણક્ાન ૨૧૨૨ 


ઝતતરોઇગ્ષ યો જિશાહુટાસશ્ર જ્રોતિ થઃ ॥ 
પેતેર્વા માષતે સાર્‌ તેતર તમાટિશિતૂ || ૭૪ ।। 
જે માણુસ ઉપરને હોઠ ચાટયા કરે, વારેવારે હુડ- 
કાર લે, તથા સુવેલા પુરૂષની સાથે ભાષણુ કરે, તેને પ્રેત- 
રૂપ સમજવે.. ૭૪ 
સ્વેમ્વઃ સસેમજૂપેમ્યો યસ્ય સસ પવતેલે ।। 
વુસ્ષપસ્વ વિષાતસ્ય સત્રો મથાત્લ ત્ીચિતમ્‌ ।૭૫। 
હવે શરીરના ભાગમાં વ્યાધ્રિના લીધે થનાર અરિટ 
ઇત ખાસ લક્ષણુ કહે છે; જેના રોમાંચમાંથી લોહીને! પ્રવાહે 
ચાલે તે વિષાત્ત પુરૂષ તાત્કાળ જીવનનુ ત્યાગ કર્‌. ૭૫ 


વાતાઈીજા તુ દહે ચસ્યોષ્વમસુયાવિની ।। 
સતાન્નવિટટેપયજરી ત ઘરાબુરતશયમ્‌ ।। ૭૧ ।। 
જેની છાતીમાં વાયુતું જેર પ્રકટ થઈને ઉપર ચઢે 
અને છાતીમાં પીડા થાય, તથા ખાવા ઉપર પ્રીતિ નહી 
હોય, તે રોગી મરે એમ જાણવુ. ૭૬ 


અનન્યોપદ્રવજ્ન્તઃ શોપ: પાટ્સમુસ્થિતઃ | 
પુરૂષ દૃન્તિ નારી તુ ઝુરતગો શહ્ષગો દયમ્‌ || ૭૭ ।| 
પગમાં સોન્ને હોય અને તેને શેક કરવાથી ઉપદ્રવ, 
શ્વાસ, તૃષા આદિ ઉત્પન્ન થાય તે તેથી તે પુરૂષનો નાશ 
થાય. સોઢા ઉપર આવેલો સોને ઉપર કહેલા દોષે।થી સુક્ત 
હોય તે! તે આનો નાશ ડરે, અને ગુદાનો સોન્ને હોય તે 
તે સ્રી અગર પુરૂષ બેઉને નણ ડરે છે. ૭૪ 


૨૧૪૩૭ જાળજશ્ઞાન 


અત્તિતાસે ગ્વસે રિજ છટ: સૂનાંરમેટ્તા ।। 
ઝ્વાસિનો જાસિનો વાષિ વસ્થ વૈ પરિવિઞચેસ્‌ ।। ૭૮ ।। 
ખાંસીવાળા તથા શ્વાસવાળા રોગીને અતિસાર, જવર, 
હિ'ચકી અને વમન એ ઉપદ્રવ થયાં હાય તથા અ'ડકેોશ 
ઉપર અને લિ'ગ ભાગ ઉષર સોન્ને હોય તે! વેઘે તેને! 
ત્યાગ ડરવા. ૭૮ 
સ્વેો «દક વજવાન્‌ દિ ક્વાસશ્ર માનવમ્‌ ।। 
લળજવતમપિ પાળેનિયુગઝ્યતિ ત સંશયઃ । ૭૨ ।। 
જેને પરસેવો અને દાડે અત્ય'ત થતાં છાય એવા 
સલવાન ચુરૂષને હિ'ચજ્્ી અને શ્વાસ રોગ પ્રાણુ રહિત કરે 
છે, એમાં સદેહે નથી. ખ૯ 
રથમા ગિદ્ા મવેવસ્ય સવ્ય નાસ્તિ સિમત્તતિ 
શુરવ ત ઝાયતે પૂતિ યસ્ય તં પરિવિગયેત્‌ ।। ૮૦ ।। 
જેની જીભ કાળી થએલી હેય, અને જમણી આંખ 
ખેશી જાય તથા સોહામાંથી દુગેષ આવતી હોય તેને વેવે 
છોડી દેવો. ૮૦ 
વક્રમાપૂયતેશ્રળાં સ્તિવ્વતશ્રરળાવુમો ॥। 
સલુશ્ાજુજતાં યાતિ યમરાઇ મત્િવ્વતઃ ।। ૮૨ ।। 
જેનું સુખ આંસુઓથી ભરી જાય અને બન્ને પગ 
ઉપર પસીનો વળે તથા જેની આંખો વ્યાકુળ થઇ ન્ય તે 
યમસપુરીએ જવાને એમ જાણવું. એવો રોગી પ્રહર અથવા 
બે ઘડીમાં મરી નય છે. ૮૧ 


(ર 


થાજકજ્ઞાન ૧૪૨ 


ગત્તિમાત્ર ઇણૂનિ સ્યુર્માત્રાળિ ઇશ્જાળિ ત્ર ॥। 
ચસ્વાવસ્માસ્ત વિન્નેચો મંતા વૈવસ્તતાજયમ્‌ । ૮૨ ।। 
જે રગીતું શરીર ભારે છતાં એક્દમ અત્યત હેૅલકુ 
થઈ જાય તે રોગી યમરાજાને ઘેર જવાને!. ૮૨ 
પર્મત્સ્વવતાતેજપૃુતમધાઃશ્ ચે તર1ઃ ॥ 
જછમંપાંશ્ર ચે વાંતિ મતારસ્તે યમાજયમ્‌ । ૮રે ।। 
જે રીગીની કાયામાંથી કીચડ, માછલા, વસા, તેલ 
અને ઘીની વાસ આવે; તથા તે જે દિવ્ય સુગ'ધવાળુ 
વમન કરે તે! તે યમાલય પ્રત્યે જશે. તેવો રોગી એક 
વર્ષમાં મરે છે. ૮૩ 
મૂવા જછાનમાયાંતિ વછિ તાકસ્તિ વાયતાઃ ।। 
તેષાં વાપિ ₹તિર્નાસ્તિ વાતારસ્તે યયા ॥ ૮૪ ।। 
ઝ્વરાતીસારશોૉવ1ઃ સ્થૂયસ્યાન્યોડન્યાવવારિનઃ | 
વક્ષીળવણાંતસ્ય નાતો શવયાશ્રિનિત્સતુમ્‌ । ૮૫ ।। 
જેના મસ્તક ઉપર જઓ પડે, અને કાગડો કટક 
ખળીને ન ખાય, તથા જેને કાંઈ પણુ સુખ ત હોય તે 
યમસદતને જવાનો છે, એમ સમજવું. આ અરિણિ એક વર્ષ'નુ” 
છે. જેના શરીરમાં પરસ્પર ઉપદ્રવ કરવા જવર, અતિસાર 
અને સોન્ને હૉય તથા બળ અને માંસ ઓછાં થઈ જાય 
તે તે રાગી ચિડિત્સા કરવાને માટે પાત્ર નથી. ૮૪-૮૫ 


ક્ષીળસ્વ યસ્ય છુત્ને દચેમિકેરિતૈસ્તથા ॥। 
ત શાસ્થતોડન્યાનેશ્ર તસ્ય મૃત્યુસ્પસ્થિતઃ ।। ૮૬ ।। 
જે પુરૂષની ક્ષુધા અને તૃષા હંઘ, મિણ અને હિત 


*છર્‌ જાજક્ાન 


કારી ખોરાકથી તથા જળથી શાંત ન થાય તેનું સૃત્યું ઉભુ” 
દહેલુ છે એમ સમજવું. ૮૬ 
પ્રવાદિજા સિર:સૂં જોઇશ્‌ઈ ત «ારળથ્‌ | 
પિષાતા વજદાનિશ્ર તસ્ય મૃત્યુસ્ષસ્થયિતઃ । ૮૭ | 
જે રોગીની પ્રવાહિકા, મસ્તકરૂલ, તરસ અને ખળ 
એની હાનિ થાય તેનું મોત આવી રહ્યું છે એસ સમજવું. ૮૭ 


વિષમેળોપગારેળ વમમિશ્ પુરાજ્નતેઃ ।। 
અનિત્યત્વાત્ર ગંતૂનાં ગીચિતે સિષનં ત્રત્તેત્‌ । ૮૮ ।। 
હેવે એમ ડહે છે કે એ અરિષ કેવી રીતે ઉત્પન્ન 
થાય છે, તે-વિષમ ચિકિત્સા કરવાથી, અને પૂર્વ: જન્મના 
કમથી, તથા પ્રાણી માત્ર અનિત્ય હોવાથી જીવનું જીવન 
વિનાશને પાસે છે. ૮૮ 


વેતમૂતપિશાસાશ્ર ₹્ક્ષાંસિ વિવિધાસિ અ ।। 
મરળામિમુલ ત્િત્યમુવતપેત્તિ માનવમ્‌ । ૮૨ ।। 
તાનિ મેષગવીર્યાળિ પત્તિઘ્રત્તિ ત્િવાંતથા ।। 
તસ્માન્મોઘાઃ ત્રિવાઃ સર્વા મવૅસ્વેવ મતાયુથઃ | ૨૦ ॥ 
મરણુના સમચે સર્વ ક્રિયા નિષ્કૂળ કેમ જાય છે તે 
ખાખત કહે છે કે; માણુસના મરણુના વખતે પ્રેત, ભૂત, 
પિશાચ, અનેક પ્રકારના બ્ૃરહ્ધારાક્ષસ વિગેરે નિત્ય તેને 
મારવા સાર્‌ સમીપ આવે છે, તેથી ગતાયુ મનુષ્યને માટે 
કરેલા સવ* ઉપચાર નિષ્ફળ નય છે. ૮૯-૯૦ 


અથાત: સ્વમાવવિપતિપત્િસ્વમધ્યાવવ્યાશ્યાસ્યામઃ ॥ 


જાજક્ઞાન ર૪રૂ 


હુવે સ્વભાવ ( પ્રકુતિ વિગેરે )ે વિપ્રતિ વતિરૃપ 
અધ્યાયની વ્યાપ્યા કરીશું. 


સ્વમાવધસિટ્રાનાં શરીરેવહેશાનામન્યમાવિત્વં મરળાય 
તયથા શુ્ાનાં જૂવ્ળતા જળના શજવા સ્સાનામન્યવળત્ત 
સ્મિરાળામસ્થિસ્ત્વંશૃટ્નાં સ્થિરતા ચછાનામ-જત્તમગજાનાં 
તજતા પૃષૂનાં સક્તિપત્વં તણિપ્તાનાં પધુતા ઢીઘાળાં ર્સ્વસ્ન 
હર્વાનાં રીષતા5વતનષધ મિળાં પતનધા મિસ પતનધામિળાયપતન 
ઘર્મિત્વમવસ્માત્ર શેસ્યોજ્યસ્સેગ્ય્વસોદ્વપસ્તમ્મવેવળ્યાવલર્‌ના- 
ગ્રાઝ્રિ1નામ્‌ || ૨૨ ।। 


આ દેહમાં જે સ્વભાવ સિદ્ધ પદાર્થ છે તે શરીરના 
કોઈ ભાગમાં વિપરીત થઈ ન્ય તો તે મૃત્યુના અર્થ છે. 
જેમફે સફેત પદાથ એક્દમ કાળો થઈ જાય અને કાળાને 
સફેત થાય, લાલ અંગ ( હોઠે, લાલુ આદિ ) સફેત, કાળાં, 
પીળાં થઇ જાય, સ્થિર પદાથ અસ્થિર થાય, અને કેશ, 
શ્મક્ન આદિ કઠોર પદાર્થ નરમ થાય, માંસ, રૂધિર, વિગેરે 
કઠણુ થઈ જાય, તેમજ ચ'ચળ પદાર્થ સ્થિર થાય અતે 
સ્થિર પદાથ ચ'ચળ થાય, પુછ અવયવ કુશ થાય અને કૃશ 
અવયવ જાડા થાય, દીર્ઘ અવયવ ટુ'કેો થાય અને ટુકે 
અવયવ રીર્ધ થાય, જે અવયવ ન પડેતો! હોય તે પડી 
જાય અને પડેતો! હોય તે ન પડે, તથા શીતલતા, ગરમી, 
ચિકાસ, ર્‌ૃક્ષતા, સ્તબ્ધતા, વિવર્ણુતા, અને વિકલતા એ 
રીતે શરીરમાં વપરિત્ય થાય, તે। તે મૃત્યુનાં લક્ષણુ સમજવાં. લ્૧ 
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સ્તેમ્વ: સ્યાનેમ્થઃ શરીસ્વજેશાનામવલસ્તોસિપચ્રાંતાવ- 
સિપ્વતિતવિષુતિમતાંતમેતણસ્જમુત્વાનિ ।। ૧૨ ॥ 


શરીરનું એક અ'ગ પોતાના સ્થાનથી શિથિલ થાય 
અથવા ઉપર ચઢી જાય, નેત્ર વિગેરેનું બ્રમણુ થાય અથવા 
તે વાંકા ચુકા થાય; શિરગ્રોવા આદિતુ' ધારણુ થઈ ન શકે, 
દેહના સાંધા વિગેરે ઢીલા પડી જાય, જીભ બાહાર 1નિકળે, 
(જબ્હા નેત્ર વિગેરે અ'દર જતાં રહે, ભુજા શિર આદિ 
જડ થાય, હૅલકા અવયવ ભારે થાય, તે! તે ચિન્ડુ અરિણ 
ઉત્પન્ન ડરે છે. 

પરવાજવર્ણવ્યૂપરારુમવોડવ્યવસ્માત્‌ | સિરાળાં અ ટરને 

છછાર નાસાવજે વા પિટવતેત્પસ્તિડ । મોમવે સૃળેપ્રષશય્થ 
વા ₹્ઝસો ૧શનકુતતમાંમે નિજયનં વા વજાપોતવંવપઝતીનાં 
મૂત્રપુરીપરર્િસિઝિંગાનાનાં તસ્ધળાશો અુંગાનાનાં સ્તનયૂજટષ્યોરઃ 
સુ ત શૂછોત્વત્તયઃ ઘષ્વે શૂનત્ગમન્તેજુ પરિશ્ાવિત્વે વિવયયો 
વા તયાહ્ધાર્શ્તયયઃ । રે ।। 

એકદમ લાલ વર્ણુને વ્ય ગરાગ થઈ જાય, નસે લાલ 
રગની દેખાવા માંડે, માથામાં અને નાકના હાડકામાં પીડા 
ઉત્પન્ન થાય, માથામાં છાણુની મારક રજકણુ દેખાય, કખુ- 
તર ક'ક આદિ પક્ષી મસ્તક ઉપર આવીને બેસે, ખાધા 
પીધા વગર સમલમૂત્રની વૃદ્ધે થાય, અર્થાત તે વધારે ઉતરે, 
અને ભોજન ડકરેલાના મલમૂત્રનો નાશ થાય, સ્તનમૂલ, 
હદય, છાતી એમાં જળ ઉત્પન્ન થાય અને જેની કાયાને 
મથ્ય જાગ સૂજી જાય, તથા છેલ્લા ભાગ રહી જાય અથવા 
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હાથ પગ આદિ સૂજી જાય તથા વચલે। ભાગ રહી જાચ, 
અથવા અધાગ ઉપર સોના ચઢે, તો તે અરિદ્નાં લક્ષણ 
સમજવાં. તેવો રોગી એક મહિનામાં મરી જરી. ૯૩ 

શોષોરવક્ષયોર્વા નપ્ટરીનવિજજનિજતિસ્વર્તા ।। 

સિવળપુપ્વધાહુમોવો વા ર્ન્‍્સનગ્વશરીરેવુ ।। 

ઘચ્ય વાપ્તુ વષષુરીપસ્તાંતિ સિમગ્ગતિ || 

યસ્ય વા ₹ષ્ટિયિટછે મિન્નવિનૃતાનિ સ્પાળ્યાજોજવતે | 

સ્તેદામ્યસ્ઇજેશાંમ રત યો માતિ |! 

યશ્વ છુવઝો મસ્ટેપાસિસારમ્યાં પીર્વતે ।। 

જાસમાતશ્ર તૃપ્ળામિમૂતઃ ક્ષીળગ્ઝરટ્મિસકેપયુસ્દ: |! 

સષેનપૂયર્સવેરાદ્ામી ઇતર ગજામિપન્નશ્ર મસુવ્યઃ 1 

શરીરતુ' અ'ગ સૂકુ' પડે અથવા અડધા દેહનુ' શોષણ 

થાય, તેમ અવાજ અત્ય'ત ક્ષીણુ થાય, અથવા (વક્લ 
સ્વર થાય / ગદ આદે ગદ સ્વર થાય ) અથવા સ્વભાવ 
વિષરીત થઈ જાય, તથા દાંત નખ અને શરીર એપમાં 
દુષરંગના બડ પેદા થાય, જળમાં કફ મળ અને વીય 
ડુખી નજય, તથા આંખો આગળ ભયાનક અનેક પ્રકાર 
(ત્રણુ માથાના ) માથા વગરના રપ જુવે, તેલથી ચોષ- 
ડેલા વાળ રૂક્ષ દેખાય. જાતે ડુખ'ળ છે તે! ખોરાકને! 
જ%'ટાળો ઉપજે, અ-તેસારની પીડા શ્રતી હોય, ખાંસીથી 
અને તૃષાથી એકે કાળે પીડિત થાય, ક્ષીણરેીગી હોય, 
વમન થાય અને ખોરાકનો કૅ'ટાળા હોય, ફીણુવાળા પરૂ 
અને રૂધિરની ઉલટી થાય, સાદ બેરી જાય અને માથાના 
અથવા પેટના ઇલથી પીડડેત હોય, તે! તે અરિષ્ટ જાણવાં. હૃ૪ 


ર૪૬ જાજ્ક્ાન 


શુનવર્તરળવરટનઃ શષીળોડન્નટેષી લશ્તપિરિજાં સવાળિ- 
વાજ ગ્વરવાસામિમૂતઃ યસ્તુ પૂર્વાજ્ સસમપરાદળે છહેથ- 
સ્યાતિસાર્યતે વા સ્વરતાસામિગૂતઃ ત ત્વાસાન્ત્રિયતે ।। વસ્ત- 
વર્ટિછપન્‌ યશ્ર મૂધો પતતિ સસ્તશ્રઃ સ્તવ્ધમેકો મગ્નમીવઃ 
પળપ્મનેદનથ મનુપ્યઃ | ૦૫ ।। 
જેના હાથ, પગ, સોહું એના ઉપર સોને ચઢયો 
હોય, બીજા અવયવ ક્ષીણુ થયા હોય, ખોરાકમાં અરૂચિ, 
ધુ'ટણુ, ખભા, હાથ અતે પગ નવરથી અને વાયુથી યુક્ત 
હાય, તેમજ પ્રાતઃકાળમાં ખાધેલા ખોરાકતું બપોર વમન 
થચું હેય, અને ષચન થયા વગરના ખોરાક મલ સાગથી 
નિકળી ગચે! હોય, તથા જ્વર--ખાંસીથી વ્યાસ થએલે 
હોય તે શ્વાસર્‌ગી મરવાને; વળો ઘેટાના શખ્ઠ સમાન 
વિલાપ કરતે! ભાંય ઉપર પડી નય, અ'ડકોશ સ્થાનથી છટી 
ન્તય, લિ'ગ સાંકડુ' થઇ નાય, ગ્રીવા નીચે પડે તથા લિંગ 
અદર જતું રહે, તે! તે સર્વ અરિછ સમજવાં. ૯પ 
પરાગ્વિશવ્વમાળરૃટ્થ આરદ્રેશરીસેયશ્રકો#ોપ્ટ્સામિદ- 
સ્તિયાવ્ંવાવ્ક્નનળતિતાજિનસિઞષરોષ્કટ્શત્યુસસેવ્કછેરિ ।। 
ઝાન્કંગતિવાવનોવેશાંથ રેવષિતશર્સુરકેવાંશ્રટેછિ | ૨૬ ॥ 
જે પુરૂષતુ' બધું શરીર આદ્ર' રહીને પ્રથમ હદય 
સૂકાઇ જાય તેને એક પખવાડિયાતુ' અરિષણિ છે, અને તે ને 
માટીના ઢેપાથી ટેષું તોડવા માંડે, લાકડાથી લાકડુ' અને 
ધાસ તોડે, નીચલા હોઠને દાંતવતી કચડે અને ઉપલે। હોઠ 
ચાડે તથા કાનને અને માથાના વાળને તોડે, તેમજ દેવ, 
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આ્રાહ્માણુ, ગુરૂ, મિત્ર અને વેદ એમના સાથે દ્રોહ કરે, તો 
તેનું' એક વર્ષ નુ' અરિષણ જાણવું. ૯૬ 


યસ્વવત્રાસુવત્રમાતરદામારિતસ્થાનમતાઃપીરયતિઝન્મશેવા- 
થસ્યોન્ત્ાશ નિમ્વામમિદન્યતેદોરાવાશદરારશવનાસનયાવાદન- 
મળિરત્તોપવરળમદિતજક્ષળત્િમિસપાટર્વાવોવેતિ ।। ૨૭ || 


જેના વકીગ્રડ ઉપસ્થિત રાશીને છોડીને પૂર્વ ભક્ત 
રાશિએ આવી ન્નય અને માર્ગીગ્રડ તે દુછ સ્થાન ઉપર 
ત્માવીને જન્મનક્ષત્રને પીડા કરે, તથા જેત્ુ' જન્મનક્ષત્ર 
હારા, ઉલ્કા ( જેને તારો ટુટયો! કહે છે તે ) અને વિજળી 
એનાથી હત છેોય;, તેમજ ઘર, આ, શય્યા, આસન, 
સવારી, વાહન, મણી, રત્ન અને સરસામાન વિગેરેમાં ફુષ 
લક્ષણ હોય તો તેને લીધે અરિછણની ઉત્પત્ત થાય છે. ૯૭ 


સિવિત્સ્વમાનઃ સ*વવત્ત વિજ્વાસે યોડમિવડ્વતે ।। 
પક્ષીળનજાંતય્ય જક્ષળં તરતાયુષઃ ।। 

ત્તિવપતે મદાવ્યાપિઃ સદા યસ્ય હેર્નિઃ 

ન તાદાર્યજં યસ્ય ઢકવતે સ વિનશ્યતિ । ૨૮ ॥। 


જે રોગીની ઉત્તમ પ્રકારની ચિકિત્સા કરેલી છતાં 
પણુ રોગમા વધારો થાય અને જેતુ' બળ તથા માંસ ક્ષીણુ 
થઈ જાય, તેને ગતારુ સમજવે, જે રોગીનો રોગ સોટો 
છતાં એકદમ જતે! રહે અને જે ભોજન કરે તેનાથી તેના 
રહમાં કાંઇ ( પુષ્ટાઇ ક્ષુષા શાંતિ આદિ ) ફળ નેવામાં ન 
આવે તો એ રે'ગી જરૂર મરવાને. ૯૮ ક 


૨૪૮ જાજક્લાનસ' 


જાનસવોધનાયતજિર્રમરળપૂવષેઃ ।। 

પુચ્વિતાત્ુપેક્વામાનોનરન્વદવતિધાન્વદૂન ।। 

સાનાશુષ્યોવમોમધોયય્યવાતિટ્િવાનિશમ્‌ ।। 

પુધ્વિતસ્વવનસ્વેવનાનાટુમજતાવત: ।। 

તમાદુઃ જુષ્વિતંષીરાનરંમરળનક્ષળેઃ ।। 

સ વે સવન્સરાદ્દં ઝદાતીતિવિતિશ્રવઃ ।। ૨૨ 11 

મરણુનાં લક્ષણા સાથે કાલસ્તાન નણુવા સાર્‌ અનેક 

પ્રકારનાં સુષ્પિત માણુસોના ઘણા દાખલા કહુ' છુ; વનમાં 
અનેક પ્રકારનાં વૃક્ષ-ક્ષતા ખુત્રી રહ્યા પ્રમાણે જેના શરીરમાં 
દિવસમાં તથા રાત્રે પ્રલની માફક સુગંધ આવે, તેવા રે- 
ગીને વૈદ્ય લોડો પુષ્પિત કહે છે. તે એક વર્ષમાં નિશ્ચયથી 
સરણુને પ્રાસ થાય. ૯૯. 

ઇવમેજેવશઃ પુષ્વેમસ્યમંબઃ તમોમગેત્‌ !! 

ટ્ષ્ે્ાવર્વાનિછેઃ લગુષ્વિતરસ્વતે ।! 

તવથાચન્ટ્નગીવ્તરાસરળીમપું || 

માવ્યમૂત્રમુસીષવાયૃતાનિજીળપાન્િવા ।। 

સેત્ાન્યવિવિષાવ્માનોમંવાનિનિધયોનવઃ 1 

તેડવ્વનેનાનુમાનેનવિન્તયાનિજ્નતિમત 11 ?૦૦ 

તેજ પ્રમાણે શરીરમાં અકેક ષ્ુલની જુદી જુટી સુગધ 

અથવા દુર્ગોધ આવે તે! તેવા રેગીને ચુષ્પિત કહે છે. ચ'દન 
ફેડ; તગર, અગરૂ, મધુ, માલા, મૃત્ર, મલ, સડડુ એના 
જેવી દુગધ આવે; તથા ખીજી અતેૅક પ્રકારની ડ્ૂગધ ર્‌- 
ગીને આવતી હોય તે તે પણુ તેના અનુમાન ઉપરથી 
અર્ણિવાળી સમજવી નેઈએ. ૧૦૦. 


વમશન ૨૪૨ 


સ્હગાપ્યતિહેશાયજલળમધતશ્રવય્‌ ।। 
વક્યામોયજમિજ્ઞાય મિષજ્‌ મરળમાર્સિતૂ । ૨૦૨ । 
તેજ પ્રમાણે વૈદ્યને નણુવાને માટે ગંધ સ'શ્રિત લ- 
ક્ષણા કડુ છુ'; લક્ષણ્‌।ને જાણીને વેઘ રોગીને! મરણુ કાળ 
કહી શકે. ૧૦૧. 
વિયોનિવિગ્વતતેવસ્ય મન્ધોમાત્રેષુદફયતે ।। 
રછોવાયટિવાનિણેનસગીવતિવાંતમામ્‌ ।। 
ળતાજ્મંધવિજ્ઞાનરસજ્ઞનપતઃ પરમ્‌ | ?૦૨ ॥ 
જે માણુસના રેડમાં પશુ પક્ષી જેવી અને જુદા જુદા 
પ્રકારના રે।ાગે!ની માફક ગધ આવે, વખતે તે સારી ણય 
તોપણુ, તે આદમી એક વર્ષ નહી જીવે. અસોએ આ ગ'ધ 
વિગ્તાન કહ્યુ હવે રસસ્રાન કહીએ છેએ. ૧૦૨. 


આતુર્જુશરીસ્પુતદ્યામોવિષિપૂવતમ્‌ || 
યોરલઃપ્રજ્નતિસ્થાનાંનરળાલેદસમવ: ।। 
સળ્વાંતરમેવાજેવિજારન્મગઞતેટયાન ।। 
વતશ્િહેવાસ્યવેસ્સ્યમસ્યમૅશુવવતતે ।। 
સ્વાઇુસ્વયપસંવાપિવિયુમગતેરતઃ ।। 
તમનેનાસુમાનેનનિવ્રાટિજતિમામતમ્‌ | ?ર૦રે ।। 


હવે રોગીના શરીરનું રસસ્રાન વિધિપૂર્વક કહીશું. ત'- 
દુરસ્ત પુર્ષન્પ દેડુમાં રસ જે સ્વસ્થ અવરથામાં હોય છે 
તે પણ્‌ મરણુની વખતે બે પ્રકારની ભાવના થઈ નાય છે. 
જાઇના તે! સુખમાં વિસરતા થઈ જાય છે, ત્યારે વઘે જાણવું 
કરે વિકૃતિ આવી પહોંચી છે. ૧૦૩. 


મસુષ્યોદિમિસુષ્વસ્યવયરસમવાપ્નઞુયાત્‌ |। 
પસ્તિજાશેવયક્ષાથટ્શાશ્રમશકેઃ સઇ! ।। 


ર૦૦ જાજશાન 


વિસ્તસાદ્પસર્વતિતન્સોઃ જાયાન્જુગૂષતઃ ॥ 

ઝસ્થયરસવજાવવાજવવગસ્યમસિવઃ | 

અપિસ્નાતાનુજિકસ્વસશમાયાંતિસવંશ: ।। 

માન્ચેતાસિમયોત્તાસિણિમાનિઃસમષયૉઃ । 

જષ્વિતસ્યનર સે: જમરળમારિસેત્‌ 1 ?૦૪ 

કદાચિત્‌ કોઈ સવાલ કરશે કે માણુસના દેહના રસ 

કેવી રીતે જણી શકાય છે? તે માટે ધન્વતરી કહે છે કે, 
જે વખત એ માણસ મરણેોન્સૃુખ થાય છે ત્યારે તેનું શરીર 
વિરસ થઇ જાય છે તેથી તેની ગ'ધન; પ્રભાવથી માખીએ।, 
યક્ષ, મચ્છર, ડાંસ આદ તેના ઉપર બુ આવીને બેસે છે; 
અને કાળે કરીને એનો રેડ જયારે અત્વત પકવ થઇ જાય 
છે ત્યારે તે પ્રાણી ન્૩ાઇ ૩ પછી સ્મને ચદન [વગેરે 
લગાડ્યું છતાં માખીએ જતી રહેતી નકી. તે વખત વૅવે 
સમજવું કૈ એ માણસન! દેડ૩ને રસ પલટી ગયે છે. આ 
અમે પુષ્પિત માણુસની ગધ અને રસનાં લક્ષણ કહ્યાં એથી 
ઝરીને વેધ રેોગીનું મૃત્યુ કહી શકશે. ૧૦૪ 

ટ્તપવત્યુસરે ન્ઘસ્ત ત વિશ્ેટ્શુજિત્રયશ્‌ | 

સ યાતિ સત્ત્ત્રળ નિશ્ચિત યમસાટ્નમ્‌ । ૨૦૫ ॥। 

જેના બે જડખાની અદર ત્રણુ આંગળીઓ ઘાલવાં 

નહીં જાય તે સાત દિવસમાં મરશે. ૧૦૫ 


જયા વિધોન પ્રવકૃણષમાછોવવેયો ન અ માણચત્રમ્‌ । 
ર પહે યસ્ય ચ વહેમાહે વપત્યુતો મત્તત્તિ ચામ્યુસુમ્યી | 


જે માણુસ ચ“દ્રમાના કલ'કને, પ્રુવને, નક્ષત્રોને અને 
સાતૃમ'ડલને ન દેખે, તથા કીચડ વિગેરેમાં પગ સુકવાથી 


જાજળછાન ૨૫૬૨ 


અડધા પગનું ચિન્ડ દેખે, અને જળમાં કફ નાખવાથી તે 
જળને લષને નીચે બેસી જાય, તે! તે અરિછ સમજવાં 
જોઈએ. ૧૦૬ 


૩ર્‌ઃ શુર: સુવ્યતી પસ્વ ચાદ્રુ નમાંતિ તિત્ોટ્મુજયશ્ વત્વે 
સ્તાતસ્ય મૂધ્વન્વવિ ખૂમવન્છી સિછ્ીયતે સ્તર: સમો વા |! 
જેના દેહ ચ'દન વિગેરેથી લીલો થઇને પ્રથમ છાતી 
સકે, જેના સુખમાં ત્રણુ આંગળીઓ નહો માય અને જળ- 
માં સ્નાન કર્યા પછી મસ્તકમાં ધુમારોા ઉઠયા જેવું જણાય, 
તેમજ જેના માથા ઉપર (ફળ ધાન્યઆદિ જેના સુખમાં 
નથી એવા ) પક્ષી આવીને બેસે, તે તે અરશિછ છે એમ 
જાણવું. ૧૦૭ 
નાવનેળવળઃ ળવા વોષ નો વાભુઝુત્તેડષિ પતિ ત 
ઘત્ત ॥ નિઃશ્રીરવઃસ્માત્ણુતસાં ત સુત્રીઃ %શઃ રસ્‍્થવીચાનષિ 
યો'વસ્માત્‌ 1 ?૦૮ ॥ 
જે માણુસ આંગળીઓથી કાનને બ'ધ કર્યા પછી કા- 
નની અ'દરનેો અવાજ ન સાંભળે, અને જે બહુ જમ્યો 
છતાં પણુ તૃત નહાં થાય, તથા અશેભત છતાં એકદમ 
રે।ભાવાન થઈ ન્નય અથવા શેાભાવાન છતાં અશે!ભિત થઈ 
નય, તેમજ જે કૃશ છતાં ન્નડો થઈ ન્નય અગર ન્નડો 
છતાં એક્દમ પાતળા થઇ ન્નય, તેો તે અરિણ છે એમ- 
જાણુવું. ૧૦૮ 
ઝતીવ તુચ્છ વઇગાર્વરેતોસ્તીતસાત્મ્ઈઃ સહ્લત્ટસો ॥ 
અષ્યશુછિત્રાતવિજોસનાંતો ન મેપ ચાન્ટ્રકમીક્ષત યઃ 1૨૦૨ 


માણુસ નને જવર આદિ રોગ વગર અત્ય'ત થોડો 
જુ 


ન્લ્રે યાળજિસાન 


ખોરાક લેવા માંડે અને ભસ્મ આદિ રોગ વગર ખડું ભોજન 


કરવા માંડે તથા ઉત્તમ અથવા રુણ વિષયમાં સ્વાત્સ્ય છેડી 
રે ( અર્થાત્‌ જે ઉત્તમ કામ કરવાવાળો હોય તે નઠારે કામ 


કરવા માંડે ) તેમજ આંખો ઢાંકયા પછી સોર પીછાં જેમ 
તિલસમિલ મમેશા નેવામાં આવવાના તેને ન દેખે તે તે 

સઅમરિછિ નણુવું. ૧૦૯ 
મપ્યેજજાટ વળિવંધધારી ન ચારિવિવ પશ્યતિ ૧૦૩- 
વીજ ।। ઞર્‌ેતુવં યઃ રવમસ્પિમાત્રઃ સવત મસિતમૂષગોવા ર૨૦ 
જે માણુસ લલાટ ઉપર મણિુખ'ધ સુકેયા પછી કલા- 


ઇને થોડી પણુ ન જુવે અને વગર કારણે જેના શરીરમાં 
મડદાની ગ'ધ આવે, તથા જેના માથાના બધા વાળ ચોટ- 


લાની માફક ગુ'થઈ જાય, તેને તે અરિષ્ટ છે એમ 
જાણુલું, ૧૧૦ 
અપિક્ષરદ્રોમનરઃશરીરાત્લવઃ લ્રવટ્વાયવિજોસનોવા ॥ 
તિરીક્ષતે સત્તમમાતુષ વા વિભ્સ્તનાતનયનતસિ્વા ।। 
જેના શરીરના રોમાંચ અને વાળ એની સેળે ઉખડીને 
પડવા માંડે તથા જેની ડાખી આંખથી આંસૂ વહેવા માંડે, 
તેમ જે ભૂલ, પતિ આદિ પ્રાણીએને દેખતે જાય, તેમજ 
જેનું નાક કાન અને નેત્ર ઢીલા ષડી જાય, તે તેને અરિણ 
છે એમ સમજડું. ૧૧૧ 
જજાન્નિઝજરખ્ટીનાં શુવ્વપૂમાન્ગુટા યથા ।। 
અ્ઘાપયત્તિ મવિષ્વત્વે તથારિપ્ટાનિ પંચતામ્‌ | ૨₹૨ । 
જેવી રીતે કુલ ધુમાડો અને વાદછીુ એ કેળ અસિ 
અને ભવિષ્યને પ્રકટ કરે છે, તે પ્રમાણે અરિષછટ મરણને 
સૂચિત કરે છે અથાત્‌ પ્રુલથી ફળતુ, ધુમાડાથી અસિનુ' 


યાજક્ન ક્જ્રૂ 


તેમ વાદળથી પાણી વગર ભવિષ્ય સૂચવઇ જાય છે તે પ્રકારે 
અરિષ્ટક્રારા મરણુનો બોધ થઈ નાય છે. અરિષ્ટ બે પ્રકારના 
થાય છે, એક નિયમ (નિશ્ચિત ) અને ખીજો અનિયત 


( અનિશ્ચિત ) છે. ૧૧૨ 
સડ સુ 
તાનિ સોદ્*્વા“૧મ1૨1૪1 તથેવા ૦૧ તિત્ર'પાત્‌ ।। 
મૃરન્તે નોટ્તાન્યસેગુમૂષોનત્વતમ્મવાત્‌ 1 ??ર ।। 

એ પકટ ચએલા અત્યત સૂક્મ અને તરત નણ થઈ 
ઝનાર અનિષ્દે મરણુ વશ થએલે! મૂઢ આદમી જાણી શકતે 
નથી, કારણ કે તે અરિછ પરમ!ગ્ની માકક બડુજ સૂક્મ 
હોય છે. રોગી બેભાન નવા થાય છે તેથી અને જે વખત 
અરિષટ થાય તેજ વખતે તે મરી જય તે, એવા બધાં 
કારણોને લીધે મૂખ લેકે અદરેણને જાણી શકતા નથી. 
પરતુ એમ નથી કે રોગીને તેવાં અટ થતાં જ નથી 
તે કારણુથી તે નથી નણુતા. ૧૧૩ 

નક્ષન્રવીટા વછુધા વથા વ1જકિપર્યતે || , 
તથેવારિપ્ટવાવ ત વતે વદુધા તરના | ૨૨૪ ।| 

હવે એ અરીષણ પીડા પચીસ વર્ષાદિમાં કેમ થાય છે 
તે ખાબત કહિએ ઈએ; જે રીતે નક્ષત્ર જરતેત પીડા પ્રાયઃ 
કાળાંતરમાં પચે છે તેજ પ્રમાણે અરિણફળ વિષ ઘણા 
માણુસો કણુ છે. ૧૧૪ 

ઝસિર્રિમાપ્યુયાછોજ પત્તિકવન્મતાચુપઃ [| 
ઝતોર્ષ્ટિનિ વત્તેન જકચેત્જુગો મિષજ | ??૧ ॥ 
જે વેધ ગતાયું ( મરણેોન્સુખ ) આદમીની (ચકેત્સા 
ક%રે છે તે આ લોકમાં ચિકિત્સા ટ્‌ળ; ધન, યશ “વગેરેની 
સિદ્ધિને નથી પામતો, માટે ઝુશળ વેજ યત્તપૂર્વક અરિછિની 
પરીક્ષા કરવી. ૧૧ષ શ 


૨૧૪ જાજ્ક્ાન 
દાડ ક ર ક ી અ 
ુંબં જુ મળ રિછિ ત્વરા સ્તસ્વિ મકે; ।| 
રસયાનતષોગષ્વતત્પસે સિવાયેતે 1 ₹૨?૬ ।| 


, હવે દોષજ અજ્છિથી મરણુના નિશ્ષય ખાખત કહુ 
છ; અર થવાને લીધે પ્રાણીનું' મરણુ અવશ્ય થાય છે, 
તે મરણુવાળાં અરિષ્ટનુ' નિરાકરણુ રાગાદિ રોષરહિત થઇને 
બ્રાહ્મણોની સેવા, રસાયનવાળી ઔઓષધીઓનુ' સેવન, તપશ્ચ- 
રણુ અને ગાયત્રાદે મ'ત્રોના જપ કરવાથી થાય છે. તેઓ 
કેવળ અનિશ્ચિત અરિષિ ટ્ર કરવાના ઉપાય છે. અને 
:નધ્થત અરિછ છે. તે દાન પુહપ આહદ કેઈઈ પણ્‌ ઉપાયધી 
હૂર થતાં નથી. ૧૧૬ 
| અથ છાયા પુસ્ષજજળમ્‌ | 
ઝથાતઃ સપ્રવહ્વામિ છાયાપુસ્વઝલળમ્‌ |! 
ચન વિજ્ઞાનમાત્રેળ ત્રિજાજજ્ઞો મવેન્ન( ॥ ??૭ | 
હેલ અસે છાહ્યાં પુરૂષનાં લક્ષણુ કાંહેએ છીએ, જે 
લક્ષણુ જાણુવા્‌થી પ્રાણી ત્રિકાલજ ( ભૂત, ભવિષ્ય, વ્તઃમઃ- 
નને જાણુવાવાળા ) થાય છે. ૧૧૭ 
જાજો ર્રસ્યિતસ્વાવિ વેનોવાનેન જદ્યતે | 
તે વદ્્ઘામિ સમાસેન યથોવત સંમુના પૂત । ??૮ ॥ 
દૂરસ્થ કાળ પણુ જે ઉપાયથી ટૃષ્ટિગાચર થાય છે તે 
પૂવે શિવજીએ કહ્યા સુજબ છુ સ'હદપથી કહ' છુ. 
"જતે વિગને મત્વા જસ્વાહિસ્યે સ ૧ઇતઃ ।। 
નિસીલ્તત સિગાં છાયાં જંટરગે તઘાહિતિ! ॥ ₹૨?૨ 1] 
કાળજ્તાનનુ' આધન કરવાવાળા આદમીએ નિર્જન એ- 
કાંત વનમાં જઇને સમાન ભૂમિ ઉપર ઉભા રહી સૂર્યને 


પછવાડે સુકો સીધા ઉભા રહેવું, ષછી પોતાની છાયાના 
ક'ઠ દેશમાં નેતા રહી સાવચેતીથી પરીક્ષા કરવી ૧૧૯ 


જાજશાન ૨ક૦ 


તતશ્રાશાશમીલ્ઞેત તતઃ પશ્યતિ શંવરમ્‌ | ડે ્રીંવરત્રહળે 
તપઃ રતિ મંત્રજ્‌ ગછેસરશતવાર્‌ં ઝપેત્‌ | (૨૦ ॥ 


અરાખર બે ઘડી સુધી છાયા તરક્‌ ન્નેયા કરવું. પછી 
તે છાયા ઉપરથી નજર કાઢી લઈ આકાશ તરફ જેવુ. 


એટલે સાક્ષાત શ્રી શિવજીના દર્શન થશે. જે વખત છાયા" 
ને જેવા સાર ઉભે! રહે તે વખત એકસો આડ વાર આ 
મ'ત્રના જષ કરવે।. “ ૩ 9 કડી પરષાદ્યાગે નમઃ 7?” ૧૨૦ 
3૪સ૫%ટ્વિલતાસ નાનારપધર્‌ દમણ | 
પ૦માસામ્વાસયોમેન મૂત્તરાળાં પતિમવેત્‌ !। ૨૨? । 
આ પ્રમાણે કરવાથશ્રી શુદ્ધ સ્ક! ટક માણિના સમાન 
અનેક રૃપ ધારણુ કર્તા શિવને નવે. એ પ્રમાણે છ મહિ- 
ના કરવાથી સંપૂર્ણ પ્રાણી માત્રને! અંધેપાતે થશે. ૧૨૧ 
દૂ % ફર 
વર્ષટયેન દે નાથ વત દર્સા સઝ ૦૪: ।। 
ત્રિજાજન્તત્વમાત્નોતિ ૫રમાનંક્પેવ ત 1 ?૨૨ । 
ખે વરસ સુધી એ ક્યાતૃ' 1“ ફરવાથી પોતે કતા 
હેતા અને ત્રણે કાળને જાણવાવાળેો ત*1 પરમાન દ યુક્ત 
થશે. ૧૨૨ 
જ કો ક દદ 
સતતામ્થાસયોમેન નાસ્તિ જિતવન હમણ 1?૨૨॥। 
એ પ્રમાણે બરેોખર હે'મેરા; નઃવન કરતો રહેતે 


આ સ સારમાં એવો કોઇ વચ્છુ ન'॥ કે જે તે સાધકને 
શ્રાસ નહિ થાય. ૧૨૩ 


તદ્પંજ્ુ'્ળવળેયઃ પકયતિય્યોએ્તિતેરમછે । 
વળાલાવ્યૃત્યૂુમાસોતિલયોમીનાત્ર1ંશવઃ ।। ૨૨૪ ।। 


ઝરી એ રોગી આકાશમાં તે છાયા પુરુષનો રગ 
જાળા જુવે તો છ માસમાં નિ:સદેડ મૃત્યુને શરણું યા. 


ન 


ર૦૬ જજલ 
વીતેચ્વાવિમયર્સ નીજેદત્યાંવિસિરરિશ્ઞેત્‌ ।। 
નાનાવખસ્વસ્પોસ્મિન્સુટ્રમોગાયતેમદાન | ?૨૫ ॥ 


નો પીળો રંગ જુવે તો તેને રાગ થાય, લાલ જીવે 
તે! ભય થાય, નીલ વર્ણની છાયા જીવે તે! હત્યા આવે, 


સ્મનેક પ્રકારના ૨*'ગવાળી છાયા જુવે તે! તેના ચિત્તમાં 
ઘાર ઉદ્દંગ થાય. ૧૨ષ 


જેમુસ્ષેતઞટરે વિન્છઠથત્યુમાર્સિત્‌ ।। 
વષવષેળવર્ષેળ વ્રમ#પટવેનચ 11 ?૨૬ ।। 
છાયા સુરૂષના પગ, કટિ અને પેટ ન નેયાથી કમપૂ- 
વક છ મહિના, એક વરસ અને ખે વરસમાં સ્ૃત્યુ થશે, 
( અર્થાત પગ ન જેયાથી છ માસમાં, કટિ ન નયાથી 
એક વરસમાં અને પેટ ન નેયાથી બે વરસમાં મરશે. ) 
સિન્ટેટ્સિળેવાદસ્વવણાક્રિયત ઝીવશ્‌ | 
વામે વાલે તથા માથા વિનશ્યતિનસશયઃ । ૨૨૭ ।। 
છાયા પુરૂષનો જમણે હાથ ન નનેયાથી આપને! ભાઇ 
મરે અને રજા ન નવષાથો આપની સ્રી મરે એમાં સ'દેડુ નથી. 
સસજક્િળવાદોસ્તુવિનશોકૃત્યુમાટિસેત્‌ |! 
અજિરામાસિમરળવિનાગવે હિતેન વા | 
ઝઘ્ટમિઃ૧ંધરાનાગ છાયાવપેત તત્સળાત્‌ 1 ?૨૮ ।। 
છાયા પુરૂષનું માથુ અને જમણૂ્‌। હાથ ન નેયાથી 


સૃત્યું થરૈ, શિર વિનાતું શરીર જુવે તો એક મહિનામાં 
મર્‌, માન ન દેખે તે! આઠ દિવસમાં અને અધી છાયાને 
ન જુવે તે તત્કાળ મૃત્યુ થશે. પરન્તુ આ સ્તાન કેવળ 
તેવા ચોાગીએ માટે છે, બીજાને વાસ્તે નથી. ૧૨૮ 


રડ 





